Yip sir 超強記憶與高速學習法課程
電話：6199-3347      電郵：toyipsir@hotmail.com      網址：www.yipsir.com.hk  
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風靡全球的全腦訓練 (whole-brain training)，對提高個人的記憶力、思考力及專注力、極大化左右腦的潛能有著立竿見影的效用。
全腦記憶法吸收了心理學、教育學、信息學、腦神經科學等學科的學理而發展出的一套系統的訓練，是利左右腦對不同信息的識別優勢，進行高效記憶的方法，能倍速地使短暫記憶資料轉化為長期記憶。
工作坊理論與實習並重，過程精、簡、快、準；透過互動學習，輕鬆和生活化的例子，讓教師輕鬆掌握多元記憶的方法和技巧，增強學習和教學上的興趣和信心。
目標
1. 讓教師認識7種實用的記憶技巧。
2. 讓教師認識到如何運用7種技巧於記憶各學科上。
內容
· 7 種超強記憶法 ─ 影像法、諧音法、諧物法、串連法、部位法、地點法及代碼法

- 
背誦詩詞歌賦、記憶大量英文單字、歷史年份及數字、數學公式、化學元素週期表、方程式、及不同學科內容重點，例如歷史、地理、生物、物理科等。
講者
· 社會工作學士、文學碩士、註冊社工
· 資深社會工作者，20年社工及教學經驗

· 曾擔任兒童及青少年工作、感化工作、家庭輔導及學校社工
· 曾任香港大學社區學院  兼任講師，教授人際與內省才能課程

        香港城市大學社會科學學部 兼任社工導師
· 現任香港浸會大學持續教育學院 兼任講師，教授影像英文生字
    香港城市大學社區學院 兼任講師，教授心理學課程
· 國際記憶學會課程顧問
· 香港幼兒/兒童智能發展中心顧問
· 網址：www.yipsir.com.hk
 

	時段
	主題
	內容

	5分鐘
	工作坊簡介
	· 歡迎、導師介紹、工作坊簡介

	10分鐘
	記憶基本功 ─ 
影像與連結技巧 
	· 技巧應用：記憶首都名稱、人名、地名、年份、
          顏色等

	30分鐘
	中英文生字記憶法
	· 拆字法、拆音法、代替法、加字法

· 快速記憶20個英文生字的解釋

· 中文字讀音和寫法

· 詞語解釋

	15分鐘
	記憶基本功 ─ 
visualization and association
	· 播放影片

· 2002年國際記憶大師Andi Bell示範快速記憶30項物件及講解記憶術的精髓

	10分鐘
	小休

	30分鐘
	部位法
地點法
	· 生物、化學、物理、數學及地理科例子，如：
食物與營養、急性肝炎病徵、大洋中脊、大氣層對地球生物的重要性、實驗室常用的三種酸性及鹼性液體、貴氣體的用途、電解物定義、物理及數學公式等

	30分鐘
	
	· 中史、世史、經濟科例子，如：
四大生產要素、有限公司的四個特徵、鴉片戰爭失敗對中國的影響、封建制度、納粹主義等

	10分鐘
	小休

	20分鐘
	代碼法
	· 110數字代碼

· 數字資料 (長度、高度、年份、能量、數量、經度、緯度等)

	10分鐘
	樣貌名字記憶法
	· 記憶中英文名字技巧 (影像與連結)

	10分鐘
	公開答問
	---

	5分鐘
	總結
	· 工作坊總結及填寫問卷


─ 完 ─
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