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D2 三峽連走會金督(6.5 公里, 4/2h15, ↑128 米, ↓350 米) 
https://youtu.be/TLFd8Q6lGDA?rel=0  

領隊：葉錦熙 (6199-3347) 如中途迷失者, 請立即致電領隊 
路

段 
時間 

(分鐘) 
地點 / 路段 
起點及終點 工作 / 路段資料 
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10:30 – 
11:15 

 
1.2公里 
(45分鐘) 

 

- 點名出發 ↑45米 ↓38米 
- 起步由中峽道上斜路6分鐘(升45米) (左圖) , 中峽道是一條掘頭路

(限制車路), 位於金馬倫山(439米)山腰, 是港島第6高、全港第52
高)的山峰, 是觀賞港島南北海岸景致最佳地點之一。 

- 沿途有很多高尚住宅區, 大財團的聚居地, 例如中峽道 3, 5 號(華
園), 8 號為南豐集團所有(地產、航運、紗廠); 4 號(Rookery Nook)
為永傑集團(熱轉印、地產、活力午餐)陳澤儒; 9 號莊紹綏(莊士集

團), 附近曾鬧鬼, 1966 年 11 月, 男警 7320 深夜遇「禡姐」;19 號

匯豐銀行王冬勝; 22 號 DFS 集團(環球免稅店), 奢侈品旅遊零售

商。28 號曾由陳振聰家族持有, 2022 年淪為銀主盤, 意向價 4.5
億, 每呎約 11.84 萬。 

- 由於豪宅家內會有名錶、手飾、古董，屢次成為爆竊目標。 
- 走約30分鐘, 到第一個分岔路口, 中峽道28號, 穿過一道閘口前

行, 此乃中峽道郊野公園入口, 進入郊野公園路段後主要是落斜, 
輕鬆易行; 此路段景觀開揚, 可遠眺南朗山、海洋公園吊車及鴨脷

洲、南朗山、熨波洲及深水灣。 
- 再前走20分鐘, 即到達第一個(布力徑/香港仔水塘)路牌, 轉左接港島

徑第4段, 往布力徑方向續走。 

灣仔峽道 
遊樂場 
(247米) 

→  
港島徑路牌

(中峽道與港

島徑4段交界

(254米) 
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11:15 – 
12:00 

 
1.5公里 
(45分鐘) 

→ 
中峽 

(布力徑路口) 
(286米) 

- ↑43米 ↓10米 
- 沿聶高信山(430米)山腰高處前往布力徑, 聶高信山為香港島第10

高, 全港第59高的山峰。南面的山坡有著名景點「鷹咀石」及「面

具石」, 山上還有一幅直崖, 故吸引了不少攀岩愛好者前往挑戰。

- 山徑初段是平坦的石屎路, 景觀開揚, 隨後換上另一條微斜上山

的天然山路, 到達中峽觀景台, 在這裡左望可看到孖崗山、紫羅山, 
前方為南朗山、深水灣、深灣、海洋公園、南丫島發電廠、鴨脷洲

一帶景色。 
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12:00 – 
1:00 

 
2.3公里 
(1小時) 

 

→  
黃泥涌水塘 

 (102米) 

 

- ↑39 ↓191米 
- 接上布力徑, 另一條下坡的石屎車路, 經過豪宅區, 到達黃泥涌峽

道, 港島徑第四段即告完成, 在此大休午膳1小時。 
- 布力徑(Black's Link)在聶高信山以南的山腰，以19世紀末駐港英軍

總司令布力(Sir Wilsone Black)命名。布力在1898年出任署理香港

總督期間，有鑑於爐峰峽、灣仔峽和黃泥涌峽之間欠缺一條橫向道

路，削弱南岸的防禦能力，故倡議興建一條貫通灣仔峽、中峽與黃

泥涌峽的道路，以提升軍隊在山峽間的移動和作戰能力。 
- 布力徑一直為香港傳統豪宅地段，雲集眾多名人業主。例如5號：

何鴻燊三太陳婉珍; 7號：羅氏針織羅家聖; 布力徑6至10號洋房項

目10號B、C、E號屋, 為恆大地產主席許家印所持有。 
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- 黃泥涌水塘是香港第三個水塘，建於1899年，由於水塘儲水量小

加上維修費高昂，至1978年，政府決定停止水塘運作，及後改建

成現時的黃泥涌水塘公園, 也是香港唯一休憩水塘花園。 
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2:00 – 
3:30 

3.4公里 
(1.5小時)

 

- 點名出發 ↑55米 ↓121米 
- 金督馳馬徑全長9公里, 由黃泥涌峽起, 經畢拉山道道、寶馬山、柏

架山道至鰂魚涌。 
- 以第17任香港總督金文泰(Sir Cecil Clementi)命名。此路徑源於金

文泰在1925至1930年在港就任期間, 經常在此騎馬郊遊。1941年，

日軍襲港。他們在香港島北岸登陸後, 曾在賽西湖水塘集結，再沿

此徑推進至當時的軍事要地黃泥涌峽。 
- 今次只走金督馳馬徑黃泥湧峽道至畢拉山段(黃泥湧樹木研習徑),

全程石屎路, 平坦易行。全長2.2公里, 沿途樹蔭、小溪, 平坦易行,
約一小時。 

- 中途經過涼亭仔, 可看到黃泥湧峽警署(現為女童軍新德倫山莊、

右邊是香港木球會、香港網球中心; 遠觀淺水灣一號(何鴻新大宅), 
前方是聶高信山(430米);  

- 穿過「穿心亭」, 走過金督花園後, 便可下接至畢拉山道完成旅程。

 
→  

畢拉山道 
 (36米) 

 
 
領隊將於以下紅色標示的時間和地點點人數, 如你不在該位置, 請立刻致電領隊 

(61993347), 以免阻礙大隊繼續旅程。 
 

 
 
 

 

 

  
 
 

3.終點 3:30
點名登車

1. 起點 10:30
點名出發

2. 黃泥涌水塘公園 - 午膳 
到達約 1:00, 離開 2:00 


