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D10 屯門藍地尋妙法律** (8 公里, 3.5 小時, ↑300 米 ↓350 米)   
https://youtu.be/9P2EXq5bg4I?rel=0 

領隊：葉錦熙 (6199-3347) 如中途迷失者, 請立即致電領隊 

路段 時間 地點 / 路段 工作 / 路段資料 
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10:15 – 
12:00 

4.6公里 
(1小時 
30分) 

華發遊樂場

(16米) → 
東升亭 

 (245米) → 
虎地燒烤場 

(120米) 

- ↑ 252米 ↓138米  點名出發 
- 由華發遊樂場出發, 沿石級上行15分鐘接屯門健身徑(麥徑十段)

後再轉屯門徑, 此段為引水道, 寬濶易行, 沿路左邊為屯門市鎮

景。 
- 屯門健身徑是一條受歡迎的晨運路線, 與麥理浩徑最後一段重

疊, 出入口非常之多, 隨時可以進入退出。只要上一段小山路,
就是一條平緩的瀝青路, 非常好走。沿路不但健身設施齊全, 又

可欣賞青山公路一帶的屯門景色, 是一條輕鬆愉快的行山路線。

- 見到往發射站/虎地村/藍地水塘方向路牌便右轉直上東升亭, 這

段路為山徑泥路, 崎嶇難行, 長850米, 升112米, 約半小時走完。

- 東升亭有三條支路, 最右邊上山是九逕山天梯上山頂(507米), 斜

度甚高, 山頂有一座發射站及一個直升機坪。 
- 沿虎地郊遊徑下山, 約12:00到達虎地燒烤大休午膳45分鐘 
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12:45 –  
1:00 

750米 
(15分) 

→ 
藍地水塘 

(45米) 

- ↑0米 ↓ 75米  點名出發 
- , 經過虎地燒烤場落藍地水塘。 
- 虎地是屯門區鄉郊地方, 有村落、寺廟和佔地6.87公頃的虎地軍營。

- 自1990年代初期, 香港政府開始發展虎地, 虎地中村變成富泰邨

(前富地軍營)、倚嶺南庭、聚康山莊及嶺南大學(前難民禁閉中心); 
現仍保留着兩條村落，分別是位於頌皇台的虎地上村和老虎坑的虎

地下村。 
- 藍地水塘於1957年3月28日由港督葛量洪揭幕啟用。藍地水塘呈

漏斗形, 面積17,000平方米, 水塘最深處達20米。該水塘乃灌溉

用水塘, 由山上多條引水道滙集而成, 雨後部分山澗更會形成瀑

布, 沖入水塘, 再經溪澗流入村中農地供灌溉之用。 
- 藍地水塘環境清幽，附近設有郊遊設施，亦為屯門徑第二段終點。

在此小休遊玩15分鐘。 
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1:15 – 1:45 
1.6公里 
(30分) 

 →  
妙法寺 

- ↑0米 ↓ 44米 
- 藍地水塘下樓梯前往石礦場穿過橋底前行, 沿福亨路左轉入藍

地大街, 已可望見妙法寺。 
- 妙法寺是一個十足的「兩面體」。站在寺門前，你會看到三層樓高

的萬佛寶殿：華麗的紅色外牆上盤旋著兩條巨型金龍，還有一頭石

象和一對獅子守衛著入口。步入裡面的大雄寶殿，映入眼簾的是三

座巨大的釋迦牟尼金佛像，以及牆上裝飾的無數佛像。建於21世紀

的妙法寺綜合大樓就坐落在旁邊，以玻璃和混凝土構建，與隔壁的

傳統佛殿形成鮮明的對比。大樓頂部是一個宏偉的玻璃大廳，其形

恰似一朵水晶蓮花，能在此一覽屯門美景。 
- 南地大街遊玩、下午茶或妙法寺參觀1.5小時, 3:15點名登車回程 
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領 隊 會 於 以 下 紅 色 標 示 的 時 間 和 地 點 點 人 數 , 如 你 不 在 該 位 置 , 請 立 刻 致 電 領 隊

(61993347), 以免阻礙大隊繼續旅程。如你在旅程中有迷途或遠離隊伍, 也可隨時致電領

隊求助。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. 虎地燒烤場 
約 12:00 到達 
約 12:45 離開 

1. 約 10:15 起步 

3. 妙法寺 (終點) 
約 3:15, 登車回程 


