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C2 女婆尋梅到北港 (6公里, 4小時,↑340米↓360米) 
https://youtu.be/6TwGpcyctf0?rel=0 (短片) 

領隊：葉錦熙 (6199-3347) 如中途迷失者, 請立即致電領隊 

路段 時間 
(分鐘) 

地點 / 路段 
起點及終點 工作 / 路段資料 圖片 

1 

10:30 – 
12:00 

2.2公里 
(1小時 

30分鐘) 

- ↑190米 ↓110米 分組點名出發 
- 由黃泥頭巴士站出發靠左路前行10分鐘, 到花

心坑村, 沿梅子林路牌前行1分鐘到車路盡頭, 
靠左的溪澗可參觀心形石, 又名花心石。 

- 繼續上坡往女婆坳, 左路可登女婆山參觀陽元

石、梅鑽、豆腐石, 直行通往梅子林村。 
- 女婆坳為往來梅子林、花心坑的「梅花古道」必

經之地。客家原名為簍婆坳，意指山上石頭貌似

背負竹簍之女子，後因翻譯問題錯寫為女婆坳。 
- 約400年前, 當時客家人吳氏來到馬鞍山，建立

梅子林村, 過去曾發展成二至三百人的村落，但

由於交通不便，現時只剩下十餘多人口。小休15
分鐘 

黃泥頭巴士站 
(56米) 

 →  
梅子林村 
(125米) 

 

2 

12:15 – 
12:55 

1.3公里 
(40分鐘) 

→ 
茅坪古道溪澗 

(230米) 

- ↑190米 ↓0米 
- 溪澗右邊山路可登打瀉油坳、水牛山、黃牛山 
- 在此大休午膳35分鐘 

3 

1:30 – 
1:50 

550米 
(20分鐘) 

→ 

茅坪涼亭 
休息處 

(306米) 

- ↑76米 ↓0米 
- 茅坪於石芽山之東北, 往時曾建有村落, 分別為

茅坪老屋及茅坪新屋, 唯此二村均已成頹垣敗

瓦。 
- 茅坪大草原，也稱「五聯達」，是昔日五古村之

五聯達學校的遺址, 現變成涼亭。 
- 涼亭右方便是茅坪藤王的入口, 藤王原稱榼藤, 

又名過江龍, 屬含羞草科植物, 茅坪藤王非常巨

型，它的攀援枝條可伸延至不見盡頭，加上莖粗

壯並扭旋，體型壯觀, 估算已超過100歲。 
- 很可惜, 2023年6月, 有人發現「藤王」被人破壞, 

主幹伸延枝幹幾乎全部被切斷, 超過至少17處

斷開, 切口平整! 參觀小休25分鐘 

3 

 

2:15 – 
3:15 

2公里 
(1小時) 

→ 
北港 

(24米) 

- ↑0米 ↓250米 分組點名出發 
- 一出發下山便是北港古道, 沿古道行約10分鐘, 

便開始進入北港的竹木隧道。兩旁的竹林向山徑

內彎曲, 形了這條竹林隧道。 
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- 北港的竹林隧道(全港最美)比大埔燕岩的竹林

隧道(最港最長)闊, 但就短一點, 只得約100米

長。香港其它兩條竹林隧道在河背水塘和烏蛟

騰。 
- 離開竹林隧道接上引水道, 然後來一個急轉彎。

往後都是寬闊的石屎馬路, 循北港路直落。 
- 離出口約1公里會到達北港村公所, 旁邊有公厠, 

上洗手間和做暖和運動後登車回程(約3:30)。  

 
 
領 隊 會 於 以 下 紅 色 標 示 的 時 間 和 地 點 點 人 數 , 如 你 不 在 該 位 置 , 請 立 刻 致 電 領 隊

(61993347), 以免阻礙大隊繼續旅程。如你在旅程中有迷途或遠離隊伍, 也可隨時致電領隊

求助。 
 
 

  
 
 
 

 

2.茅坪古道溪澗

約 12:55 到達

   1:30 起步 

1. 10:30 起步

3. 3:30 
登車回程 


