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B6 猴塘嶂上執牛耳 (6.5K, 4.5hr, ↑3360m ↓3300) 
https://www.youtube.com/watch?v=H5X4dlpzEz0 (短片) 

領隊: 葉錦熙 (6199-3347) 
路段 時間 地點 / 路段 工作 / 路段資料 圖片 

1 

10:30 – 
11:40 

 
2.75公里 
(1時10分) 

- ↑228米 點名出發 
- 步行1分鐘後, 到達有40年歷史的許林士多儲物木箱, 繼續沿嶂

上郊遊徑前行, 繼續660級樓梯, 沿途樹蔭, 經猴塘溪、黃竹塱

廢村、大磡村到達嶂上。 
- 1960年代, 嶂上共有十多戶人家, 村民逾五十。當時的地台曾滿

佈禾田, 廣植稻米、蔬菜和甘蔗。 
- 村中的博愛公立學校，曾為嶂上、黃竹塱及大磡三村子弟提供

教育服務。時至今日，校舍已改作貯存倉庫，而村前的草坪則闢

為指定露營場地。 
- 在露營場後方，仍有一家許林士多營業。該士多已開業四十餘

年，逢週末為路過山客及露營人士提供小吃飲料。其所用食材，

均由第二代人許毅文從山下挑運至嶂上。 
- 右邊山脈為老虎騎石(山火瞭望站)、石屋山 
- 2005年童運領袖意外事件 

海下路口 
(80米)  

→  
嶂上 

(306米)  

2 

11:40 – 
12:25 

 
1.2公里 
(45分鐘) 

嶂上 →  
坳門觀景台 
(天梯口) → 

嶂上 

- ↑34米 ↓30米 
- 嶂上往坳門/天梯口(中途有义路左轉往水浪窩), 

勿左轉往雞公山, 沿路直行便是了。 
- 坳門可遠眺馬鞍山、牛押山、彎曲山、大金

鐘、八仙嶺、三杯酒、企嶺下海等一帶景色。 
- 來回30分鐘, 15分鐘參觀拍照; 沿路去沿路返。 

--- 

 

12:25 –
1:30 

(1小時 
5分鐘) 

嶂上 
(300米) 

- 參觀大休1小時分鐘 
- 有街喉、簡陃廁所 
- 許林士多: 豆付花、豆漿、山

楂茶、魚蛋燒賣、公仔麵 
- 參觀博愛公立學校  

3 
1:30 – 2:30 

1.6公里 
(1小時) 

嶂上 →  
牛耳石山路口 

(396 米) 

- ↑99米 ↓9米 點名出發 
- 沿途斜坡上山, 無遮陰, 開揚, 

要帶帽 
- 約40分鐘到斜路小石級盡頭, 

右轉上小斜坡10米左右即達牛

耳石山峰 

4 

 

2:30 –  
3:30 

 
1.3公里 
(1小時) 

牛耳石山 → 
北潭坳 
(145米) 

- ↑0米 ↓250米 
- 牛耳石山沿路10米返回麥徑三

段, 開始急降250米直往北潭坳

終點 
- 沿途可遠眺白沙澳及西貢東郊

野公園群山及島嶼。 
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257M 
老虎騎石 

420M 

391M 
畫眉山 

379M 
雷打石 

399M 
雞公山 

2,4. 嶂上大休

1:30 起步 

1. 海下路路口

10:30 起步

3. 坳門天梯口

12:00 起步 

5. 牛耳石山路口

2:30 起步 

6. 北潭坳(終點)
3:45 登車回程 


