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B10 夫人馳馬上下塘 (6.5 公里, 4.5/2 小時, ↑61 米 ↓278 米) 
https://youtu.be/jfk2kT2Casg?rel=0 (短片)  

領隊：葉錦熙 (6199-3347) 如中途迷失者, 請立即致電領隊 

路段 時間 地點/終點路段 工作 / 路段資料 

1 

 

10:30 – 
11:15 

1.2公里 
45分 

 

- ↑45米 ↓38米 
- 山頂道一號, 80年初屬美國領事館, 82年被香港富商買下, 85年金庸

以1250萬買入, 住了11年, 96年被品質國際主席李同樂以1.96億收

購, 2004年由張松橋(重慶李嘉誠)以1.38憶購入, 後將品牌搬回重慶

- 一開始沿中峽道上斜路6分鐘 , 一條掘頭路、限制車路, 位於金馬

倫山(439米)山腰, 是觀賞港島南北海岸景致最佳地點之一。 
- 沿途有很多高尚住宅區, 是大財團的聚居地： 
- 3, 5 號(華園)及 8 號為南豐集團所有(地產、航運、紗廠) 
- 4 號(Rookery Nook)為永傑集團(熱轉印、地產、活力午餐) 

上海富豪陳澤儒, 女兒陳韻雲任地監局主席 6 年擁逾 50 億元物業,
孫女顧曉楠(22 歲當東華三院總理, 創立 SAGE 智銳物業。  

- 6 號, 1945 年入伙, 6228 呎 
- 9 號莊紹綏, 百億富豪, 物業租金、酒店、墓園、商品、融資; 廣東、

成都、遼寧、湖南、英馬越等國家。 
- 15 號捷成漢(Hans Michael Jebsen), 來自丹麥, 1981 年加入捷成

集團, 旗下設有汽車、飲料、消費品、捷成資本四大業務線。 
- 18 號, 1950 年入伙, 3739 呎 
- 19 號匯豐銀行王冬勝  
- 22 號：DFS 集團(環球免稅店), 奢侈品旅遊零售商。 
- 28 號曾由陳振聰家族持有, 2022 年淪為銀主盤, 意向價 4.5 億, 每

呎約 11.84 萬。 
- 由於豪宅家內會有名錶、手飾、古董，屢次成為爆竊目標。 
- 走約30分鐘, 到第一個分岔路口, 中峽道28號, 穿過一道閘口前行

(左圖中), 此乃中峽道郊野公園入口, 進入郊野公園路段後主要是

落斜, 輕鬆易行; 此路段景觀開揚, 可遠眺南朗山、海洋公園吊車及

鴨脷洲、南朗山、熨波洲及深水灣。 
- 進入郊野公園後, 往後路段均是落斜, 輕鬆易行。 
- 前走20分鐘, 即到達第一個(布力徑/香港仔水塘)路牌(左圖下), 沿

香港仔水塘方向繼續走, 開始逆行港島徑第4段。 

灣仔峽道遊樂場 
(247米) →  

港島徑路牌(中
峽道與港島徑4
段交界(254米) 
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11:15 – 
12:15 

2.3公里 
1小時 

 

- 點名出發 ↑39  ↓191米 
- 再走20分鐘, 經過標距柱H044, 到達一座電塔, 即

進入下行石級小徑(左圖上), 共有108級, 此處風景

優美, 可自由拍照。 
- 石級盡頭到達(南風道/香港仔水塘)路牌, 右轉沿香

港仔水塘路牌入引水道(左圖下), 經過標距柱H042
不久, 有分义路, 取上路(右圖上), 前走幾步又見

→  
香港仔水塘 

燒烤區 
(102米) 
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路牌(右圖中), 沿路靠右往香港仔上水塘, 途經一

個郊遊點, 可稍作休息。 
- 水塘燒烤區大休(右圖下), 午膳45分鐘   

3 

1:00 – 
2:30 

3.4公里 
1.5小時 

 

 

- 點名出發 ↑55米 ↓121米 
- 香港仔上水塘(左圖上) ─ 水壩、水掣房及石橋均

為香港法定古蹟   
- 在路徑交匯處沿香港仔水塘方向左轉 
- 前方分义路口靠右沿引水道前進 (右圖上)  
- 20分鐘後到達貝璐道交界, U turn穿過閘口 →→→ 
- 經過香港仔墳場到達貝璐道路口與香港仔塘道交

界處(終點) 
- 往漁光道體育館梳洗, 然後登車回程, 約3:00pm. 

→  
貝璐道與 

香港仔水塘道交

界 (終點) 
(36米) 

 
領隊將於以下紅色標示的時間和地點點人數, 如你不在該位置, 請立刻致電 

領隊(61993347), 以免阻礙大隊繼續旅程。 
 
 
 

 

 

  
 

2. 進入小徑
約 11:30 

1. 起點 10:30
點名出發 

3. 香港仔水塘燒烤區-午膳
到達約 12:15, 離開 1:15

4. 登車回程 
約 3:00 


