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A13 北潭穿林出大網 (7.5 公里, 4.5/3 小時, ↑328 米 ↓330 米) 
https://youtu.be/BLJNWRSnpDM?rel=0  

領隊：葉錦熙 (6199-3347) 如中途迷失者, 請立即致電領隊 
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- ↑266米 ↓ 58米 點名出發 
- 下車後先上洗手間和參觀西貢郊野公園遊客中心, 專門

介紹昔日西貢鄉村習俗、生態環境及風景區等等。 
- 熱身運動後出發, 由北潭涌家樂徑入口起步, 一直沿北

潭涌家樂徑前行, 途經燒烤區四號場, 見往斬竹灣路牌

不要轉左, 往鯽魚湖方向直行, 前行再有斬竹灣支路牌

也是要朝鯽魚湖方向直行。 
- 穿過五號燒烤場, 到分岔路便接上榕北走廊, 往北潭

村、榕樹澳方向走, 沿途有樹蔭, 入北潭村後前行20米

即左轉, 再跟榕樹澳指示牌走, 可遠望牛耳石山。 
- 榕北走廊全長5.5公里, 坡度約200米, 約2小時路程, 是

昔日往來榕樹澳與北潭涌的通道,  
- 來到走廊高處的十字路口, 有一片大平地, 左右兩方俱

為麥理浩徑三段, 可邊通往嶂上, 左邊往雷打石, 前行

可到榕樹澳。在這裡大休午膳1小時。 

10:30 – 12:30 
4公里 

(2小時) 

北潭涌 
遊客中心 

→ 
榕北走廊 
十字路口 
(222米) 
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- ↑62米 ↓ 272米 點名出發 
- 往標高點152的上坡路, 見到路牌, 即沿石坑方向右轉

前進, 不會繼續上山, 上雷打石山路陡峭, 少人行, 山

路不清, 只在山腰經過。 
- 經過石坑村屋, 沿村路前行, 過橋左轉, 出車路, 沿公

路下行至蛇頭村路牌, 經小徑往蛇頭村方向走, 過橋,
轉右前往大網仔村, 上樓梯前往大網仔停車場終點, 這

段路會經過石坑、氹笏、大埗仔、蛇頭村四條村路。 
- 石坑村現剩下五棟建築物，其中兩座屬西貢西郊野公園

的範圍。 
- 氹笏村有六家人, 二、三百年, 祖先從河南, 經湖北、韶

關、南澳而來, 以耕田、砍柴為生, 姓黃為主, 上一代村

民移居英國, 少部份退休移民回來種植、養蜜蜂等。 
- 大網仔位於包括西貢市中心與北潭涌之間，包括黃竹

灣、早禾坑、斬竹灣等地方。該處一帶設有超過100個燒

烤爐, 附近有露營地點、外展訓練學校、香港青年協會

賽馬會西貢戶外訓練營和抗日英烈紀念碑。 
- 3:45 點名登車回程 

1:30 –  
3:30 

4公里 
(2小時) 

→ 
大網仔停車場 

(9米) 
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領 隊 會 於 以 下 紅 色 標 示 的 時 間 和 地 點 點 人 數 , 如 你 不 在 該 位 置 , 請 立 刻 致 電 領 隊

(61993347), 以免阻礙大隊繼續旅程。如你在旅程中有迷途或遠離隊伍, 也可隨時致電領

隊求助。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. 榕北走廊十字路口
約 12:30 到達 
約 1:30 離開

3. 大網仔巴士站 (終點)
約 3:45, 登車回程 

1. 約 10:30 起步 


