「個人成長教育」教材資源介紹

	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	1. 
	名稱：
減輕學童書重量(單張)
出版：
教育署(2002)

內容：
教導學生每天收拾書包，透過不同的方法，包括經常收拾書包及編定溫習時間表等，減輕學童書包的重量。
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	2. 
	名稱：
「老師關懷瞭解多、小一生活愉快過」小冊子
出版：
教育署課程發展處(2001)

內容：
第一部分介紹小一學生的學習生活及方式。



第二部分是經驗分享和活動建議，以便安排適切的輔導活動，協助幼稚園學生適應小一的學習生活。
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	3. 
	名稱：
我家孩子上小學家長錦囊
出版：
教育署課程發展處(2001)

內容：
介紹小一學生在新學習環境中所面對的困難，以及適當的處理方式。
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	4. 
	名稱：
領袖生訓練資料冊
出版：
教育署學生訓育組(2001)

內容：
本資料冊分為三部份。第一部份的《領袖生隊伍的建立》是由最基本的理念開始，很多學校提供的實例總結出建立領袖生隊伍的目的、過程及整個組織的管理；第二部份的《領袖生的訓練》把訓練領袖的活動分成七個重點主題，每個主題都匯集了多個遊戲和活動建議；第三部份《領袖生訓練營》中的一些營舍資料來自香港特別行政區資訊中心主網頁。
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	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	5. 
	名稱：
Shall We Talk
出版：
生命熱線(2001)

內容：
內容環繞兩個青少年的自殺歷程，再加上一些專業人士及「過來人」的分享穿插其中，引發青少年對情緒問題的討論，增加他們對自己情緒的認識，及了解處理負面情緒的方法。
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	6. 
	名稱：
個人及社化發展課程
出版：
香港扶幼會(2001)
內容：
提供小三至小六個人及社化課程。內容有「思巧篇」、「情理篇」、「解難篇」，內有工作紙教具等。
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	7. 
	名稱：
聰明的叮噹
出版：
香港青少年服務處(2000) 

內容：
展示兒童被侵犯時的應變方法。利用處境故事來教育兒童學習如何保護自己，避免被陌生人侵犯或利用
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	8. 
	名稱：
保護自己，我做得到 （預防兒童性侵犯小學教材套）

出版：
教育署(2000)

內容：
教材套提供三組教學活動，括適合小一至小二學生的「尊重自己及別人的身體和意願」活動：適合小三至小四學生的「認識兒童性侵犯」"活動：適合小五至小六學生的「預防兒童性侵犯的知識和技巧」活動。
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	9. 
	名稱：
輔導成長齊參與
出版：
教育署(1999)

內容：
教材套分「教師篇」和「課堂篇」。內容涉及學業、溝通和處理問題三大範疇。此外，亦提供大量工作紙和活動建議，方便學生輔導人員使用。
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	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	10. 
	名稱：
建設廉潔香港(小學品德教材）
出版：
九龍樂善堂ICAC社區關係處聯合製作(1999)

內容：
教材內容大多環繞學童日常生活事例，除清楚傳遞正確的價值觀，令他們明辨事非外，亦強調行為的後果，從而讓他們有所警惕。
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	11. 
	名稱：
開心家庭大想頭 ( 活動秘笈
出版：
香港青少年服務處(1999)

內容：
本小冊子輯錄了「開心家庭大想頭」家庭活動大賽、「管教智多Fun」、「兒心童心顯繽紛」美術比賽的優異作品。「開心家庭大想頭」提供大量有關親子活動的棋類遊戲。
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	12. 
	名稱：
多元智能遊戲創作集
出版：
香港小童群益會(1998)

內容：
根據美國哈佛大學教授迦納(Howard Gradner)所提出的「多元智能」(Multiple Intelligences)概念，精心設計了87個遊戲活動。活動的設計主要是按對象的年齡來劃分，不同的活動可協助發展不同方面的智能，包括：個人內省、語言能力、數學邏輯、人際溝通、身體運動、音樂旋律及視覺空間等智能。
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	13. 
	名稱：
校園迎新小百科
編著：
香港基督教女青年會學校社會工作組

出版：
螢火蟲文化事業有限公司(1998)

內容：
本書就中一新生校園的適應設計了五方面相應的迎新活動，以協助他們更快投入中學階段的新生活。



包括一. 校園生活的適應；二. 社交生活的的適應；三. 學習生活的適應；四. 師生相處的適應；五. 行為規範的適應。
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	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	14. 
	名稱：
「生活放大鏡」( 小學德育輔助教材小三至小四適用
出版：
廉政公署(1998)

內容：
為教師提供一套適合小三、小四採用的德育輔導教材，針對學童經常遇到的困惑而加以輔導，以輕鬆寫實手法，引導學童了解實際生活的德育問題。本教材套的目標是培養良好品德，和學習互相尊重、體恤別人及掌握合理的處事原則，在日常生活中以行動表現出來。
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	

	15. 
	名稱：
親子性教育電腦光碟
出版：
香港家庭計劃指導會(1998)

內容：
介紹生命的源、性侵犯及青春期等。


	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	名稱：
「兒童性侵犯辨識及預防」訓練課程訓練手冊
出版：
防止虐待兒童會香港明愛家庭服務(1998)

內容：
提供兒童性侵犯的基本概念，內有「兒童活動」、「家長活動」、服務、參考資料及資源
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	17. 
	名稱：
Life skills Teaching Programmes No.2 (Barrie Hopson & Mike Scally)教材套

出版：
Life skills Associates(1998)

內容：
此英文教材套提供了大量活動建議和練習，課題包括﹕


17.1
「預防和處理壓力」﹕



「什麼是壓力」(What is Stress？)



「預防壓力技巧」(Stress prevention skills)



「處理壓力技巧」(Stress Management Skills)

	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
17.2
「如何獲取及給予回應」﹕



「我想告訴他，但我不敢」(I'd love to tell him that but I daren't.)


「向他人給予回應」(Giving feedback to others.)



「時間與地點」(A time & a place)


	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	


	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	
	
17.3
「什麼是衝突」（What is conflict？）：


「我可以怎樣談判」（How do I negotiate it？）



「到底是什麼問題？」（What's is problem？）


「尋求雙贏」（Look for win win）
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	17.4
「什麼是學習技巧」（What are study skill？）：


「了解我的學習風格」（What’s my learning style？）



「課堂的聆聽技巧」（Listening in class）
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	17.5
「什麼是餘暇」（What is leisure？）：


「十種你喜愛做的事」（Ten things I like to do.）


「工作抑或遊戲」（Work or play ?）
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	18. 
	名稱：
做個開心快活人
出版：
教育署課程發展處出版 / 突破出版社製作(1997)

內容：
這教材套是針對小學生的心理成長及實際生活處境所引發的壓力與情緒問題而設計。目的是幫助小學生認識自己，建立健康的自我形象，減輕學習的壓力，調控及化解情緒的困擾。
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	19. 
	名稱：
青少年性教育教材套
出版：
香港家庭計劃指導會(1996)

內容：
此教材套為推動青少年性教育提供多樣化的參考資料，包括身體海報、活動建議、工作紙及錄影帶等。
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	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。

(地址﹕香港灣仔皇后大道東183號合和中心57樓)
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	20. 
	名稱：
生活4重奏之兒童故事

出版：
公民教育委員會(1996)
內容：
兒童人權教育教材，共分8個故事。

20.1「同學勇勇」：
作者筆下的勇勇同學雖然是個笨手笨腳又胖又鈍的孩子，     可是他卻沒有因此而自卑。他愛助人、心腸好，因而受到同學的平等對待，接納和欣賞。
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	20.2「成績表風波」：
故事裡有一對兄弟為了想知道對方的考試成績而強搶對方的成績表來看，因此而發生爭執，要勞煩爸媽來排解，從而帶出了維護個人權利和自由的原則。
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	20.3「狗屎故事」：
故事講述兩個同學，其中一個跌傷了，另一個同學雖然不時幫忙他，可是他受傷的經過卻被到處宣揚，使同學感到十分苦惱。從而帶出被人尊重還是得到別人協助來得重要的問題。
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	20.4「王天的手錶」：
故事主角為了贏得同學的仰慕和尊重，不吃早餐來省錢買下名牌手錶，可是這樣是否真的贏取了仰慕和尊重？從而帶出得到別人真正尊重的方法。
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	20.5「回家了」：
趁假期和家人到外地旅遊是小朋友們的賞心樂事，可是當我們在外旅行時有沒有記掛家中的小寵物？回家後有沒有發覺家中所種的草木已有所變化？筆者以輕鬆細膩而充滿人情味的筆法描寫故事主角小敏跟爸媽旅行回家後所發生的兩件事：露台上小黃花的出現和與小狗的重聚，帶出愛惜生命，彼此關懷的信息。
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	教 材 資 源

“(”表示該教材資源與右列的個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。下列所有教材資源可在學生訓育及輔導資源中心找到。
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	學  業
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	處事態度
	職業資訊

	
	20.6「我的自由」：
在這個故事裡，帶出我們思考：到底甚麼才是真正的自由？在享有自由的同時，應否考慮自己應盡的責任和接受一些約束？最後可能會對自由與約束有一些新的體會。
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	20.7「新來的格格」：
透過學校一個新來同學的故事，帶出無論在學校，在社會，每一個人都是平等的，應該受到公平的對待。
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	21. 
	名稱：
培養自尊 ( 「青少年情緒輔導」程序資料集
出版：
香港小童群益會(1994)

內容：
本教材套的設計目的是透過預防性輔導程序，幫助一群自尊心較低的服務對象學習建立理性的思想，從而建立較正面的自我形象及接納自己與別人；此外，亦輔以社交技巧之訓練，使他們學習與人相處的技巧，此套程序並配有錄影帶及錄音帶作輔助教材。
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	22. 
	名稱：
平心正氣 ( 處理動怒衝動「兒童及青少年情緒輔導」程序資料集
出版：
香港小童群益會(1994)

內容：
以認知行為取向，問題解決模式和果敢社交技巧訓練作為處理兒童及少年情緒行為的實務理論和架構，配合小五至中三學齡兒童的認知能力和學習特色，把理論融合在實踐當中。


	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	23. 
	名稱：
開心快樂我做到 — 兒童及青少年情緒輔導程序資料集

出版：
香港小童群益會(1993)

內容：
此教材套程序內容適合小四至中三學生。程序目的是：


a. 讓兒童及青少年認識自己各種的情緒；


b. 學習表達和掌握正確疏導情緒的方法；


c. 增強兒童及青少年分析和解決問題的能力。


程序由五個單元組成，包括：

1. 認識自己的情緒；2. 宣洩情緒；3. 鬆弛情緒；


4. 理性地從多角度思考；5. 解決問題的方法。
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	24. 
	名稱：
情牽兩代心(積極人生)
出版：
教育署課程發展處(1993) 


信興教育基金贊助新雅文化事業有限公司製作

內容：
這教材套主要是讓同學瞭解到如何為個人、家庭生活、朋友生活建立良好穩固的基礎。
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	25. 
	名稱：
思與行初探
出版：
廉政公署小學德育教材套(1991)

內容：
此教材套是以小一至小六的學童為對象，目的是讓學童自幼培養出廉潔、正直的操守，建立正確清晰的價值取向。教材的主題括「金錢與物質」、「公平」、「自律」和「關懷別人」。
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	26. 
	名稱：
彩虹計劃 ( 兒童性侵犯 (預防與治療兒童性侵犯與性騷擾電腦光碟)

出版：
防止虐待兒童會

內容：
1.認識性侵犯篇


2.認識性騷擾篇


3.老師與家長篇


4.機構簡介篇
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	27. 
	名稱：
幼兒安全成長路(預防性侵犯教材套教師資源手冊)
出版：
教育署

內容：
教導學生學習保護自己，避免性侵犯，內有工作紙、處境咭、錄音帶及錄影帶。
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