「個人成長教育」網上資源介紹

	網 址

“(”表示該網頁資源與右列個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。
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	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	1. 
	「心理教學園地」教學網站http://heart.ncue.edu.tw/mind/
「作業表格區」內提供關於情緒、溝通、自我概念的工作紙。


	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	公民教育委員會http://www.cpce.gov.hk/
提供公民教育動畫故事、短片、「迪迪仔周記」等，另有故事如：「麥嘜大道理小故事系列」、「麻雀仔大道理小故事」，公民教育漫畫「藍天空」。


	
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	公民教育資料庫http://www.fed.cuhk.edu.hk/~ce/
「教學地帶」內有中學老師提供的公民教育教材套，如「思考方法」、「生命的抉擇」等。


	
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	4. 
	台南巿東光國小生涯輔導http://163.26.20.2/tk005/
小學生涯輔導介紹，包括：實施計劃、教材、圖書目錄及影帶目錄，網頁內容豐富且實用，台灣國小生涯輔導資源介紹。


	(
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	(
	(

	5. 
	平等機會委員會http://www.eoc.org.hk
「影片放送室」平等校園內劇集介紹性別定型與家庭角色、選擇職業和選科的關係、介紹融合教育、宣傳平等機會。


	
	
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	(
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	6. 
	生命天使教育中心(基督教香港信義會社會服務部) http://www.lifeangel.org.hk
介紹「生命天使」計劃內容、活動消息，其中提供了共43頁的投影片，主題是「生命天使網上教室」，資料包括講義、教學活動建議。


	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	生命教育全球資訊網http://210.60.194.100/life2000/
有關生命教育的資訊如生命教育電子報、生命教育文章……

	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	生命熱線http://www.sps.org.hk
此網站提供有關自殺的數據及為長者而設的外展服務資料。


	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	吉安國中輔導室 ─ 生涯輔導篇

http://www.cajh.hlc.edu.tw/academ/academ4/rewpage9.htm
協助學生將職業偏好逐漸具體化，指導學生認識環境及工作世界，俾能有效規劃生涯進路。

內容包括：認識自我，肯定自我，開拓積極人生，認識環境及工作世界及規劃生涯進路。


	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(

	10. 
	香港教育工作者聯會─老師教育平台http://www.teacher.org.hk/
提供教與學資訊庫(教學課件免費共享)。


	
	
	(
	
	(
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	11. 
	宗教教育中心http://rerc.org.hk/index.htm
介紹有關「生命教育」、「公民教育」、「德育」及「宗教教育」等的書籍、教材和多媒體產品；以及有關「生命教育」的研討會和工作坊等。


	(
	(
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	明報教育網http://life.mingpao.com
適合製作成長課四個學習範疇的工作紙時尋找相關資料及啟發思維。


	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	

	13. 
	青少年工作資源中心http://www.socialwork.com.hk
1.
提供全港志願機構資料庫。

2. 兒童篇、青少年、家長篇、社會工作資源篇及實用資源總覽等提供有關學成長各階段的資料、實用教材及網上學習資料。


	
	
	
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	

	14. 
	香港家庭計劃指導會http://www.famplan.org.hk
提供有關性教育、虐兒、約會、性騷擾和色性文化。


	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	香港家庭福利會:家庭生活教育服務http://www.hkfws.org.hk
適合製作「個人發展」及「群性發展」篇時尋找相關資料及啟發思維。


	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	16. 
	香港教育城http://www.hkedcity.net/
「資源中心」提供一個大型的網上教育資源庫，包括教育電視(ETV)、簡報、教學意念、教師自製教材、教案和教材套內容等。(如：香港扶幼會個人及社化發展課程)


	(
	
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	(
	(
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	17. 
	香港網上藝術教育指南http://arts.in-edu.com/ch/ref.asp
介紹香港藝術教育計劃、有關參考資料及網上連結。


	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	

	18. 
	香港撒瑪利亞防止自殺會http://www.sbhk.org.hk
提供分析自殺個案有關的數據，預防自殺的方法及一些支援服務。


	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	個人及社會教育網http://www.ied.edu.hk/pse
「教材庫」由教師提供資料，包括「公民教育」、「藥物教育」、「生命教育」、「道德教育」、「情緒教育」及「性教育」的教案及工作紙。


	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	校園危機支援計劃http://www.sscmss.org
香港小童群益會及香港教育專業人員協會合作，運用優質教育基金推行「校園危機支援計劃」，協助中、小學老師預防及處理校園危機。


	
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	21. 
	特別資優學生培育支援計劃http://gifted.hkedcity.net
提供學生、家長和教師涉及資優學生培育的活動和參考資料。


	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	

	22. 
	特殊教育需要 ─ 學習綱要及課業示例

http://www.cd.emb.gov.hk/sen/chi/cindex2.htm
提供資優教育及能力稍遜學童的課程指引，學習網要及課業示例。


	
	
	
	
	
	
	(
	(
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	23. 
	國民健康局青少年網站http://www.young.gov.tw
有關青少年性教育的網站，內有「國小性教育系列」、「親職性教育系列」等主題，介紹不少性教育教材、漫畫和青春期圖片等。


	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	資訊科技教學資源套:「越網追踨」http://www.smallcampus.net/ihunt
透過不同的互動遊戲，培養小三至小六學生尋找資訊、分析資訊、解決問題及與人溝通的能力，遊戲有「趣味中文」、「小欣的禮物」、「世界地理」、「小小訓練營」、「魔法大樓」、「奇幻旅程之藝術」。


	
	(
	
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	25. 
	德育及公民教育網站http://cd.emb.gov.hk/mce
提供有關德育及公民教育的資料，包括基本理念、推行策略、教學示例及最新的德育及公民教育消息和活動、生命事件方式示例則提供「個人成長及健康生活」、「家庭生活」、「學校生活」、「社交生活」及「社會生活」的教案及工作紙。


	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(

	26. 
	德育資源網 http://www.icac.org.hk/me/

材料包括中小學程度，內容主要分四大項：德育資源、德育活動、學生個案及教師論壇，適合製作有關「群性發展及「事業篇」時尋找相關資料及啟發思維。


	(
	(
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	(
	(

	27. 
	樂施會無窮校園http://www.oxfam.org.hk
讓學生放眼世界，認識貧窮和飢荒的境況，令學生更珍惜所有。


	
	
	
	
	(
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	28.
	優質教育基金網上資源中心http://qcrc.qef.org.hk/index.phtml
在「均衡教育」的「個人成長及輔導」一欄可瀏覽有關「個人成長」、「公民教育及服務」、「多元智能」、「領袖才能/歷奇」及「迎新」等歷年獲撥款舉辦的計劃資料。亦可輸入年份及編號，尋找指定計劃的資料。例如﹕
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.1
  1998/0437─公德大使培育計劃。
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.2
  1998/1528─輔導計劃。
	
	(
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.3
  1998/3432─小學生性緒智能培訓計劃。
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.4
  1998/3657─輔導苗圃遍可暉。
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.5
  1998/4375─成長路上讓我閃亮：輔我成長，育我健康。
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.6
  1998/4491─愛與關懷互傳送，全校同心樹全人。
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.7
  1998/5077─訓練學生解難題的方法及技巧。
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.8
  1999/0073─突破明天：少年輔導計劃。
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.9
  1999/0593─校本輔導齊參與，共譜校園成長樂。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	
	28.10  1999/0759─五育並重；自我挑戰獎勵計劃。
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	
	28.11  1999/0776─自尊堡。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.12  1999/1125─輔導先鋒計劃。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.13  1999/2283─生命小騎士計劃：小學適用。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.14  1999/2408─「知心友」：高小學生成長培訓及中港交流計劃。
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.15  1999/2978─編製德育課話及成立課程發展小組。
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	網 址

“(”表示該網頁資源與右列個人成長教育的學習重點有關連，可作參考。
	個 人 發 展
	群 性 發 展
	學  業
	事  業

	
	自我概念
	解決問題
	自我管理
	尊重及接納他人
	溝通及人際關係
	應變及處理衝突
	學習技巧及態度
	成就感
	愉快的學校生活
	生活計劃
	處事態度
	職業資訊

	
	28.16  1999/3111─情緒智能大躍進。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.17  2000/0132─活出真我：自我提昇計劃。
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.18  2000/1234─「與學生談性」：小學性教育課程(第二階段)。
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.19  2000/1262─編製生活教育科課程。
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	28.20  2000/1273─德育輔導發展計劃。

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	28.21  2000/1351─新新人類身心健康多面體。
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.22  2000/2864─生活教育：愛有明天。
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.23  2000/2866─身心健康教育運動 (II)。
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.24  2000/2988─小學生情緒智能訓練課程普及計劃。
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	

	
	28.25  2000/3063─活出真我，燃點生命火。
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.26  2000/3132─提升學生逆境智能活動計劃。
	
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	
	28.27  2001/0289─「飛躍少年」：提升學生自信計劃。
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.28  2001/0636─拉闊生命─全方位德育課程。
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


