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輔導體系助成長


2.處理問題

選一選

目    的：1. 讓學生瞭解每個人都可能經歷各種不同的”問題”。

          2. 讓學生瞭解每個人對”問題”的觀感都可能不同。

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師請同學嘗試解釋甚麼是”問題”。

   問題=一件有待解決的事情

2. 分發工作紙，請學生(出那些是他們曾經歷過並認為是一個問題的項目，及寫下他們的感受。提示學生可(多項。

3. 將學生分組，讓他們互相分享他們曾經遇過的問題及感受，並請組長匯報：

a. 是否每一個人都曾經歷過這些”問題”？

b. 是否每一個人都曾經歷過相同數目及同樣的”問題”？

c. 是否每一個人的感受也相同？

4. 教師總結：

  *每一個人都經歷過”問題”。

  *每一個人都會經歷相同或不同樣的”問題”。

  *每一個人對”問題”的感受也可能不相同。

選一選(初小用)
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請就以下各種情況，(出那些是你曾經歷過，並認為是一個問題的項目。(可(多項)

     ( 7. 其他: (請註明)______________________________________________

當你遇到以上的問題時，你會有那些感覺？

	(開心
	(擔心
	(無感覺
	(害怕

	(驚惶
	(焦慮
	(可應付
	(孤獨


選一選(高小用)

請就以下各種情況，(出那些是你曾經歷過，並認為是一個問題的項目。(可(多項)

________1.不懂做功課。

________2.這星期沒有同學跟我玩。

________3.考試不合格。

________4.父母經常責罵我。

________5.遺失中文書。

________6.用完了零用錢。

________7.其他：(請註明)___________________________________

當你遇到以上的問題時，你會有那些感覺？

	(開心
	(擔心
	(無感覺
	(害怕

	(驚惶
	(焦慮
	(可應付
	(孤獨


問題大追蹤

目    的：1. 讓學生瞭解解決問題的第一步要先發現問題。

          2. 讓學生瞭解每個人都可以透過各種不同方法去瞭解自己是否遇上問題。

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師指出：「解決問題的第一步就是知道問題出現了。」

2. 教師提問：「我們怎樣發現自己遇上問題呢？」

3. 請學生分享他們發現問題的經過。

4. 分發工作紙，請學生(出可以協助他們找出問題的方法和途徑。(學生可(多項)

5. 教師與學生討論工作紙內每一種方法。

問題建議：

a. ____是否一種方法和途徑？

b. 原因是？

6. 教師總結：

  *解決問題的第一步是先要發現問題。

  *每一個人都可以透過各種不同方法，去瞭解自己是否遇上問題。

問題大追蹤

我們怎可知道自己遇上問題呢？請(出那些你認為是可以協助你發現或找出問題的方法和途徑。(可(多項)

________1.當自己感到不舒服、緊張及有壓力時。

________2.詢問朋友。

________3.看書。

________4.請教輔導主任/教師。

________5.留意自己的表現，例如：考試不合格。

________6.看電視及聽收音機。

________7.發惡夢。

________8.家長主動和我們談心。
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萬能腦袋

目    的：發展學生的想像力及做「頭腦大風暴」(brain storming)的技巧。

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師指出今天將會與同學探討有關”解決問題”，並指導同學做「頭腦大風暴」的技巧。

2. 教師出示一物件，請學生指出物品的各種用途。

3. 派發工作紙請同學想想鉛筆的各種用處，並填寫於各光線間的空位內。

4. 請學生分享工作紙內容。

5. 教師總結：

  *「頭腦大風暴」主要是尊重每個人對事物有不同的意見，集思廣益，讓我們有更多的選擇/方法考慮。

  *因為想收集更多的意見，故對任何人提出的意見都不能批評。

萬能腦袋

請想出鉛筆的各種用處，並填寫於各光線間的空位內。
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我作決定的方式

目    的：1. 讓學生認識和瞭解作決定有各種不同方式。

          2. 讓學生認識和瞭解自己作決定的方式。

對    象：小三至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師與學生討論下列各種作決定方式的優點及缺點。

*利用感覺

*暫不作理會，待看事情發展。

*細心思考。

*靠直覺。

*跟隨別人的方式。

2. 學生完成「作決定方式問卷」。學生須就每項決定按自己的實際經驗/作決定方式作出選擇，”(”出有經驗/使用過的方式，”(”出沒有經驗/使用過的方式。

3. 完成後，請學生與另一位同學互相分享五分鐘。

  *使用最多的方式。

  *將來遇到重大決定時，會採用的方式。

4. 教師總結：

  *作決定是有各種不同的方式。

  *我們可以在不同的時間採用不同的方式作決定。

  *我們每個人都可能有自己常用的方式。

	姓名：
	
	班別：
	
	日期：
	


「作決定方式問卷」

請按自己的實際經驗/作決定方式作出選擇，(出有經驗/使用過的方式，(沒有經驗/使用過的方式。

	作決定方式
	利用感覺
	暫不理會，看事情發展
	想怎樣便怎樣
	細心思考
	靠直覺
	跟別人的方法
	仍無法決定

	1.完成學業後做的事情
	
	
	
	
	
	
	

	2.看什麼書/電影
	
	
	
	
	
	
	

	3.買那一類麵包
	
	
	
	
	
	
	

	4.怎樣花零用錢
	
	
	
	
	
	
	

	5.小息玩什麼
	
	
	
	
	
	
	

	6.星期日做什麼
	
	
	
	
	
	
	

	7.是否向人借用物件
	
	
	
	
	
	
	

	8.是否問功課
	
	
	
	
	
	
	

	9.是否把不及格的成績表給家長簽名
	
	
	
	
	
	
	

	10.參加那項比賽
	
	
	
	
	
	
	

	總數
	
	
	
	
	
	
	


我較常用的方式是（可多於一種）___________________________________________________

處理問題的技巧

目    的：1. 協助學生瞭解在遇到衝突或困難的感受。

          2. 協助學生瞭解每個問題都有多個解決方法，而每個方法可能產生不同的結果。

對    象：小三至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師說出一些情境，例如：有同學打你、替你「改花名」、取笑你…，讓同學分享感受和處理方法。

2. 分發工作紙，請學生按本身狀況完成工作紙。(小三至小四用工作紙一，小五至小六用工作紙二)

3. 請學生分享其感受和各種處理方法可能產生不同的結果，協助學生自己作出適當選擇。

4. 教師總結：

  *同一問題可以有多個解決方法。

  *作決定時，除要考慮自己的處境，亦需要考慮該選擇對別人的影響。

華仔的煩惱！！


姓名：_______________班別：___________日期：______________

華仔今天覺得好「黑」，因為集隊時，後面的同學小強用手推他，華仔用腳還擊，但老師只看見他踢小強，所以要華仔小息時「罰企」。

想一想，如果你是華仔，你的感覺是：(可(多項)

	(不公平
	(不開心
	(傷心
	(開心
	(無感覺

	(害怕
	(憤怒
	(擔心
	(其他
	


如果你是華仔，你會怎樣做？注意不同的處理方法，會有不同的後果。

請把以下各點處理方法和後果用線連起來，並用筆圈出你會採用的方法。

	如果你……
	
	
	結果會……

	1.破壞學校物品。              
	· 
	· 
	暫時放下憤怒的心情。

	2.向信任的人傾訴。            
	· 
	· 
	被老師罰及要賠償。

	3.小息時，自己躲在一角不見人。
	· 
	· 
	有人明白自己及幫忙處理問題。

	4.下課後，大吃一頓。          
	· 
	· 
	朋友更少，覺得更孤單。


華仔的煩惱！！


姓名：_______________班別：___________日期：______________

華仔今天覺得好「黑」，因為集隊時，後面的同學小強用手推他，華仔用腳還擊，但老師只看見他踢小強，所以要華仔小息時「罰企」。

想一想，如果你是華仔，你的感覺是：(可(多項)

	(不公平
	(不開心
	(傷心
	(開心
	(無感覺

	(害怕
	(憤怒
	(擔心
	(其他
	


如果你是華仔，你會怎樣做？注意不同的處理方法，會有不同的後果。

請把以下各點處理方法和後果用線連起來，並用筆圈出你會採用的方法。

	如果你……
	
	
	結果會……

	1.打小強來報復。                    
	· 
	· 
	朋友更少，覺得更孤單。

	2.破壞學校物品。
	· 
	· 
	暫時放下憤怒的心情。

	3.有禮貌地向老師解釋真相。          
	· 
	· 
	可發洩不開心情緒，心情好得多了。

	4.向信任的人傾訴。                  
	· 
	· 
	被老師罰及要賠償。

	5.罰企時，幻想一些可以令自己開心的事。
	· 
	· 
	可暫時控制自己即將爆發的怒氣。

	6.回家後，打枕頭來發洩。            
	· 
	· 
	有人明白自己及幫忙處理問題。

	7.小息時，自己躲在一角不見人。     
	· 
	· 
	得到老師公平的處理。

	8.下課後，大吃一頓。               
	· 
	· 
	傷害了別人。


大冒險家

目    的：讓學生認識和瞭解冒險是作決定時其中需要考慮的一項因素。

對    象：小四至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師指出：

*冒險本身並沒有好壞之分。

*人生充滿著冒險。

*我們從冒險中得到發展與成長，例如：我們學行時會冒跌倒受傷的危險。但有一些情況我們所冒的險會很大，可能會危及我們的發展與成長，可請學生舉例。(如爬山、潛水…等)

2. 教師指出若冒身體上的危險，出事便可能受重傷或死亡，此外還有：

*冒情緒上的危險，例：情緒上受傷害，答錯問題被人取笑。

*冒經濟上的危險，例：損失金錢。

(教師亦可按學生程度使用合適的名詞)

3. 把學生分成5-6人一組，每人派「大冒險家」工作紙一張，請學生細想，試按本身不同情況考慮自己是否喜歡冒險，然後在工作紙上選擇自己的位置，再請其他組員為自己選擇冒險的位置，完成後互相分享原因。教師可提示學生分享的內容如下：

*同學解釋選擇該位置的原因。

*所參考作決定的例子。

*評定同學冒險位置的原因/所用例子。

*大冒險家可以與不喜歡冒險的同學分享彼此的方式及優/缺點。

4. 教師總結：

*大冒險家與不喜歡冒險的同學本身並無好壞之分，而每個方式則有其優/缺點。

*我們不應把自己介定為某一類型及不可改變，雖然我們可能感到自己較近於某類型，其實我們是經常可以改變的！

*其實按不同情況，有時我們可以是大冒險家，但有時亦可以是不喜歡冒險的人。

大冒險家

姓名：______________________班別：_____日期：_____________

請你細想，試按本身不同的情況考慮自己作決定時是否喜歡冒險，然後在工作紙上(自己的位置，然後請其他組員(出自己的位置。完成後互相分享原因。每組有十五分鐘時間作分享討論。

我自己是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


____________同學眼中的我是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


____________同學眼中的我是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


____________同學眼中的我是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


____________同學眼中的我是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


____________同學眼中的我是：

	大冒險家
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	從不冒險


大小決定

目    的：讓學生瞭解：

1. 我們在日常生活中經常要作出各種不同的決定。

2. 協助學生學習作決定時的態度。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師把學生分成4人小組，每組按教師指示作討論和分享，並選出一位作紀錄。(10分鐘)(每組一張大紙及顏色筆)

討論和分享題目：

1. 試列出昨天你們每個人所作的決定。

2. 試列出上星期你們每個人曾作的決定。

3. 試列出上個月你們每個人曾作的決定。

4. 試列出去年你們每個人曾作的決定。

2. 討論後，教師請學生

a. 圈出「重要決定」/「大決定」的例子。

b.  (出「不重要決定」/「小決定」的例子。

3. 教師請各組把結果張貼於黑板上，邀請曾作「重要決定」的同學向全班分享他作決定的過程。

4. 讓2至3位學生分享過後，教師向全班發問以下問題：

a. 我們是否經常作決定？

b. 我們作「重要決定」和「不重要決定」時有什麼分別？

c.  「重要決定」和「不重要決定」取決於什麼？

5. 教師總結：

*作決定是我們生命中每天都會發生的事情。

*我們有不同的方法去作決定。

*有些決定會對我們的生活造成很大的影響，因此我們需要多一些時間去作決定。

*一個「重要決定」可能會引起重大後果。

*有些決定可能對事情或我們的生活並無大影響，因此我們每天都會不經思考地作出很多「不重要決定」/「小決定」。若我們每天都要花長時間去決定「不重要決定」/「小決定」的事情，那麼每天我們就只能做很少事情。

如何決擇

目    的：讓學生認識和瞭解資料搜集是作決定時需要考慮的一個因素。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

1. 活動建議：

2. 與學生重溫有關作決定要考慮的因素，再探討有關資料搜集方面的問題。

3. 教師把學生分成4-5人一小組，告訴他們你需要他們做一個決定，但不會告訴他們那是什麼決定及何時作出。你將會一句一句讀出一個短故事，中間會有短暫停頓，每組可作考慮，如已有決定可示意停止故事及說出他們的決定。開始前測驗一下是否每個學生都清楚活動程序。

*教師一句一句講出故事，每個「序」字停五秒，直至有一組作出一個決定。
情境：黃昏時，你正在一個沒有人的海灘上散步。途中你看見一條大沙灘巾放於沙灘上，巾上放有一個旅行袋，不遠處只有一隻小狗。當你再往前行，你發覺大浪從海上沖來了一隻獨木舟。小狗卻不斷向著獨木舟大叫和向海上張望。在大浪拍打岸邊的同時，你亦聽到一些類似是微弱的呼救聲。(停)你望向海，在大浪中你看到一些東西在漂浮。(停)你雖然看不清那是什麼，但鮮黃色則似是救生衣。(停)沙灘盡頭有求救電話。(停)而沙灘正掛上紅旗。(停)而那小狗正不斷在獨木舟旁跑來跑去。(停)…
3. 如學生到此仍未有決定，問學生：「他們現時會怎辦？」或「他們需要什麼資料才可以作出決定？」

如學生已有了決定，向該組學生提問：

*你們決定了什麼？原因是？

*你們何時決定的？為什麼較其他組早作出決定？

*你們認為這決定是最好的嗎？原因是？

向未有決定的學生提問：

*你們因何仍未作出決定？

*你們對其他組的決定怎樣？

*他們可能還決定了什麼？

*你們還需要什麼資料才可以作決定？

4. 教師指出：剛才的情況與真實生活情況有些近似。

*我們經常在收集資料的過程中被迫作決定，這些決定都是我們不想作出的。

*我們有時在未有全部資料時便需要作出決定。

*通常，如果我們有更多資料，我們可以作出更好的決定。

5. 教師提問：如有以下資料，你們作出的決定是否會不同？

*你們全都是游泳健將。

*沙灘盡頭的求救電話不見了/壞了。

*沙灘盡頭有一批成年人。

*有警車經過。

*每年約有900個游泳健將遇溺。

6. 教師提問：資料與作決定兩者有何關連？

*我們需要資料來作出好決定。

*沒有足夠資料我們可能作出錯誤的決定。

*但太多資料卻可能使我們更難作決定。(請學生提出例子)

7. 學生仍是4-5人一組，每組給予同一樣要作決定的事情(請參閱工作紙)。請學生互相討論「作此決定我們需要什麼資料？」每組有五分鐘時間作討論。

8. 完成後，請每組學生分享他們需要的資料。

*指出相似的地方。

*詢問全班是否有其他必須資料要知道。

*指出各組所採用不同的作決定方式。(不同的原因)

9. 教師總結：

*指出活動雖是模擬，但在真實生活中確實會遇到，而我們需要足夠的資料來作出好決定。
	情況一：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

有人給你一份工作。
	情況二：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

你的同學問你借一百元。

	情況三：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

街上有人請你代帶一些東西給另一人，並給你一百元作籌勞。
	情況四：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

同學沒有完成功課，要求你借給他抄。

	情況五：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

一位你熟悉的人在球場中給你一些藥丸並說：「好呀！試啦！」
	情況六：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

老師要求你放學後留校參加田徑隊集訓。

	情況七：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

有人邀請你出席一個通宵舞會。
	情況八：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

同學帶了電子遊戲機回校，他可以和你一起玩但要求你不要告發他。


	情況九：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

有人以一個很便宜的價錢賣一部遊戲機給你。
	情況十：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

同學向你道歉，請你原諒他。

	情況十一：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

同學邀請你下課後到其家中玩耍。
	情況十二：

請就以下情況想想你需要什麼資料來作出決定

同學希望下課後到你家中玩耍。


我的選擇

目    的：讓學生認識個人價值觀是影響我們作出決定的重要因素。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 請同學在三分鐘內完成工作紙。

2. 完成後，教師和學生分享：

*在日常生活中，要作很多決定，而這些決定常常涉及個人的價值觀。

*請學生解釋「價值觀」。

*如學生無法解釋則可在黑板上寫上「我們的價值觀=什麼是我們認為重要的」

*每個人都有自己不同的價值觀，每個人的價值觀可能部份相同，亦有相異之處，並沒有完全相同的。

*作決定時「價值觀」是其中一項重要的考慮因素。

*知道自己的「價值觀」，知道什麼是我們認為重要的，是我們作出決定其中一項重要技巧。

3. 把學生分成5-6人一組，請學生互相分享工作紙內的選擇。

4. 教師總結：

*每個人都有不同的價值觀。

*作決定時，價值觀是重要的考慮因素。

我的選擇
	姓名：
	
	班別：
	
	日期：
	

	以下那些事情，你只有很短時間決定選擇其中一項。請你試按本身情況作出決定，然後在工作紙上(你的選擇。

	項目
	選擇一
	選擇二
	選擇三

	1.希望這一科有好成績
	
	中文
	
	英文
	
	數學

	2.希望自己可以
	
	通過考試
	
	懂各種運動
	
	懂彈結他

	3.希望政府把金錢用於
	
	支援貧窮國家
	
	花於國防
	
	花於本國教育

	4.希望別人感到自已是
	
	聰明
	
	誠實
	
	有愛心

	5.希望有
	
	緊張的生活
	
	有趣的生活
	
	輕鬆的生活

	6.希望有
	
	很多錢
	
	很多朋友
	
	好工作

	7.希望自已是
	
	明星
	
	大醫生
	
	議員

	8.希望居住於
	
	城市
	
	海邊
	
	郊外

	9.希望自己可以是
	
	一隻小鳥
	
	一首詩
	
	一陣風

	10.希望自己的朋友是
	
	有愛心
	
	誠實
	
	有禮貌


小芬的心事！！

目    的：1.協助學生瞭解遇到困難時的感受。

          2.讓學生瞭解每個問題都有多個解決方法。

          3.協助學生學習解決問題的技巧。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師講出小芬的情況(見工作紙)，然後向學生發問他們的感受及有這些感受的原因，讓同學分享其感受和處理方法。

2. 分發工作紙，請學生按本身情況完成工作紙的前三部份。

3. 請學生分享其感受和各種處理方法可能產生的不同結果，讓學生自己作出適當選擇。

4. 教師可就其中一種方法的行動計劃與學生一起作出討論：

假設我選的方法是：選擇找人傾訴/幫助。

計劃：

1. 首先：決定向何人傾訴/尋求幫助 ( 班主任

2. 跟著：用什麼方式(如：電話、直接傾談...) ( 直接傾談

3. 然後：行動 ( 約見班主任，向班主任傾訴/尋求幫助

4. 最後：問問自己這方法是否有效

5. 教師總結：

當我們遇到問題時：

*第一步：先找出問題在那裡。

*第二步：找出有什麼方法來解決問題。

*第三步：選出方法後，訂出和進行具體計劃及檢討。

小芬的心事！！

姓名：_______________班別：___________日期：______________

小芬是三年級學生，活潑好動。但近日小芬在學校常躲在一角不作聲，而且樣子顯得很疲倦，當她的同學惠儀向她追問下，才知道她的父母近日經常吵架，母親更離家多日，音訊全無。小芬十分擔心父母的情況，怕再無法見到母親，所以整天都不開心。
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想一想，如果你是小芬，你的感覺是：(可(多項)

	(不公平
	(不開心
	(傷心
	(開心
	(無感覺

	(害怕
	(憤怒
	(擔心
	(其他
	


勇敢的你，當遇到問題時，其實可以透過以下的方法去解決。現在，你試一試幫助小芬好嗎？

第一步：找出問題在哪裏？

你認為小芬為什麼整天不開心？

	

	


第二步：有什麼方法可解決小芬不開心的問題？

（把可行和有用的方法(出來）

方法：

	1. 找人傾訴/幫助。
	

	
	

	2. 要求父親說出情況。
	

	
	

	3. 減少自己憂慮和恐懼。
	

	
	

	4. 對什麼也沒有興趣，甚至沒有心情溫書。
	

	
	

	5. 躲在家裏。
	

	
	

	6. 大哭一場。
	

	
	

	7. 學會照顧自己。
	

	
	

	8. 其他方法：
	
	
	


第三步：選出方法後，訂出具體進行計劃及檢討？

	我選出的方法是：
	

	計劃：1. 首先：
	

	
2. 跟著：
	

	
3. 然後：
	

	
4. 最後：
	


小記者

目    的：1.讓學生瞭解作決定是我們生活中每天都會發生的事情，加強學生認識作決定一事在我們日常生活中所擔當的角色。

          2.讓學生明白我們有不同的方法去作決定。有些決定是很重要的，然而有些卻是無關重要的決定。

對    象：小六

教學節數：3節

活動建議：

1. 教師把學生分成4人小組，每組按導師指示作出討論和分享，並選出一位作紀錄。(10分鐘)

教師在黑板寫出以下文字或出示圖片：

「睡覺」「吃東西」「飲水」「呼吸」

「行」「講說話」「坐」「作決定」

請學生按他們日常做上述事情的多少，把它們從多到少排列。

2. 完成後教師請各組分享並指出

a) 他們答問題時亦作出了決定。

b) 我們每天都花很多時間作決定。

c) 我們很多時都不自覺地作出決定。

3. 教師指出本班將作一項有關「作決定」的調查

a) 每位同學要訪問兩位成年人有關「作決定」的事情。

b) 建議學生找一些熟悉的成年人，並向他們解釋這是一個全班的調查、所需訪問的時間，答應他們所有資料將會保密及最後多謝提供幫助的人。

c) 角色扮演各種邀請別人作訪問的情境。一些同學扮訪問員，另一些扮被訪者。扮被訪者須想出各種拒絕接受訪問的理由，而訪問員則須想出各種有說服力的理由，並處理被訪者各種拒絕接受訪問的理由。角色扮演完畢，教師與學生進行檢討。

d) 給每位同學兩張「作決定」調查工作紙。請他們有系統地收集資料，然後把資料整合和分析。再解釋「生活角色的意思，例如我們有時是學生角色，有時是兒子角色，有時是童軍角色…」

4. 學生收集好資料後，把學生分成4-5人小組，讓他們互相分享做訪問的過程及他們在「作決定」這題目上學到些什麼？

5. 教師帶出「作決定」的重點：-

學生按以下的項目把他們的意見整合在一起

*一般人作決定會是那些事情？

*他們會用那些方法去作決定？

*要作重要的決定，是否與作決定的方式有關連？(如需作重要的決定，則需花較多時間作考慮…)

6. 教師總結：

*作決定是我們生活中每天都會發生的事情。

*我們可用不同的方法去作決定。

*有些是很重要的決定，有些則是無關重要的決定。

「作決定」調查記錄表

＊男/女     ＊年齡：18歲以下/18至25歲/25至35歲/35歲以上         ＊單身/已婚/離婚/家長

(＊請圈出適用者)

	曾作的一個決定
	簡單內容
	作決定時所處的生活角色
	受訪者認為該決定的重要程度
	作決定的方式
	單獨決定或有其他人協助作決定
	代號

	(昨天)
	
	
	
	
	
	生活角色
W=工人C=子女
P=家長S=學生
SP=配偶CN=市民Fr=朋友

	(上星期)
	
	
	
	
	
	重要程度

V=非常重要

L=重要

U=不重要

	(去年)
	
	
	
	
	
	作決定的方式

T=經長時間思考

F=覺得那方式最好便採用

	(過去十年)
	
	
	
	
	
	單獨決定或有其他人協助作決定

M=單獨決定

O=有其他人協助作決定


評一評
目    的：讓學生認識和嘗試作一個理性的決定。

對    象：小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師指出多與人傾談，或透過比較優點和缺點來幫助我們作決定。

2. 教師提出事例：怎樣應付一個月後的考試？由學生想想如何作決定。

3. 教師展視下列比較表，然後引導學生評估每一個決定的各種優點和缺點。
比較表：

	一個月前開始溫習應付考試

	優點
	缺點

	*有足夠時間溫習

*加強記憶
	*太早溫習容易忘記……
*沒有心情/動機…


4. 把學生分成2人一組，請其中一位同學就自己的一個問題用上述比較表方式作決定。而另一同學提供意見(協助者)。每位學生都要試做決定及協助者。

5. 教師總結：

*指出比較表及評分法是作決定的一種方法，可應用於日後作重要決定。


































































工作紙一





工作紙二
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