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輔導體系助成長


3.學業

考考你

目    的：協助學生瞭解求學、溫習、做功課和考試的目的。

對    象：小三至小六

教學節數：2節
活動建議：
1. 邀請學生分享他們看某一電影/電視節目的目的及感受。

2. 分發工作紙，請學生寫出求學、溫習、做功課和考試的目的。
3. 將學生分組，分享求學、溫習、做功課和考試的目的。並就組內所有同學不同的目標作一統計。例如：

	上學的目的
	人數

	*學習知識

*交朋友

*…
	20

16

…


4. 教師總結：

*做事要有目的。

*每個人做事的目的可能不同。

*做同一件事，每個人可能有多個不同的目的。
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自我測驗法

目    的：1.協助學生利用不同方法來幫助記憶。

          2.介紹「自我測驗法」，讓學生嘗試運用此方法。

對    象：小三至小六
教學節數：2節
活動建議：

1. 教師讓學生看「試一試」測驗卡(見工作紙)，請學生嘗試記憶，然後完成工作紙(二)。完成後與另一同學交換核對，並記下分數。
2. 學生重覆再做活動建議一。
3. 請學生比較兩次的分數，並分享過程中曾使用的方法，例如：
*反覆背誦、用分類、圖像、找出關係…

4. 如觀察到有學生運用「自我測驗法」，教師可請該學生介紹。若學生並無運用，則教師可向學生講解：
*當我們要記憶一大段知識時，可以透過「自我測驗法」，例如：把記了的東西試寫一次；把練習再做一次；把課文默一次；把計數的方法自選題目再計一次…等方式來測驗自己。

*每次測驗完後，最好立即核對答案，同時圈起做錯的/忘記了的。

*再做練習或請教別人。
5. 教師出示一段文字，請學生試用「自我測驗法」來幫助記憶，然後默出來。(教師可自行選取一段合適的課文做練習)
6. 完成後，請學生分享他們日常溫習默書的方法，並比較「自我測驗法」的好處及缺點。
7. 教師總結：
*每人有不同的方式記憶，沒有所謂最好的方法，而每個方法都要多運用才能熟習和掌握。

*有些方式較合適某些人及記憶某些東西，如果我們知道有各種不同的方式，我們便可有多些選擇。

*透過「自我測驗法」可幫助我們記憶。

*鼓勵學生平日多運用「自我測驗法」來溫習。
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關係化

目    的：1.協助學生瞭解我們有不同方法來幫助記憶。

          2.讓學生學習使用關係法。

對    象：小三至小六

教學節數：2節
活動建議：
1. 教師預早派發「考記憶(一)」工作紙給學生，請學生回家背誦。
2. 上課時，教師出示「考記憶(一)」工作紙，請學生試背，並分享過程中曾使用的方法。
*反覆背誦、用分段、分類、圖像和找出關係等幫助記憶。
3. 如有學生運用「關係法」，教師可請該學生介紹。若學生並無提出則可出示「關係法」一咭，向學生講解，然後請學生再試默出各數字。
4. 教師出示「考記憶(二)」工作紙，請同學試用關係法在5分鐘內記下所有數字，然後利用白紙寫出答案。完成後，請同學分享結果及感受。
5. 教師總結：
*教師可指出我們平日上課時明白授課內容是很重要，若明白知識間的關係，可以幫助我們記憶。

*每人有不同的記憶方式，沒有所謂最好的方法，每個方法都需要多練習才可以熟練。

*有些方式較適合某些人和記某些東西，如果我們多認識各種方式，我們便可有多些選擇。

*透過找出事物之間的關係，可以幫助我們易於記憶。

關係化

這就是考你的數學題，用數學上的關係串起，是不是很易記憶呢？

	
	+1
	+2
	+1
	+2
	+1
	+2
	+1
	+2
	

	
	1,
	2,
	4,
	5,
	7,
	8,
	10,
	11,
	

	

	
	+1
	+2
	+1
	+2
	+3
	

	
	13,
	14,
	16,
	17,
	19,
	

	

	
	+4
	+3
	+4
	+3
	+4
	

	
	22,
	26,
	29,
	33,
	36,
	

	

	
	+3
	+4
	+3
	+4
	
	

	
	40,
	43,
	47,
	50,
	54,
	


除了數學關係，還可以用其他關係，例如：時序，位置，分類等。

考記憶(一)

試利用空閒時間，按次序記下以下的數字，若能於下次上課時，正確背誦所有數字者，可獲神秘禮物一份。

1245781011

1314161719

2226293336

4043475054

考記憶(二)

試運用「關係法」，在5分鐘內按次序記憶以下的數字。

89111418232936

44536374869910

31181341511691

88207227248270

你是那類型？

目    的：1.協助學生瞭解每個人對時間的運用和安排都有不同的方法。
          2.協助學生瞭解安排一個好的時間表時要考慮的因素。

對    象：小四至小六

教學節數：1節
活動建議：
1. 學生分為4-5人一小組，每組分發三個不同的時間表 (請參閱工作紙)，討論下列兩題目，並請組長匯報。

*那一個時間表最好？

*那一個時間表最接近自己日常生活的時間表？

2. 各組匯報後，老師提問：

*是否有一個時間表，全班同學一致認為是最好？

*安排一個好的時間表要考慮些什麼？

(可能的答案：自己的興趣、目標、家人的生活節奏、自己的能力…)

3. 教師請學生分享為何要考慮這些因素。

4. 教師總結：

*我們每個人會按自己的目標來分配時間和次序。

*編排時間表時，我們要考慮自己的興趣、目標、家人的生活節奏、自己的能力…
你是那類型？
以下是三個人的每天生活時間表，請小心閱讀，並選出一個較接近你現時生活的時間表。

(1) 陳大文生活時間表：

	時間
	項目

	上午6：00
	起床

	上午6：00 – 上午7：00
	梳洗/吃早餐

	上午7：00 – 下午1：00
	上學

	下午1：00 – 下午2：00
	午飯/休息

	下午2：00 – 下午3：00
	做功課

	下午3：00 – 下午5：00
	活動 – 看電視、玩遊戲機、彈琴…

	下午5：00 – 晚上6：30
	溫習

	晚上6：30 – 晚上7：30
	晚飯

	晚上7：30 – 晚上8：30
	休息/活動 – 親子活動，個人興趣，遊戲…

	晚上8：30 – 晚上9：00
	洗澡

	晚上9：00
	睡覺


(2) 李小新生活時間表：

	時間
	項目

	上午7：00
	起床

	上午7：00 – 上午7：25
	梳洗

	上午7：25 – 下午12：50
	上學

	下午12：50 – 下午1：30
	午飯/休息

	下午1：30 – 下午3：00
	活動 – 看電視、玩遊戲機、踢足球…

	下午3：00 – 下午5：00
	做功課

	下午5：00 – 晚上6：30
	休息/活動 – 親子活動，個人興趣，遊戲…

	晚上6：30 – 晚上7：30
	洗澡/休息

	晚上7：30 – 晚上8：30
	晚飯

	晚上8：30 – 晚上9：30
	溫習

	晚上9：30 – 晚上10：30
	休息/活動 – 親子活動，個人興趣，遊戲…

	晚上10：30
	睡覺


(3) 張小妹生活時間表：

	時間
	項目

	上午6：30
	起床

	上午6：30 – 上午7：15
	梳洗/吃早餐

	上午7：15 – 下午1：00
	上學

	下午1：00 – 下午2：00
	午飯/休息

	下午2：00 – 下午4：00
	活動 – 看電視、看書、協助做家務…

	下午4：00 – 下午5：00
	洗澡/休息

	下午5：00 – 晚上7：30
	做功課

	晚上7：30 – 晚上8：30
	晚飯

	晚上8：30 – 晚上9：30
	休息/活動 – 親子活動，個人興趣，遊戲…

	晚上9：30 – 晚上10：30
	溫習

	晚上10：30
	睡覺


記一記

目    的：1.協助學生學習不同的方法幫助記憶。

          2.讓學生嘗試運用關係法。

對    象：小四至小六

教學節數：2節
活動建議：
1. 上課時，教師分派「記一記」測驗卡 (一) 的詞語，請學生嘗試記憶，然後做「記一記」工作紙，完成後交換核對，並請學生分享過程中曾使用的方法。

*反覆背誦、分類、用圖像、找出關係…
2. 如有學生運用分類的方式，教師可請學生介紹。若學生並無提出可出示(提示卡一)，向學生講解，然後請學生再試做另一類似的活動。詢問學生運用了「關係法」/分類是否較易記憶。

(學生可能未必會感到較易記憶)

*每人有不同方式記憶，沒有所謂最好的方法。

*有些方式較適合某些人或記某些東西，如果我們知道有各種不同方式，我們便可有多些選擇。

*透過尋找出事物之間的關係/分類可以幫助我們記憶。

3. 教師出示「記一記」測驗卡(二)，請同學試用關係法在5分鐘內記下所有資料，然後利用白紙寫出答案。完成後，請同學分享結果及感受。

*教師可指出我們平日上課時，明白授課內容很重要，若明白知識間的關係及適當地分類，可大大幫助我們的記憶。

4. 教師總結：

*每人有不同方式記憶，沒有所謂最好的方法。

*有些方式較適合某些人或記某些東西，如果我們知道有各種不同方式，我們便可有多些選擇。

*運用/尋找關係是其中一種方法。

記一記

(測驗卡一)

以下有一些文字，試用一分鐘時間記下來，然後請你誠實地憑記憶找出以下的文字，看看找對了多少個。

	界尺
	百合花
	太陽帽

	水仙花
	太陽眼鏡
	鉛筆

	原子筆
	水泡
	沙灘波

	泳衣
	膠刷
	梅花

	菊花
	筆盒
	泳帽

	鉛筆刨
	太陽油
	桃花


記一記

(答題紙一)

姓名：____________________班別：____日期：___________

現在請你誠實及認真地憑記憶(出剛才出現的文字，看看找對了多少個。

((對一個有一分，(錯一個扣一分)

	
	老虎
	
	石頭
	
	月亮
	
	泳帽

	
	貓
	
	膠刷
	
	鷹
	
	樹木

	
	沙灘波
	
	桃花
	
	小屋
	
	魚

	
	小橋
	
	小溪
	
	牛池
	
	塘

	
	山
	
	太陽油
	
	烏龜
	
	洋娃娃

	
	鉛筆
	
	馬
	
	梅花
	
	草地

	
	單車
	
	火車
	
	鉛筆刨
	
	太陽帽

	
	菊花
	
	筆盒
	
	小鳥
	
	百合花

	
	水泡
	
	水仙花
	
	太陽眼鏡
	
	眼鏡

	
	青蛙
	
	獨木舟
	
	小艇
	
	界尺

	
	馬車
	
	泳衣
	
	草蜢
	
	西瓜

	
	原子筆
	
	木馬
	
	大紅花
	
	湖


得分：________________
記一記

(提示卡一)

考考你的記憶，把它們分類後，是不是較易記憶呢？

	文具
	花
	沙灘/游泳用品

	膠刷
	菊花
	沙灘波

	原子筆
	梅花
	水泡

	鉛筆
	水仙花
	太陽眼鏡

	界尺
	百合花
	太陽帽

	筆盒
	桃花
	泳衣

	鉛筆刨
	
	泳帽

	
	
	太陽油




記一記

(答題紙二)

姓名：___________________ 班別：_______ 日期：_____________

請你誠實及認真地憑記憶畫出剛才所看見的資料，看看畫對了多少。

得分：______________

超級無敵馬拉松

(分段記憶法)
目    的：協助學生學習用分段法來幫助記憶。

對    象：小五至小六

教學節數：2節
活動建議：
1. 教師介紹「超級無敵馬拉松」的玩法，並請4-5位學生作一簡短示範。

2. 把學生分成4-5人一小組，請每組試玩十分鐘。

3. 請學生分享在活動中所學到的東西和感受。教師帶出：

*每個人的記憶力都不同，但透過訓練可以改善。

*對於一些無關係、無意義的東西，反覆背誦可幫助我們記憶。

介紹分段記憶法

*如遇到一大段文字或文章沒有任何圖像或關係可尋，或需要一字不漏的記憶下來，我們可用分段記憶法。把課文以兩至三行，或以分小段方法，然後每次加一句，或一段，反覆背誦。

4. 教師請每組學生在中文課本中選一課的內容來玩「超級無敵馬拉松」，完成後，請同學分享結果和感受。

5. 教師總結：

*分段記憶法的優點。
活動：超級無敵馬拉松

玩法：

1. 以4-5人一組較適合。

2. 主持給予一字句作開始，例：讀書個書

3. 第一位參加者需接著並加上自己的一句，第二位重覆第一位參加者所說的，如此類推。

4. 唸錯字、錯次序或無法接上者便當作輸。

5. 直至只餘下一位參賽者便當作勝出。

*每位參加者所加字句不可超過10個字。

進步非僥倖！
目    的：1.協助學生瞭解一些影響個人學業成績的因素。

          2.協助學生瞭解其中部份因素是可以控制及改變的。

對    象：小五至小六

教學節數：1節
活動建議：
1. 邀請學生分享一項進步或退步的事件及感受，並引導學生討論引致進步或退步的原因。(教師可引導學生就個人及環境兩方面作考慮)

2. 分發工作紙，請學生寫出一些導致他們成績進步或退步的原因。

3. 將學生分成五人一小組，請學生互相分享導致他們成績退步的原因。並討論那些因素是可控制及改變的。

4. 各組匯報。(利用黑板表列各種因素)

導致他們成績退步的原因：

	個人因素：

*不用心聽書

*甚少溫習

*…
	可以控制及改變的((=可以；(=不可以)

(
(
(

	環境因素：

*上課時同學引我談話

*同學發出噪音

*父母不和

*…
	(
(((有正反意見)

((
((


5. 教師總結：

*每個人在他的學習階段都可能遇到各種原因，導致讀書進步或退步。

*我們只要找出退步的原因，並加以改善，便有機會得到進步。

進步非僥倖！

姓名：___________________ 班別：_______ 日期：_______________

1. 請寫出三個現時令你成績進步的原因：

1. _____________________________________________________

2. _____________________________________________________

3. _____________________________________________________

2. 請寫出三個現時導致你成績退步的原因：

1. _____________________________________________________

2. _____________________________________________________

3. _____________________________________________________

進步[image: image1.wmf]退步

職業分類

目    的：讓學生明白一些職業的特徵

對    象：小一至小五

教學節數：1節
活動建議：
1. 教師將學生分為小組，將職業的名稱卡(見工作紙)派給每一小組。
2. 教師將職業分類為

(a) 戶外/室內

(b) 有穿制服/無穿制服

(c) 須輪更/不須輪更

(d) 體力勞動/非體力勞動

要求每小組的同學合作將職業分類，最快的勝出。勝出的小組必須將(a)至(d)各項分類，並加以解釋。
3. 教師總結：

*各職業都有其特徵，同學可以詳細瞭解。

職業名稱卡：

	警察
	農夫

	消防員
	醫生

	護士
	老師

	救生員
	船長

	郵差
	理髮師

	巴士司機
	飛機師

	建築師
	畫家

	電氣技工
	廚師

	家務助理
	郵差

	售貨員
	清道夫

	歌星
	漁夫
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