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引  言

完整的學校教育必須包括以培養學生心性發展的核心。學生在學習過程中潛能得到誘發，成長的需要得到滿足。故此一個均衡發展的學校教育，必須照顧學生全人成長的需要。這包括社交、情緒、認知、體能、語言等方面的發展。「課堂篇」的設計，正好回應著這方面的需要，在培養學生基本的生活技巧上，提供工作祇及活動樣本，以方便學校使用，並為日後再設計更多同類型的課室教材，提供參考。
「課堂篇」內的活動及工作紙是按著學生年齡及級別而設計;活動提供深化學生的生活技能。主要分為三方面:學業、溝通及處理問題。其內容如下:
-學業:教導學生在學業上應抱的態度;及協助提升學生學術水平。
-溝通:建立學生有效人際關係溝通，包括師生關係及友輩關係。
-處理問題:引導學生作出明智抉擇;疏導學生情緒及教導學生如何求助。
學業、溝通及處理問題這三方面是相輔相成的。教師，尤其是班主任，透過營造一個關懷和互助的課室氣氛，藉著提供的工作祇及活動，讓學生更投入學習，在溝通和處理問題上更見成效。因而校園生活就會更充實，學校的教育工作更能得到全面的發展。





























































































