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自我介紹

目的
:
鑑別個人異同。

對象
:
小一至小二 (請畫上圖畫)


小三至十六 (填寫工作紙)
教學節數
: 小一至小二 (2節)

小三至小六 (1節)
活動建議:
1. 熱身活動: 學生兩人一組互相分享個人異同之處。

2. 工作紙活動: 學生個別填寫/畫圖在工作紙上與組員分享個人異同之處。

3.
總結:
教師選擇一名學生讀出工作紙內容。其後選擇個別學生問其異同。

教師協助學生明白學生有相同的地方，也有差異的地方。
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自我介紹
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
	自畫像
	

	[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



[image: image2.jpg]


[image: image10.jpg]




	我的住址
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	我喜愛的活動

	我的好朋友名字
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自我介紹
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
我喜愛的食物


我的兄弟姊妹



我的生日日期


我喜愛的玩具


其他
自我介紹
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
我今年___________ 歲，讀__________ 年級，

我喜歡上______________________________ 課。

我喜歡                 [顏色]
我喜歡                 [人物]
我喜歡                 [嗜好]
我家住在                 

有空打電話               
給我。

你可以叫我做                
我的願望是                  

這個是我，認明商標:
抽問題  
目的: 讓學生自我介紹，增進互相的認識。

對象: 小一至小六

教學節數: 1節

活動建議:
1. 給每一位同學一張白紙寫下一個他們很想問同學的問題在白紙上。小一至小二可利用已有的問題咭。

2. 教師收集問題在一個袋內，每一同學抽其中一個問題輪流作答。或可玩音樂傳袋遊戲，輸者需答抽到的問題。

3. 教師總結:希望透過此活動能增加學生之間的互相瞭解多些。

問題咭建議:
每句開始為「甚麼是你．．．」:
	最喜歡的顏色
	最喜歡的朱古力

	最喜歡的頭髮長度
	最喜歡的運動

	最喜歡的身高
	最喜歡的星座

	最喜歡的男歌星
	最喜歡吃的生果

	最喜歡的女歌星
	最喜歡的地方

	最喜歡的月份
	最喜歡的女明星

	最喜歡的電視節目
	最喜歡的男明星

	最喜歡的雪糕味道
	最喜歡收到的禮物

	最喜歡的歌曲
	最喜歡的工作

	最欣賞的學校學目
	最喜歡的動物

	最欣賞的教師
	最欣賞的同學


生果大拼盆  
目的
:
提昇學生對朋友作為支援網絡的重要性。

對象
:
小一至十四

教學節數
:
1節

活動建議:
1. 請學生個別填寫自己的好朋友名稱在生果大拼盒內的每一個生果。

2. 請學生個別填寫這位同學的優點。學生個別與兩至三位同學分享。  教師也可抽樣問學生及與他們討論怎樣才成為好朋友。例如:會願  意聽取我的意見、會接納我的短處、會提醒我不要做錯事、會分食物給我、會在小息時與我一同玩、…等

3. 總結:
教師總結怎樣才能互相成為好朋友。請引用學生例證。

生果大拼盆
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
動物園

目的: 發掘自己的特點。

對象: 小三至小六

教學節數: 1節

活動建議:
1. 學生扮演一種他們喜歡的動物。在小組面前扮演怎樣與其他動物相處。

2. 教師與學生討論扮演動物時的感受。
學生填寫工作紙，教師鼓勵學生分享所填寫的。

3. 生果大拼盆
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
請畫下一種你想做的動物:
	


寫下你為什麼想做這種動物。你的感受如何?
你變成這動物時會想做些什麼?
	

	

	

	


感受咭

目的: 讓學生明白到每一個人在不同情況下會有不同的感受。

對象: 小一至十六

教學節數: 1節

活動建議:
1. 讓學生明白不同面孔代表的表情。
2. 教師與學生討論在什麼情況下會有這表情出現。教師可分享自己的經驗。
3. 教師可將學生分為小組，每組給感受咭。學生每人輪流抽咭一次，抽到什麼表情，學生必須告訴組員他有這表情的一次經驗。
4. 若時間許可，教師可選擇學生到全班面前抽一次咭，並告訴其感受。
5. 教師總結:
告訴學生感受是每一個人都會有的，我們表達自己的感受給別人知 道並沒有不對的;但要記著在我們表達自己感受的同時，我們不應 傷害到別人的感受。例如:當我們因做錯事被教師責罵，回到家 中，便把不滿的情緒發洩在家人身上，拒絕他們的關懷或勸導。

	


	

	
	

	
	

	
	


說「不」的困難
目的: 了解各人說「不」的困難。

對象: 小三至小六

教學節數: 1節

活動建議:

1. 教師向各同學說明有時向別人說「不」是很有困難。教師可用自己的經驗告訴學生及邀請學生說出他們的經歷。教師也可邀請那些能成功地說「不」的同學說出他們的經歷。

2﹒教師將學生分為約五至六人的小組，分給他們情境一或二。讓他們討論有關的問題。

3﹒小組將討論結果以角式扮演匯報。

4﹒教師總結:

有時對封別人說「不」是不容易，但卻是必要的。今天的角式扮演可給大家一次練習機會。

說「不」的困難

	問題咭[一]

小明在巴士站等巴士，看見同學偉強跑過來，並把其他低班的學生垃倒在地上。偉強不但沒有說對不起，還說他們不當。小明害怕地一聲不響。第二天偉強向小明說要一起乘巴士回家，小明不太願意，但又不知如何是好。

討論:

1. 你認為偉強的行為是否對?為什麼對或不對?

2. 當你看到逞情境，你會怎樣處理?

3. 如果你是小明，你會否與他乘巴士回家?

4. 對偉強說不，是否很困難?為什麼?

5. 你有沒有遇到類同的問題，發覺說不很困難?請與同組分享經驗及困難。

6. 請選擇兩位同學作角式扮演匯報。



	問題咭[二]

你的好朋友美美這次默書成績欠佳，她告訴你說她不會把默書成績告訴媽媽。她編好了一個故事告訴媽媽，並要求你替她守秘密。你會如何答覆她?

討論:

1. 美美這樣做是否對?

2. 美美的困難是在那襄?

3. 你會盃替她守秘密?

4. 對她說不是否困難?為什麼?

5. 請選擇兩位同學作角式扮演匯報。


表達我的訊息
目的: 讓學生學習表達自己的感受及面對異議。

對象:
小一至小二(只作討論及對答，不須填寫)



小三至小六(的工作紙)

教學節數: 1節

活動建議:

1. 教師與學生討論在什麼情況下大家會有不同的意見。

2. 當學生遇到這情況，討論他們會如何處理。

3﹒教師介紹「我」的訊息給學生。利用情境角色扮演，練習如何表達。學生可分小組討論及互相練習「我」的訊息。教師可抽樣問學生的討論。(見工作紙)

4﹒教師總結:

利用「我」的訊息表達能減少學生之間的問題，因學生只是說出自己的感受而非指責他人的不是。學生也可直接的表達，不須要不作聲。

表達我的訊息
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________
表達「我」的訊息三步曲:

1. 當_______________________
(說出事情或問題的情況)

2. 我覺得_________________
(說出你的感受)

3. 因為____________________
(說出為什麼)

舉例一:

當你拿了我的鉛筆時，我覺得不高興，因為這支鉛筆是我的生日禮物。

情境一:

你借了一盒顏色筆給要好的同學，但當他還給你時卻不見了三支顏色筆。

1. 當___________________________________________________________________________
2. 我覺得_____________________________________________________________________
3. 因為________________________________________________________________________
情境二:

在小息時你正排隊要去洗手間，突然間有兩位同學插隊排在你的面前。

1. 當___________________________________________________________________________
2. 我覺得_____________________________________________________________________
3. 因為________________________________________________________________________
情境三:

在放學時當你遇華明，他很大聲的叫出你的「花名」肥仔/女文，引起在場的同學都用奇異的眼光看你。

1. 當___________________________________________________________________________
2. 我覺得_____________________________________________________________________
3. 因為________________________________________________________________________
情境四:

今天早上媽媽說買了你最喜愛的「士多啤梨」，放學後可回家吃。放學後見妹妹剛把最後的一個放進口內。

1. 當___________________________________________________________________________
2. 我覺得_____________________________________________________________________

3. 因為________________________________________________________________________

情境五:

今天在美術堂內，剛好芳芳問你星期六生日的事情。你們正談得很開心時，卻被教師看見。老師說你們不專心，要你們在小息留下。現在面對教師與你傾談，你心襄很不高興。

1. 當___________________________________________________________________________
2. 我覺得_____________________________________________________________________

3. 因為________________________________________________________________________
用心聆聽究知人意
目的: 協助學生了解和認識一些可以幫助我們或妨礙我們聽清楚別人說話的行為及可能後果。
對象:
小三至小六
教學節數: 1節
活動建議:
1. 教師指出在日常生活或學習的過程中，有一些行為可能幫助我們或妨礙我們聽清楚別人的說話，而今天我希望大家探討一下這方面的問題。
2. 分發工作紙，請學生完成。
3. 請學生分享他們的意見。
「有那些行為可幫助我們聽清楚別人或教師的說話呢?」

「多做這些行為對我們有那些益處?」

「有那些行為會妨礙我們聽清楚別人或教師的說話呢?」

「多做這些行為對我們有那些害處?」
4. 教師板書那些行為可幫助我們聽清楚別人或教師的說話及那些行為會妨礙我們聆聽及可能後果。
5. 總結:教師可請同學就今天所學的作出總結。
重點:
· 日常生活或學習的過程中，有一些行為可能幫助我們或妨礙我聽清楚別人的說話。

· 可幫助我們聽清楚別人或教師說話的行為包括…
· 多做這些行為可助我們…
· 會妨礙我們聽清楚別人或教師說話的行為包括…
· 多做這些行為可使我們

· 用心聆聽究知人意
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________

想一想以下有那些行為可幫助我們聆聽清楚別人或教師的說話:

在那些可以幫助我們聆聽清楚別人說話的行為處加(
在那些妨礙我們聆聽清楚別人說話的行為處加(
1. _____________ 望著講說話的人。


2. _____________ 別人說話時，繼續做自己的工作。


3. _____________ 別人說話時，自己不講話。

4. _____________ 上課時，雙手放在檯上聽書。

5. _____________ 一面玩耍，一面聽別人講說話。

6. _____________ 一面想著事情，一面聽別人講說話。
用心聆聽究知人意
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________

想一想以下有那些行為可幫助我們聆聽清楚別人或教師的說話:
在那些可以幫助我們聆聽清楚別人說話的行為處加(
在那些妨礙我們聆聽清楚別人說話的行為處加(
用心聆聽究知人意
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________

試列出三種可以幫助我們聽清楚別人說話的行為:
1. _______________________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________________
多做上述行為可助我們: ____________________________________________________

___________________________________________________________________________________
試列出三種可以幫助我們聽清楚別人說話的行為:
1. _______________________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________________
多做上述行為對我們的影響: _______________________________________________

___________________________________________________________________________________

你說我做
目的: 學生能清楚表達自己的意思。

對象: 小一至小二

教學節數: 1節

活動建議:
1. 教師請年組一位同學抽出要做的動作，跟著向全班同學表達那動作。

2. 全班同學可分小組猜那動作。
3. 教師可以小組形式比賽。
4. 最後教師總結:

訊息表達清楚，容易讓同學猜到表達的動作。

	動作的建議:
	

	· 農夫耕田
	· 寫大字

	· 上梯
	· 跑完步很累

	· 踏單車
	· 交功課給老師

	· 早上起身洗澡
	· 在太陽下游泳

	· 與大象洗澡
	· 淋花

	· 用刀切西瓜
	· 口渴飲水


互相合作的課室
目的: 透過繪畫/寫作讓學生認識和分享他們理想中「互相合作的課室」。
對象: 小一至小六

教學節數: 1節

活動建議:
1. 與學生重溫互相合作的原因及可加強小組合作的要素。
2. 請學生繪畫，寫出他們理想中「互相合作的課室」。
3. 請學生分享他們理想中「互相合作的課室」。
4. 課後教師可把學生的作品張貼於壁報上作展覽。
「小組合作」砌圖活動
目的: 協助學生認識甚麼是小組合作。
對象: 小一至小四

教學節數: 1節

活動建議:

1. 先把學生分成小組，年組分發一砌圖(請用「邁向美好人生路」教材套內的砌圖)，請各組試砌。

2. 各組分享:甚麼是「小組合作」?

試完成以下句子:「小組合作」是____________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. 總結:

「小組合作」:組員有共同目標，互相貢獻所長，有分享，協議及行動。
人際關係潤滑劑
目的: 讓學生明白禮貌對待他人的重要性。

對象: 中一

教學節數: 1節

活動建議:

1. 教師派發工作紙給學生填寫, 並與他們析答案。

答案分析:

十條中答案愈多「時常會」, 表示你愈能以禮待人;相反,若「從來沒有」有半數之多的話,則表示你不大有禮貌。

2. 教師與學生討論究竟甚麼是禮貌。

教師重點:
· 禮貌包含了體貼和尊重。
· 禮貌表現於行為上是要尊重別人;語言上則要常說「謝」、「早安」、「對不起」……。
· 無論對朋友、老師、同學、甚至家人,也應體貼與尊重。
· 禮貌是人際關係中的潤滑劑,使你與人交往更添溫暖。

人際關係潤滑劑
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________

請完成以下十條題目，看看你有沒有以禮待人。

請選擇答案並加(在方格內。

	
	時常會
	有時會
	很少會
	從來沒有

	1. 早上遇見老師會說聲早安。
	
	
	
	

	2. 上課時留心老師講解。
	
	
	
	

	3. 向同學借文具後說聲「唔該」。
	
	
	
	

	4. 在課室接過老師手上的習作後向他謝謝。
	
	
	
	

	5. 在走廊遇到老師捧著一大批作業，說聲「讓我來幫你吧！」
	
	
	
	

	6. 家中電話鈴響卻不是找你，你很溫和的說「請等等」。
	
	
	
	

	7. 媽媽吩咐你幫她洗衣服，妹妹在旁協助你，你向她說聲謝謝。
	
	
	
	

	8. 媽媽照顧你起居飲食，你會向地道謝。
	
	
	
	

	9. 電視正播放亞視節目，你卻很想觀看無線節目，你會很有禮貌的詢問家人可否轉合。
	
	
	
	

	10. 約會遲到你會說聲對不起。
	
	
	
	


引生情緒的因素
目的: 幫助學生認識引生情緒的因由。

對象: 中四學生

形式: 做習作、討論

時間: 三十分鐘

教材: 習作紙(每人一張)、音樂錄音帶、錄音機

內容:

活動一:「繪畫情緒圖像」習作，共二十分鐘。
1. 教師將習作紙派給學生，每人一張。請學生根據過往經驗，回憶一或兩件令他們有最深刻的情緒感受的事件，並將當時的情緒感受用圖像繪畫出來(可參考附圖)，及以精簡的文字說明導致情緒產生的原因。(的七分鐘)

2. 學生完成習作後，教師將全班分成小姐，年組四至五人(分組辦法見導論「小組討論」一項)。各組自行或由教師協助選出一名組長，負責帶組交流及作事後報告。

3. 組內成員輪流講述自己在習作紙上填寫的資料。

4. 教師隨意請若干組的組長，報告組內成員所填寫的情緒成因。(約五分鐘)

5. 教師總結。(約兩分鐘)
總結(供參考):
· 情緒感受是指個人受到某種刺激所產生的一種;動狀態。簡言   之，情緒為刺激所引起。
· 刺激因素的種類很多，例如親友去世、事業失敗、考試不合格、與他人爭執，又例如與親友團聚、學業有成以至良辰美景等。此外，體內器官功能失常或基本需求(如飢餓)得不到滿足，方可刺激引生情緒。

6. 請學生將習作貼在「德育資料簿」內。

活動二: 聆聽音樂，共十分鐘。
1. 教師播放一段音樂，請學生細心聆聽。(約三分鐘)
2. 聆聽完畢，教師隨意請若干位同學描述剛才聽音樂時的情緒感受。
(約五分鐘)

3. 教師總結。(約兩分鐘)
總結(供參考):
*情緒感受純粹是個人自己的經驗。要了解某人的情緒感受，只能根據牠的行為和他自己的敘述來了解。
*對同一種刺激因素來說，不同的人的情緒會可能相同，方可能不同。
引生情緒的因素
	事件
	當時的情緒感受

(用圖像表達，圖像可多過一個)
	導致情緒產生的原因

	1.
	
	

	2.
	
	


附圖(供參考):

[image: image6.jpg](i) »
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情緒對行為的影響
目的: 幫助學生認識情緒對行為所做成的影響。

對象: 中四學生

形式: 做習作，個案閱讀及討論

時間: 三十分鐘

教材: 習作紙(每人一張)、個案紙(每人一張)

內容:

活動一: 「情緒與行動」習作，共七分鐘。
1. 教師將習作紙派給學生 每人一張。請學生即時填答。(約六分鐘)

2. 教師小結。(約一分鐘)
小結(供參考):當我們對某事情有不同的情緒感受時，會影響我們作出不同的行動。

3. 請學生將習作貼在「德育資料部」內。

活動二: 「情緒與行動」個案活動閱讀及討論，共廿三分鐘。
1. 教師將個案紙派給學生，每人一張。請學生即時閱讀個案紙上兩個個案及其問題。(約五分鐘)

2. 學生閱讀完畢，教師將全班分成小組，年組四至五人(分組辦法見 導論「小組討論」一項)。各組自行或由教師協助選出一名組長，負 責帶組討論;另選出一名組員，負責紀錄討論結果及事後報告。
3. 各組進行討論。(的七分鐘)

4. 討論結束，教師隨意抽若干組報告討論結果。(約六分鐘)

5. 教師總結。(約五分鐘)
總結(供參考):
· 情緒感受是人類生活經驗中的重要部份，它使我們的生活添上姿采。假如人類沒有情緒感受，則我們不但沒有悲傷哀愁的體驗，而且也領略不到任何歡樂與溫馨。
· 有時侯，深切的情緒感受能夠激發人們表現崇高偉大的行為。例如在個案一中，陳小明因為同情那老婦而幫助她。
· 但有時候，情緒亦會驅使人們作出錯誤的行動。例如在個案二中，陳大明因為在不開心的情緒影響下，耽誤了溫習明天考試科目的時間。此外，一般不愉快的情緒亦常使人受到困擾，以致無法完成應盡的責任。
· 據上所述，情緒對行為實在有很大的影響。某些情緒可使人行善，但另一些情緒卻可使人作出錯誤的行為。因此，我們應學習正確地處理情緒，避免因情緒而帶來不良的後果。
「情緒與行為」習作

註:
假設你遇到下列各種情況，請先將你當時的情緒感受用文字寫在橫線上，然後在後面的選項中，選出你將會作出的行動。(請在選項的英文字母上加圈，選擇可步過一項。)
1. 你替校內一位中一同學義務補習，兩個月後，他的成績顯著進步。

你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	在他面前讚賞他所付出的努力，而自己將更盡力幫助他。

	
	b.
	張揚這事，希望老師和同學稱讚自己。

	
	c.
	與同班同學分享這事，並鼓勵他們像自己一樣，替低班同學補習。

	
	d.
	要求那位中一同學向自己表示感謝的心意。

	
	e.
	其他(請說明):
	


2. 你的校服不合規格，被老師記了缺點。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	自願更正不合規格的校服。
	b.
	被逼更正不合規格的校服。

	
	c.
	以後盡量逃避老師檢查校服。
	d.
	堅持不更改校服。

	
	e.
	其他(請說明):
	


3. 你接獲父親(或其他家人)在工作時因傷入院的消息。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	立刻趕往醫院探望他。
	b.
	不去探望他

	
	c.
	待有空時，往醫院探望他。
	d.
	奉其他家人之命，勉強到醫院探望他。

	
	e.
	其他(請說明):
	


4. 你在某商店買了一個貨不對版的walkman。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	到消費者委員會投訴。
	b.
	到商店要求退換。

	
	c.
	聯合同學到那商店擾亂。
	d.
	就此了事。

	
	e.
	其他(請說明):
	


5. 最近校內有一位同學常與你接近，並威逼利誘你入「會」和交保護費。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	與父母及老師商量這事
	b.
	與那位同學直接談判。

	
	c.
	入「會」和交保護費。
	d.
	設法避開那位同學並隱瞞這事。

	
	e.
	其他(請說明):
	


6. 當你在家中溫習的時候，忽然響起火警鐘，原來你隔鄰的住宅正在起火。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	即逃離火場。
	b.
	不知所措，呆在原處。

	
	c.
	協助救火。
	d.
	立刻報警。

	
	e.
	其他(請說明):
	


7. 正當你在斜坡走路時，不慎跌倒了，當時很多人目睹你跌倒的情況。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	急步離開那尷尬現場
	b.
	怒目經過的路人。

	
	c.
	咒罵那斜坡。
	d.
	若無其事爬起來，繼續走路。

	
	e.
	其他(請說明):
	


8. 老師派回數學測驗卷，你的成績比上一次進步了。
你會感到:________________________________________________________
	行動:
	a.
	更加努力學習。

	
	b.
	告訴同學或父母，使他們亦為自己高興。

	
	c.
	像平時一樣學習數學，沒有特別改變。

	
	d.
	在成績較差的同學面前，炫耀自己的分數。

	
	e.
	其他(請說明):
	


「情緒與行為」個案資料
「個案一」
陳小明在放學回家途中，看見前面一個老婦，手推著木頭車，因

為路面不平，她推得很吃力。陳小明很同情她，於是走上前幫她一把。老婦報以微笑。
「個案二」
陳大明剛剛考完英文作文科，心裡感到很不值，因為他在考試時間終止前兩分鐘，才發現件錯題目。他又感到很失望，因為他曾為這科考試下了很多工夫，但結果功虧一簣，他呆在課室，沒有心情。他的好同學走來安慰他，他不但沒有理睬，反而埋怨他們說「風涼話」。同學一氣之下，不理他走了。陳大明更加不開心，本來打算回家溫習明天的數學科考試，但現在總提不起勁。每當他想起英文作文，就感到氣餒。於是他索性到電子遊戲機中心打機，希望將失望、不值、不開心和氣餒等心情一「打」而清。當他「打」完後，已入夜了，但數學科還未溫習。終於，他決定「開夜車」。但到明天，當他拿著數學科試卷時，已疲倦不堪，腦袋糊里糊塗，什麼也想不通了。
根據個案一及個案二討論下列問題:
1. 陳小明/陳大明分別感受到什麼情緒?

2﹒導致他們有那些情緒感受的刺激因素分別是什麼?

3. 在那些情緒感受下，他們分別作出什麼行動?

4. 試對他們的行動分別作出評價。
處理情緒的方法
目的: 幫助學生認識正確處理情緒的方法。
對象: 中四學生
形式: 角式扮演、討論、習作
時間: 三十分鐘
教材: 習作紙(每人一張)
內容:
活動一: 角式扮演及討論，共十五分鐘。
1. 教師先將以下的假設情況向學生說明:(約三分鐘)
人物:張小文與父親(或母親)
時間:星期日上午
地點:張小文的家
情況:張小文的父親(或母親)在外工作非常辛勞，又常受上司的    氣，回到家裡，又有很多家中瑣事要處理，所以心情經常欠佳，脾氣暴燥。正因如此，張小文的父親(或母親)常借小故大罵張小文，而張小文總是默默地忍受。現在，張小文因不小心摔破了一隻茶杯，又被父親(或母親)大罵。
2. 教師請一位同學扮演張小文的父親(或母親)，設想一些說話大罵張小文;另請一位同學扮演張小文，默默地忍受。
3. 教師請其他同學保持肅靜，細心觀察。
4. 扮演正式進行。(約兩分鐘)
5. 扮演完畢，教師與學生進行雙線式討論。(的人分鐘)
問題如下:

a. 教師詢問扮演張小文的同學:假如你真是張小文，你有什麼感  受?
b. 教師詢問全班同學(學生可舉手回答):張小文只壓抑著自己的情緒，是不是一個好方法?這樣做，會對心理和生理做成什麼影響?
c. 教師詢問全班同學:張小文的父親(或母親)透過什麼途徑發洩自己的情緒?這是不是一種好方法?為什麼?

6. 教師總結。(約兩分鐘) 
總結(供參考):
· 壓抑情緒並不是處理情緒的好方法。情緒長期受到壓抑，得不到宣洩，可能會導致心理和生理上出現毛病。
· 一味放縱情緒，不顧別人，亦不是處理情緒的好方法。我們應該尋求一些既不傷害自己，也不損別人的途徑來宣洩自己的情緒。
活動二:「如何處理情緒」習作，共十五分鐘。
1. 教師將習作紙派給學生，每人一張。請學生即時填答。學生填答前，教師可向學生說明:這習作只供各位作反省思考之用，不必作公開討論，請大家放心填答。(十分鐘)
2. 教師總結。(五分鐘)
總結(供參考)
· 壓抑情緒或放縱情緒都不是處理情緒的好方法。

· 當情緒不愉快時，可以:
· 向朋友、同學、父母、老師或其他相熟可靠的人傾訴。

· 以打球、跑步或其他體力運動宣洩情緒。

· 改變對事情的看法，以「化解」情緒。

· 切勿以飲酒或服食藥物來麻醉自己，這樣會帶來不良後果。

· 吸取經驗，以後避免接觸引致不愉快的情緒之因素。

· 當情緒愉快時，亦宜告訴他人，與人分享。

· 青少年情緒不穩定是很平常的。不過，在情緒不穩時(包括特別高興或沮喪)，勿作重大的決定。
「如何處理情緒」習作
姓名: _________________________
班別: _________________________
日期: _________________________

假如你將遇到或曾經遇過下列三種情況，你將會或曾經怎樣處理?並

思考隨後的問題。
情況一
情境:被好友誤會，無端端受他責罵，很氣忿。
	處理方法:
	1. 以罵人、擲物或其他暴力行為宣洩情緒。
2. 向朋友、同學、父母、老師或其他相熟可靠的人傾訴。
3. 飲酒或服食藥物麻醉自己。
4. 將事情「想通」以化解情緒。
5. 以打波、跑步或其他體力活動宣洩情緒。
6. 壓抑情緒，偽裝若無其事。
7. 其他(請說明):_____________________________________________
· 你的處理方法是(請填數目字):_________________________


你的處理方法會帶來什麼後果? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

你認為你的處理方法是否適當? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
情況二
情境: 考試不合格，不能升級，很難過。
處理方法: 
1.至6.項同上。

7.其他(請說明) : _____________________________________________
· 你的處理方法是(請填數目字) : ____________________________

你的處理方法會帶來什麼後果? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

你認為你的處理方法是否適當? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
情況三: 

放假至今，一直在家裡閒坐，很苦悶。
處理方法: 
1.至6.項同上。

7.其他(請說明) : _____________________________________________
· 你的處理方法是(請填數目字) : ___________________________

你的處理方法會帶來什麼後果? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

你認為你的處理方法是否適當? ____________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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