輔導體系助成長


帶領成長課技巧示範 (個人發展篇)

閃閃生光

目    的：幫助學生瞭解自己的長處

對    象：小一至小六
教學節數：1節


活動建議：

1. 教師問學生有些什麼事是自己能做得到的，例如：唱歌，玩足球，彈琴…
2. 學生在工作紙上寫下自己能做得到的事，並與三位同學分享。


3. 教師總結：

  *無論大小事情，每一位同學都有自己能做得到的事。

閃閃生光

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

在每顆星星內請寫上/畫上你能做得到的事。





廣告篇

目    的：建立學生的自信

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 以兩人一組，各人用一分鐘介紹自己給對方。

2. 教師與學生討論其感受。

3. 學生填寫工作紙，以廣告方式介紹自己的長處。

4. 教師請多名學生(在全班同學面前) 介紹他的廣告篇。(高班可用多些文字)教師可將學生的工作紙貼在壁報上。


5. 教師總結：

  *每個人都是獨特的，各人有各種不同的長處。
廣告篇

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請介紹自己的長處：

	



自畫像












































製造成就感、歸屬感








自信心、公開表達訓練


老師可指出其優點及可改善地方








促進互動





積極練習式(active practice)學習原理





提問





促進互動


























PAGE  
2

