好心情

範疇

個人發展

對象

小一

教學目標

1. 學生能指出情緒的定義
2. 學生能辨析自己的的情緒問題，並提出解決辦法
教學工具

情緒咭

課堂活動
1. 熱身活動
預先將情緒卡收藏在課室裡。著學生盡快找尋情緒卡。
2. 活動內容

著學生說出人面卡的情緒種類，如開心、不開心、生氣等。 
學生討論不同的處理情緒起伏變化的方法。
