學業篇～我的光榮紀錄
目    的：
1. 讓學生肯定自己的努力和潛能。

2. 鼓勵學生自信地表達自己的貢獻和成就。
對    象：高小學生
教學節數：1節(35分鐘)

教學資源：工作紙「我的光榮紀錄」
活動建議：
I. 熱身活動：(5分鐘)


教師請學生想想，在以往參加的課外活動、服務或學業上有什麼


成就或值得欣賞自己的地方。教師請幾位學生說出自己的成就，


學懂了什麼，在活動小組裏負責過什麼工作。
II.
活動內容：(25分鐘)

1. 教師請學生填寫工作紙「我的光榮紀錄」第一部份。
2. 教師請學生兩人一組，彼此分享工作紙第二部份的內容。
3. 教師請兩三位學生把自己的光榮紀錄向全班發表。教師鼓勵其他學生鼓掌表示支持和欣賞，以增強發表者的自信心。
4. 教師鼓勵學生繼續發掘自己的潛能。
III.
反思及總結 (5分鐘)

教師總結每個人都有其獨特性，亦有一定的潛能。以往的一切努力，都會累積成一種經驗、成就或貢獻。這些都會成為我們的光榮紀錄。我們在活動中積極參與，對整個活動也是一種貢獻。只要發掘出自己的長處，付出努力，累積經驗，一定有所成就。
學業篇～我的光榮紀錄
姓名：                 班別：          
日期：____________
(一)
 我參加過的課外活動、服務或優良學業成績紀錄:
	
	光榮紀錄 (經驗/成績/獎勵/獎項)
	年份

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


(如篇幅不夠，可自行加頁填寫)

(二) 潛能+努力=成就

	1. 我的潛能是:
	

	2. 有助發揮我的潛能的方法是:
	

	
	

	3. 我希望達到的成就是:
	


