個人發展篇～我的救星

目    的：
1. 讓學生明白遇到困難時，可找其他人協助。

2. 協助學生建立幫助自己解決困難的人際網絡。

對    象：初小學生

教學節數：1 節 (35分鐘)

教學資料：工作紙

活動建議：

I. 熱身活動 (5分鐘)


請學生講出以下情境的求救方法

1. 沙灘上有人遇溺 － 求救鐘、救生員、水泡………
2. 火警 － 火警鐘、消防員、滅火器、水喉……..

3. 迷路 － 警察、哨子、電話、閃燈……..

II. 活動內容 (25分鐘)

1. 在我們遇到困難時，我們一樣可以「求救」。

2. 請學生舉例說出平常會遇到什麼困難。

3. 請學生填寫工作紙，分別列出在學校、家裏、朋友中以及公共場所，可以幫助我們的人。
4. 請兩、三名學生讀出他們的選擇及解釋名單上的人為什麼可以幫得到他們。

III.
反思及總結 (5分鐘)


教師總結

1. 我們在日常生活中，有時會遇到一些自己不能解決的問題，包括學業、與同學的紛爭或情緒的問題，我們是可以尋求別人幫助的。

2. 父母、老師、兄弟姊妹、親友或同學都是可以幫助我們解決困難的人。
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工作紙

姓名：_______________
班別：____________日期：________________

他們都可能是我的救星

請寫上「他們」的名字：
學 校





家 裏





公 眾


場 所





其 他





朋 友





當我遇上困難


(








