                               深圳市妇联南山区阳光家庭综合服务中心                  F-GP-001

                                活动计划表

	     1. 名称：华富单身男女鹊桥会第十一期：邂逅美丽星期天  

    编号： xxxxxxxxxxxxx  

2. 对象：  社区单身男女        名额：   20-26人左右                       

3. 地点：   3栋活动室          人手编配：   6人                        

4. 日期及时间：  2013.8.25 下午2点半至5点             

5. 活动背景：深圳是一个年轻人较多的城市，单身男女人数较多，其中不乏很多大龄未婚男女青年，在这个急速发展中的城市，很多人将关注点放在自己的事业上，而忽略了自己的婚姻问题，很多单身男女忙于自己的工作，没有闲暇时间去结交朋友，所以未婚大龄青年越来越多，这类群体同时也需要更多的人去关注他们的问题，解决他们的需要。


6. 理念及理论支持： 马斯洛认为，人类的需要是分层次的，由低到高。它们是：生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求、自我实现需求。
社交这一层次的需要包括两个方面的内容。一是友爱的需要，即人人都需要伙伴之间、同事之间的关系融洽或保持友谊和忠诚；人人都希望得到爱情，希望爱别人，也渴望接受别人的爱。二是归属的需要，即人都有一种归属于一个群体的感情，希望成为群体中的一员，并相互关心和照顾。感情上的需要比生理上的需要来的细致，它和一个人的生理特性、经历、教育、宗教信仰都有关系。
7. 整体目标和具体目标：拓宽辖区广大单身男女交友范围，搭建交友平台，促进单身男女相识。 

8. 宣传及招募方法：  海报招募、网络招募                                                 

9. 预计整合资源：                                                   

10. 预计困难及解决方法： 困难：1.参加者男女比例不平衡 2.参加者年龄段等不相仿 3.有参加者信息不真实  解决方法：1.从报名者中挑选20-40岁年龄段的通知参加活动，保证男女比例基本相等。2.参加者提供身份证等身份证明。                                                                                                                                                               

11. 评估方法： 问卷调查、电话回访等                                                  

     12.财政预算：(见附表)
13.程序安排：(见附表)
	督导意见

	
	


	
	负责社工
	单位/领域负责人
	督导人员

	签   名
	
	
	

	日   期
	
	
	


                                   活动财政预算

	项目
	数量*单价
	金额
	备注
	

	烘焙工具
	
	300.00
	
	

	义工礼品
	2*40元
	80.00
	
	

	烘培食材
	
	100.00
	
	

	总计
	
	480.00
	
	


程序安排

   第十一期：邂逅浪漫星期天

	日期/时间
	内容
	所需物资
	负责人
	备注

	
	场地装饰
	装饰材料
	
	

	9:30-10:00
	上午签到
	签到表
	
	

	5m
	开场介绍：主持人自我介绍；本次活动简介；注意事项。
	话筒
	
	

	15m
	破冰游戏：对对碰

规则：1、现场男女分别围成内外两圈的形式，两圈人面对面站着

      2、听从带领着的口令，向一定方向走动，带领者喊“停”的时候（可用音乐代替喊停），与面对着的那个人互动，在一定时间内，快速了解对方的信息（兴趣爱好等）

注意：社工可邀请1-2位上台介绍他的有缘人(通过交谈了解到的信息）；或是自我介绍；赠送小礼品。
	音乐、礼品3-4份
	
	

	10:20-11：30
	人际交往讲座
	音响、话筒、投影
	
	

	中午
	布置下午活动场地
	桌椅、烤箱、电源线等
	
	

	2:30-2:45
	1.下午签到

2.自由分组：分为AB两个组，A组8人，B组12人。必要时工作人员协助分组（A组工作员：刘惠霞，B组工作员：范敏燕）
	
	
	

	2:45-5:00
	曲奇制作：

A组由义工林姐带领做曲奇（造型曲奇，使用模具压）

材料：3烤盘材料、5份工具（含老师1份工具1份材料；每份工具2人使用，每盘材料4人分）

B组由义工华姐带领做曲奇（裱花曲奇，使用裱花嘴）

材料：3烤盘材料、7份工具（含老师1份工具1份材料；每份工具2人使用，每盘材料4人分）

每个组由一位义工老师带领制作曲奇，另配备一名工作人员协助。分好组后，各组工作人员带领至本组场地，介绍老师，讲明注意事项，开始活动。
	A组：菜刀、砧板、油纸、碗、擀面杖2、饼干模具；面团

B组：盆子若干、打蛋器、称、刮刀、筛网、裱花嘴袋；面粉、糖粉、黄油及其他
	
	先预热烤箱180、

	5:00-5:15
	曲奇互赠:

每位参加者预留两片自做的曲奇（包装袋装好），送给现场一位异性参加者，互赠心意。
	曲奇包装袋
	
	

	
	拍照留影
	相机
	
	


2

