
 

「沟通技巧」覌察表 
 
请在适当的选择加上""号，然后向被覌察组员分享你的覌察。 
 

 
适当 

5 
 
4 

 
3 

 
2 

不适当
1 

不适用 备注 

非言语的沟通     
  

 

1. 眼神接触     
  

 

2. 面部表情     
  

 

3. 姿势     
  

 

4. 声调、语气     
  

 

5. 声量     
  

 

言语的沟通     
  

 

6. 打开对话     
  

 

7. 维持对话     
  

 

8. 专心聆听     
  

 

9. 提出问题     
  

 

10. 称赞对方     
  

 

11. 移换话题     
  

 

12. 表现开心的情绪     
  

 

13. 其它(请加上) 
 

    

  

 



 

活动 ─ 你的爱情覌 
 
人物 

 

A 小姐 → 喜欢 C 先生 C 先生 → 与 A 小姐相恋 渔夫 

B 先生 → 暗恋 A 小姐 D 先生 → 最后娶 A 小姐 

 

 

处境 

A 小姐 C 先生 

希望过河与 C 先生 知道 A 小姐曾与 B 

成婚, 但没有钱, 为 先生相好, 决定不 

与 C 先生成婚, 答应 娶 A 小姐 

与 B 先生相好一夜 渔夫 

 要 A 小姐 

 有钱才愿 

B 先生 意助 A 小 D 先生  

如 A 小姐愿意与她 姐渡河 最后娶 A 小姐为妻 

相好一夜, 可给钱 

A 小姐过河结婚 

 

 

 

习作 

 

1. 请按你对五位人物的喜欢或不喜欢程度排列次序 (在空格内填上 A、B、渔夫、C、D。) 

 

 喜欢                                                    

      不喜欢 

 

 

 

 

 
2. 如果你是 A, 你会作出什么决定? 

 

 

完 


