創業能力測驗
資料來源：http://www.soho.com.tw/sum/
本測驗由SOHO協會，彙整各專家及過來人意見，幫有意自立的朋友測量創業指數<。從專業、人脈、資金、性格４大創業指標把脈，每部份各有１０題，每題有Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ４個答案，請你仔細看題並摸著良心４選１作答。答完之後，算算分數（計分方式請看文末），你適不適合創業，或是適合哪一種形態的創業？命運呼之欲出。

專業指數－小計：分（滿分４０分） 
１．是否有主持會議的經驗（辦公室或社團均可）？
Ａ．有，而且次數超出５次以上 
Ｂ．有，次數在２次以上 
Ｃ．有，但是只有ｌ次，而且是打鴨子上架 
Ｄ．從來沒有過 

２．別人當面稱讚美你能幹的次數？
Ａ．多到不可勝數
Ｂ．ｌ週至少有２、３次 
Ｃ．很少被讚美 
Ｄ．還在醜小鴨階段，從來沒被讚美過。 

３．曾經被挖角的次數？
Ａ．至少在５次以上 
Ｂ．３、４次以上 
Ｃ．ｌ、２次 
Ｄ．伯樂目前從缺。 

４．擁有多少張專業證書或執照（專長或才藝均可）？
Ａ．３張以上
Ｂ．２張
Ｃ．ｌ張
Ｄ．目前牆壁完全空白

５．你曾憑著專長參賽得獎或遭表揚的次數？
Ａ．３次以上
Ｂ．２次
Ｃ．ｌ次
Ｄ．完全沒有

６．你認為自己有多少可以用來吃飯的專長？
Ａ．３種以上
Ｂ．２種
Ｃ．１種
Ｄ．乏善可陳

７．你每月平均閱讀幾本書或雜誌？
Ａ．５本以上
Ｂ．３～５本
Ｃ．ｌ～２本
Ｄ．偶而才翻

８．你參加過多少次半天以上的訓練課程？
Ａ．５次以上
Ｂ．３～５次
Ｃ．ｌ～２次
Ｄ．沒參加過

９．你的電腦程度為：
Ａ．玩家級，軟硬體完全一手包辦
Ｂ．軟體應用很強，硬體須靠人幫忙
Ｃ．只會簡單的文書軟體及上網，經常需要求救
Ｄ．電腦白癡

１０．你看得懂財務報表嗎？
Ａ．完全沒問題
Ｂ．簡單的還可以
Ｃ．惡補一下就ＯＫ
Ｄ．看到數字就頭皮發麻


人脈指數－小計：分（滿分４０分） 
１．目前手頭上擁有的名片數？
Ａ．超過２００張
Ｂ．超過１００張
Ｃ．超過５０張（含５０張）
Ｄ．不及５０張

２．手頭上擁有的名片中有多少是客戶、潛在客戶與上、中、下游協力廠商的名片？
Ａ．３０張以上
Ｂ．２０張以上
Ｃ．１０張以上
Ｄ．不及１０張

３．你平均多久發完１盒名片？
Ａ．ｌ個月
Ｂ．１～３個月
Ｃ．３～６個月
Ｄ．超過半年以上

４．你待過幾家公司？
Ａ．５家以上
Ｂ．３家以上
Ｃ．２家
Ｄ．只有ｌ家

５．假設你現在是業務員，你覺得你目前擁有多少潛在客戶？（請翻閱你的名片簿，參考作答，含所有親朋好友）
Ａ．５０人以上
Ｂ．３０～４９人
Ｃ．ｌ０幾２Ｏ人
Ｄ．不及１０人

６．在辦公室或社團裡的人緣如何？
Ａ．人見人愛，幾乎大多數的婚喪喜慶，很少能逃得過轟炸
Ｂ．雖然不是所有的人都很熟，但是仍有幾位跨部門的好友
Ｃ．有幾個知心好友，但是僅限於同一部門的人
Ｄ．獨來獨往，很少與別人有交集

７．你每週花費在交際與社團活動上的時間有多少？
Ａ．每週至少５、６小時
Ｂ．ｌ週４小時
Ｃ．ｌ週２、３個小時
Ｄ．一下班就回家，從不參加杜團活動，也不和同事聯誼。

８．自學校畢業後，你曾經參加過幾個社團組織或讀書會活動？
Ａ．５個以上
Ｂ．３、４個
Ｃ．ｌ、２個
Ｄ．從來沒有參加過

９．萬一今天你接下一個期限很趕的案子，你覺得週遭有多少人可立即動員支援？
Ａ．５人以上
Ｂ．３、４人
Ｃ．ｌ、２人
Ｄ．只能靠自己獨撐大局

１０．與潛在合夥人（含上司、親友、同事、上下游廠商）相處的狀況？
Ａ．只要有合作的機會，他們一定會第一個想到你
Ｂ．只有和其中幾個人比較熟，但是多數合作機會都是由你主動促成
Ｃ．合作經驗還算愉快，但是還是比較獨自行事
Ｄ．之前的合作經驗並不愉快，所以日後可能不會再合作了


資金指數－小計：分（滿分４０分） 
１．如果從現在開始，你都沒有進帳，家裡還可以維持現有的生活品質多久？
Ａ．２、３年以上沒問題
Ｂ．還可以維持１年左右
Ｃ．只能撐３、５個月
Ｄ．連１個月都撐不了

２．你原來收入佔整個家庭收入的比例？
Ａ．１／４以下
Ｂ．超過１／４，不到一半
Ｃ．超過半數以上
Ｄ．整個家庭開銷幾乎都靠你的收入

３．如果你現在缺現金，你手頭上馬上可以調動的流動資金有多少？（銀行存款
、股票、黃金等）
Ａ．數百萬元
Ｂ．５０萬元以上
Ｃ．ｌ０萬元以上
Ｄ．只有幾萬元而已

４．如果有急難發生，你可以調到的頭寸有多少（指向親友或是銀行告貸，不含地下錢莊）
Ａ．上千萬元
Ｂ．數百萬元
Ｃ．幾十萬元
Ｄ．不到１０萬元

５．除了銀行存款外，你還使用幾種投資工具？
Ａ．４種以上
Ｂ．２、３種
Ｃ．ｌ種
Ｄ．沒有

６．如果你現在有一個很好的創業計畫，你可以找到多少外援的資金？
Ａ．上千萬元
Ｂ．上百萬元
Ｃ．數ｌ０萬元
Ｄ．數萬元。

７．如果你已經決定股東陣容，你目前的股東的經濟狀況如何？
Ａ．全數的股東都是拿閒錢來作投資，所以即使虧損也不致影響現有生活
Ｂ．有半數以上的股東，可以容忍ｌ年以上的虧損狀況
Ｃ．有半數以上的股東可以容忍幾個月的虧損
Ｄ．多數股東都必須靠這份事業來養家活口

８．你的周轉金可以因應多久的虧損
Ａ．至少１年以上
Ｂ．半年以上
Ｃ．３個月以上
Ｄ．頂多只能容許虧２個月

９．你債信紀錄如何？
Ａ．向銀行借錢一向是有借有還，而且債信良好
Ｂ．從來都沒有向銀行借過錢，不過有存錢紀錄
Ｃ．曾經有幾次遲交款的紀錄
Ｄ．曾經跳過票，或曾被銀行列為拒絕往來戶

１０．你創業之後，家中是否有其他的收入來源？
Ａ．有其他來源，足以支付家中的開支，而且還有餘裕可以給你作周轉
Ｂ．有其他來源，不過只夠支付家中的開支
Ｃ．有其他來源，但是不夠支付家中開支
Ｄ．沒有其他來源



性格指數－小計：分（滿分４０）
ｌ．有沒有從事過任何業務相關經驗？
Ａ．５年以上
Ｂ．３～５年
Ｃ．只兼過差，並非正式的業務推銷員
Ｄ．從來沒有銷售過任何商品或服務

２．個人健康狀況如何？
Ａ．良好，即使連續熬夜好幾天也無所謂
Ｂ．尚可，但是只要一熬夜，就覺得不舒服
Ｃ．不好，只要一天工作下來馬上就腰酸背痛
Ｄ．非常不好，經常得到醫院報到

３．你個人的自律能力如何？
Ａ．只要一經決定的事，無論如何一定會辦到
Ｂ．多數時候都可以克制個人的慾望，以求達成使命
Ｃ．一碰到困難，就想要找藉口下台
Ｄ．經常自怨自艾，覺得自己什麼事部做不好

４．你對於你的未來，規畫如何？
Ａ．已經可以看得到１０年後的目標
Ｂ．只規畫好５年以內的道路
Ｃ．只做了ｌ年的規畫
Ｄ．從來都不做生涯規畫，走到哪裡就算哪裡

５．對於常常必須ｌ個人孤獨工作，你的看法是
Ａ．很好，工作效率可因不受干擾而提高
Ｂ．偶而會寂寞，不過大致覺得自由
Ｃ．挺無聊的，會想辦法找機會排遣
Ｄ．會活不下去，只要一天不跟人說話就會發瘋

６．如果你現在開始創業，平均每天你可以投入在工作上的時數有多少？
Ａ．ｌ２小時以上
Ｂ．１０小時以上
Ｃ．７、８個小時以上
Ｄ．只要交給專人負責，自己偶而來看看就行了

７．如果客戶當面給你難堪，你會如何？
Ａ．還是笑臉迎人，覺得無論如何客戶都是對的
Ｂ．雖然還是扮笑臉，但是一轉身就罵個不停
Ｃ．當場垮下臉來，強自忍耐了，不過不會回嘴
Ｄ．當場回嘴，和客戶爭個長短

８．喜不喜歡你想選擇的創業行業？
Ａ．非常喜歡，覺得這個事業是你這一輩子最想做的事
Ｂ．喜歡，但是換別行做做也無所謂
Ｃ．還好，只是因為一出學校就做這行，所以別無選擇
Ｄ．不喜歡，不過看在錢的面子上勉力苦撐

９．你處理壓力的能力如何？
Ａ．可以在幾分鐘之內回復原來的狀態，不致影響工作情緒
Ｂ．必須要等半天以上才能自己回復
Ｃ．必須找別人傾訴才能解除壓力
Ｄ．即使和別人交換意見或是經發洩之後，依然久久不能釋懷。

１０．你的家庭對於你創業的支持程度如何？
Ａ．百分之百贊成，而且可以無怨無悔地提供人力或足資金上的援助
Ｂ．有條件地贊同，如以不妨礙原有的生活品質為前提
Ｃ．不表意見
Ｄ．非常反對，而且全力阻止




＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

評量評分方式
選Ａ－４分，Ｂ－３分，Ｃ－２分，Ｄ－１分

★90分以下
創業等級：羽量級
適合型態：老實上班族或家庭主婦
自由自在的工作形態不適合你，老實的上班族生活是你的最佳歸宿，除非被逼上
梁山，你才可能發揮驚人潛力。

★★90~110分
創業等級：輕量級
適合型態：兼差型或在家上班
離自立門戶還有一段距離，不過具有潛力，請先朝未滿30分的項目開始加油，可
試做兼差SOHO；或者你沒有太大的野心，只是純粹想多點時間跟家人、孩子相處
，只要資金指數還過得去(25分左右)，專業指數超過35分，不妨跟老闆商量，在
薪水酌情稍減的情況下，請他允許你有幾天可以在家上班。不過使出這招可得有9
成把握，免得弄假成真，被迫歸隱山林。

★★★111~130分
創業等級：中量級
適合型態：自僱型或兼差型
雖然某些條件尚待加強，大致具有獨當一面的雛形。如果你的資金面呈現無後顧
之憂狀態(25分以上)，專業指數超過35分，其他兩項指數又都超過30分以上，可
考慮做自雇SOHO。如果專業還有待努力，或是人脈稍嫌薄弱，先從兼差開始磨練
，比較保險。

★★★★131~160分
創業等級：重量級
適合型態：組織型或自僱型
恭喜你!你的羽翼已豐，具有雄厚自立門戶的本錢。傳統辦公室或廚房根本栓不住你，
可採大刀闊斧策略。如果你的人脈指數與資金指數都超過35分以上，大可朝著創業型
目標全速邁進。反之，你的高分如果主要靠專業指標跟性格指標取勝，那麼人不管我、
我不管人的自僱型態最適合你。 

資料來源：http://www.soho.com.tw/sum/
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