陈某，XXX村人，妻子患有肺癌，现时晚期，育有1子1女，分别就读小学和初中。社会事务办工作员探访了解到该家庭中两个孩情绪不良，怀疑是其母亲的病情导致，希望社工介入处理。
社工想法：1、了解两个孩子情绪不良产生的原因，不一定是由于自己母亲的病情引起，但也不排除这个可能性。了解到相关原因后再综合评估服务需求及制定目标；2、做好哀伤辅导的工作。
哀伤辅导工作有什么具体内容？
社工、家人或其它人士可以向母亲提供的支持及哀伤辅导包括：
1. 倾听及陪伴, 让她感到晚年仍有人会支持她走到人生的尽头
2. 探讨及处理未完成的心愿、事务, 如一生人想去而未去的地方、心底里向某人想说而未说的话、想见未见的人、想做未做的事...
3. 妥善处理好身后事的安排, 如仪式、棺木、灵位等, 令其释怀、安心
4. 极大化/优化晚年生活: 药物减痛、音乐松弛、呼吸松弛、运动松弛、短游、保持心境开朗、身心舒畅...
5. 生活正常化: 兴趣活动、社交活动、晨运、买菜、做饭、阅读、看电影...
6. 灵性活动: 回顾过去的成就、找寻生命的意义、找寻宗教信仰
7. 找康复的过来人作分享, 例如肺癌病人。
8. 找宗教人士开导, 谈谈信仰、这当然要按案主的意愿
9. 灌注希望:「运动抗癌法」(历史上马拉松患癌人士是「零」记录, 而患癌后才开始跑步, 最后成功抗癌的个案例子也不少) 

