
明愛朗天計劃 －  
男士共同對抗性侵犯 
Caritas Community Support Project on  
Inviting Men Against Sexual Offence  

資助機構： 

實踐「邀請承擔責任」取向   –  

    「性侵犯者」對抗性暴力的策略 
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我們熟悉的 
「性侵犯者」問題故事 
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「性侵犯」是個人問題？ 

增強．自制能力薄弱？ 

性慾強烈．性衝動．一時衝動？ ？ 

糾正． 「鹹濕」、好色 

異常性興趣、「癖」、「癮」？ 

治療．「性沉溺」、上癮、「強迫症」？ 

改善．缺乏親密感？ 

• 人際關係、社交技巧薄弱？ 

• 情緒、壓力問題？ 
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• 「懲罰才可以改變他們不再做出性侵犯」？ 

• 「他們都是『病態』、『上癮』，需要接受治療，

才有機會康復」？ 

• 「他們不能控制自己，需要接受監控」？ 

• 「他們受不了性誘惑，要隔離才可以令他們避免再

侵犯別人」？ 

 

「性侵犯者」可以改變的嗎？ 
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現行針對「性侵犯者」的懲治及復康制度 
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• 是什麼影響他們做出性侵犯的呢？ 

• 他們怎樣被性侵犯問題影響？ 

• 他們可有一些不被性侵犯問題影響或不做出性侵
犯的時刻呢？ 

• 他們可有對抗性侵犯的經驗、策略與意向呢？ 

• 是什麼（價值信念、盼望）支持他們尋求協助、
停止性侵犯的呢？ 
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「邀請承擔責任」的探索與發現 

• 影響／助長性侵犯發生的因素 

• 問題帶來的影響 

• 個人對抗的阻礙 

• 對抗問題策略 

• 對抗的支持 

• 生命盼望故事 
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阿森的故事 
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信念 

1. 「人不是問題，問題才是問題」 

  （敘事理念創始人 Michael White） 

2. 性侵犯問題不是全天候影響做出性侵犯的人 

3. 生命故事由多元經驗與價值組成 

4. 個人才是自己生命的專家，從活過經驗可發現自我選取的故

事、重視的價值信念與盼望！ 

4. 當我們不是從問題取向來認識人，人的有意義的生活片段、

信念價值及盼望便有機會重新展現，這些都是人對抗問題、

投入生活的支持！ 
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釐清做出「性侵犯」的責任 

是「侵犯者」做錯 

「受害人」、被侵犯的人沒有錯 

每位曾做出性侵犯的人，要為自己做過的負責 

性侵犯及助長性侵犯的因素影響我們，我們每一

位都可以在生活中參與共同對抗性侵犯！ 

 





接觸 
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朗天網站 
www.dshcaritas.hk 

朗天熱線   
3104 1331 
 

電郵諮詢 
   fsdsh@caritassws.org.hk  

釋前監獄探訪 

http://www.dshcaritas.hk/


輔導．共同評估 
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「拉闊生活」系列 

 

 



發現/連繫生活經驗 

沙
田 荃灣 

深水
埗 

社區導遊， 
結集生活經驗 

好男人小組  

   (青少年) 

重
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生
命
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男性之間的生活分享、關懷、 

接納、支持、打氣 



開闊生活，實踐專長、技能、興趣 

東龍島同樂 

田園燒烤 

小食製作，展現專長，推廣興趣 
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生命支援團隊： 
 故事見證與迴響 



參與共同對抗．．． 

 

         

同行者計劃  



分享對抗性侵犯故事 

電台訪問 

與曾被性侵犯女士的書信對話 

參與共同對抗．．． 

製作預防性侵犯活動 



• 多面向生命故事 

  （multiple stories） 

 

• 自我選取及有價值的身分 

   （preferred & valuable 
identities） 

 

• 共同對抗「性侵犯」 

     的信心、策略、支持 

 

 

繼續走在生命旅程上．．． 
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