
情性地帶 - 青少年性健康支援及輔導服務 
明愛青少年及社區服務           
Sexuality Zone: Supportive & Counseling Service on Sexual Behavior of Youth 
Caritas Youth and Community Service           附件三 
 

通訊地址 Address: 電話 Tel: 3489 3474 
九龍黃大仙東頭村祥東樓地下 22 號 傳真 Fax: 3489 3475 
No.22, G/F, Cheung Tung Hse, Tung Tau Est, Wong Tai Sin, Kln. 電郵 Email: ycsps@caritassws.org.hk 
網頁 Homepage: http://playsafe.caritas.org.hk/sz 青少年性輔導熱線 S-Line: 6188 5555 

 

 

情性地帶 - 青少年性健康支援及輔導服務 

2015 年專業培訓工作坊 
 

講者介紹 

余啟明 

社工及性治療師，文化研究碩士。自 2003 年起於香港明愛青少年及社區服務「披星計劃」工

作，主要於娛樂場所向年青人進行性健康教育及輔導服務。余先生曾修讀性輔導及治療深造文

憑，和性治療師培訓課程，取得認可性治療師的資格。過去三年負責推行「情性地帶」的青少

年性健康支援及輔導服務，致力協助受「性沉溺」/強迫性性行為或因不同性喜好而出現困擾

的青少年。 
 
 
基礎工作坊 (費用全免) 
目的︰ 1. 提升參加者推行全面性健康教育的意識 

2. 提升參加者識別受性問題困擾年青人的能力 
3. 加強參加者提供基本介入的技巧 
 

內容︰ 1. 性的定義 
2. 青少年常見的性問題困擾 
3. 回應青少年的性問題困擾的態度與技巧 
 

對象︰ 青少年工作者、老師、醫護人員等 
時間︰ 3 小時 (1 節) 
人數︰ 12-30 人 
形式︰ 講授、影片播放、分組討論 
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進階工作坊 (費用全免) 
目的︰ 1. 促進參加者反思個人的性價值觀 

2. 加強參加者對強迫性性行為的了解 
3. 提升參加者進行介入的能力 
 

內容︰ 
 

1. 了解個人對不同性話題的價值觀 
2. 強迫性性行為的定義和分類 
3. 個案分析及介入要點 
 

對象︰ 完成基礎工作坊的參加者 
時間︰ 6 小時 (2 節) 
人數︰ 不多於 10 人 
形式︰ 講授、影片播放、分組討論 
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專業培訓工作坊 報名表 

基本資料 

機構/單位︰ 

 

聯絡人︰ 

 

 職位︰  

聯絡號碼： 

 

 傳真號碼︰  

 

工作坊資料 

□ 基礎工作坊 
□ 進階工作坊 

地點︰ 

 

 人數︰  

首選日期︰ 

 

 次選日期︰  

首選時間︰ 

 

 次選時間︰  

 

其他資料 (例如參加者背景、期望等)︰ 

 

 

 

 

 

 

 


