文章日期：2012年9月3日
调查：四成受访中学生患抑郁
【明报专讯】今日又是莘莘学子开学的日子。一项有关中学生情绪状的调查，发现44％受访中学生有不同程度抑郁症状，16％人达中度或严重程度，要实时接受专业评估及治疗。调查又发现，中四、中五群组出现不同程度抑郁症状的比例，较中一至中三群组高出25％，有社工认为，这与学生学习压力较大及要面对前途问题有关，曾接获个案的中学生在学校天台徘徊或带刀返学，以自残纾压。
心理学家：家长误以为反叛
浸信会爱群社会服务处临心理学家郭韡韡表示，调查结果显示，中学生精神困扰或抑郁情普遍，但常被忽略，家长会误以为子女踏入青春期出现反叛情绪而延误治疗，令子女变成「隐藏抑郁」，对青少年成长及家庭带来沉重负担。
浸信会爱群社会服务处在去年12月至今年4月间，向10间学校共2600名12至18岁中一至中五学生发出问卷，以国际认可方式评估学生是否有抑郁症状，另外又以世卫方式，评估受访者的精神困扰程度。
结果显示，成功受访的2332名学生当中，44％人出现不同程度抑郁症状，由轻度、中度至严重不等，中度及严重占16％；中四及中五群组方面，中度及严重抑郁的比例较高，达19％，较中一至中三群组的13.7％高。另一项精神困扰程度调查，则有2554人成功受访，24.1％受访者有轻度精神困扰，即有患上情绪病或精神病的风险，31.4％有中度及严重精神困扰，需实时专业评估及治疗。
曾有学生带刀上学
该服务处服务发展及青少年身心导航服务副主任戴晓宁表示，44％学生有不同程度抑郁症状，包括容易动怒、烦躁、沮丧等，这些情绪可引发沉溺上网、社交障碍等行为，严重者甚至有自倾向。戴表示，曾接触患有抑郁症学生携刀上学，遭教师发现却不能交代用途，另有学生不时到天台徘徊，后来变成企跳，她指这些学生若及早接受评估及治疗，未必会发展至严重抑郁。该处建议推行全港中学生精神健康评估，有助掌握整体情况。
师长忽略 延误治疗
	


【明报专讯】青少年不愿上学或上课时没精打采，可能已患抑郁，但父母师长往往忽略致延误治疗。现时24岁的Chris（化名）忆述，自己初中时已不时幻想被敌视，父亲向他递上水果亦会无故动怒，狂掷物件发泄，后来更无故辍学，治疗后才能继续学业。
常幻想被敌视
Chris读中三时「走在街上，听到不认识的人说话，也觉得他们在指骂自己」，与朋友相处亦有被敌视感觉。他初期「掩饰得好好」，故没被人发现异常，到中七才发现问题严重。「父亲切水果给我，我将所有生果掟落地」，家人亦认为他太易动怒，但仍没行动。
同学求助始发现
直至大学二年级他无故辍学，同学向老师求助，将他转介诊治，医生确诊是思觉失调，处方抗抑郁药后病情才好转，他亦要重读大学。



PAGE  
调查：四成受访中学生患抑郁 (2012-9-3) 明报 
第 1 页 共 2 页

