老人忧郁量表 (GDS)
以下列举的问题是人们对一些事物的感受。请回想在过去一星期内，你是否曾有以下的感受。
	评量项目
	是
	否

	1.你基本上对自己的生活感到满意吗?
	(
	(

	2.你是否己放弃了很多以往的活动和嗜好?
	(
	(

	3.你是否觉得生活空虚?
	(
	(

	4.你是否常常感到烦闷?
	(
	(

	5.你是否常常感到心情愉快呢?
	(
	(

	6.你是否害怕将会有不好的事情发生在你身上呢?
	(
	(

	7.你是否大部份时间感到快乐呢?
	(
	(

	8.你是否常常感到无助? (即是没有人能帮自己)
	(
	(

	9.你是否宁愿晚上留在家，而不爱出外做些有新意的事情? (譬如:和家人到一间新开张餐馆吃晚饭)
	(
	(

	10.你是否觉得你比大多数人有多些记忆的问题呢?
	(
	(

	11.你认为现在活着是一件好事吗?
	(
	(

	12.你是否觉得自己现在是一无是处呢?
	(
	(

	13.你是否感到精力充足?
	(
	(

	14.你是否觉得自己的处境无望?
	(
	(

	15.你觉得大部份人的境况比自己好吗?
	(
	(


※备注：在圈圈处『(』勾选者予以1分。
※提醒您！大于5分表示有忧郁症状；大于10分表示已达忧郁之诊断。
