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親子相處行為問卷 
《家長版》 

 

分析方法： 

將各題分數加起，分數越高反映親子關係越差 (最低為 0 分，最高 40 分；平均數*為
11.91)。 * 可參閱《小組工作實踐：個案匯篇》第 90 頁(表一)。 
 
問卷內容： 

家長姓名   

日期   

孩子姓名   

孩子性別   孩子年齡   

你是孩子的 母親   父親   (請以 表示) 

 

請你回想過去兩星期在家裏的情況, 以下的句子是關於你與上面填寫的孩子的相

處情形, 請小心閱讀並決定是否反映你與孩子的關係。假如你同意, 請你在“同意”的

格內加上“ ”號, 假若你不同意, 請在“不同意”的格內加上“ ”號。在同一題裡, 

只能 其中一個答案。請回答所有問題, 你只須按自己的意思回答, 不須與你的丈夫／

太太商討。你的答案是不會給你的孩子見到的。謝謝！ 

 

  同意 不同意 
  1 2 
1. 我的孩子是容易相處的。 □ □ 
2. 當我與孩子討論時, 她／他的態度良好。 □ □ 
3. 我的孩子願意接受批評。 □ □ 
4. 在多數情況下, 我的孩子喜歡與我交談。 □ □ 
5. 我們好像永不能意見一致。 □ □ 
6. 我的孩子通常會聆聽我的說話。 □ □ 
7. 我和孩子差不多在一個星期裡, 最少也有三次嬲怒對方。 □ □ 
8. 我的孩子會說我不顧及他／她的感受。 □ □ 
9. 我們有爭　時能彼此妥協。 □ □ 
10. 我的孩子通常不按我的要求去做。 □ □ 
11. 當我和孩子傾談後, 都會感到很沮喪。 □ □ 
12. 我的孩子好像經常都對我很不滿。 □ □ 
13. 當我與孩子說話時, 她／他都會表現得很不耐煩。 □ □ 
14. 一般來說, 我不覺得我與孩子相處得很好。 □ □ 
15. 我的孩子好像從不明白我的觀點。 □ □ 
16. 我與孩子會因日常的小事而爭吵。 □ □ 
17. 當我與孩子說話時, 他／她會表現得很維護自己的。 □ □ 
18. 我的孩子認為我的意見沒有用。 □ □ 
19. 我們經常為規則而爭執。 □ □ 
20. 我的孩子會告訴我他認為我對他／她不公平。 □ □ 
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Please refer to Parent-child Relationship Adolescent Scale Coding scheme 


