家庭关系量表 
 (于2003年4 月23日作出修订)
　
以下三个量表，是张兆球博士近年翻译自外国相关量表，经本地验证，来用以评估(1)父母管教压力、(2)夫妻沟通和(3)夫妻解决冲突的工具。 
欢迎同工按需要使用。使用前，请参考以下注明的期刊内所载文章，并在你的报告或文章中适当注明出处。 
 

The Parental Stress Scale 
Cheung, S. K. (2000). Psychometric properties of the Chinese version of the Parental Stress Scale. Psychologia, 43, 253-261. 
  
就以下各题，请你表示你有多同意你在最近一、两星期中有以下的想法。 
  
	  
	极
不同意
××× 
	不同意
×× 
	倾向
不同意
× 
	倾向
同意
( 
	同意
(( 
	极
同意
((( 

	1.          我很高兴能够为人父母。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	2.          照顾子女所花的时间，较我能付出的多。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	3.          我有时担心自己是否已为子女做足要做的事。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	4.          我和子女十分亲近。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	5.          我很喜欢和子女共渡时光。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	6.          子女让我有被爱的感觉。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	7.          子女令我对将来感到更肯定和乐观。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	8.          子女在我一生中带来很大的压力。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	9.          有了子女，使我再没有甚么时间和做其它事的余地。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	10.      养儿育女是一项经济重担。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	11.      因为有了孩子，我难以兼顾其它方面的责任。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	12.      子女的行为常令我尴尬和感受到压力。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	13.      如果可以重新选择，我可能决定不会生儿育女。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	14.      作为父母的责任令我感到吃不消。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	15.      有了子女，我人生便失去很多选择和自主的机会。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	16.      作为一个父母，我感到十分满足。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	17.      我的子女为我带来乐趣。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 


  
计分方法：
将第1、4、5、6、7、16和17题的分数倒转，然后将17题的分数加起来。愈高分者，其压力亦压大。 
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Marital Communication Scale (Husband’s Version) 
Cheung, S. K. (2000). Assessment of marital communication and conflict resolution: psychometric properties of two scales. Hong Kong Journal of Social Work, 34 (1&2), 11-25.
  
就以下各题，请你圈上适当的数字，以表示你有多同意在最近一、两星期中有这些想法。 
  
	  
	极
同意
((( 
	同意
(( 
	倾向
同意
( 
	倾向
不同意
× 
	不同意
×× 
	极
不同意
××× 

	1.           面对我的妻子，我可以心有那句，口就讲那句。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	2.           当我们有争拗时，我的妻子会对我不揪不睬。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	3.           我的妻子间中会说些令我难堪的话。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	4.           我有时不敢向妻子直接提出我心中的想法。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	5.           我有时觉得不可以完全相信妻子对我所说的话。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	6.           就算我不向她清楚讲明，作为我的妻子，她也应该明白我的感受。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	7.           我很满意我们夫妻间的沟通方式。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	8.           我不会下下向妻子讲出我的不满，免得令她生气。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	9.           我的妻子经常都能够耐心地听我说话。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	10.       我间中会对妻子说些令她难堪的话。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	11.       当我和妻子吵架时，我会对她不揪不睬。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 


  
计分方法：
将第1, 7, 和9题的分数倒转，然后将11题的分数加起来。愈高分者，其夫妻间的沟通愈良好。 
如欲设计供妻子填写，请在各题中将「妻子」转为「丈夫」。 
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Chinese-Ineffective Arguing Inventory (Husband’s Version) 
Cheung, S. K. (2000). Assessment of marital communication and conflict resolution: psychometric properties of two scales. Hong Kong Journal of Social Work, 34 (1&2), 11-25.
  

就以下各题，请你圈上适当的数字，以表示你有多同意在最近一、两星期中有这些想法。 
  
	  
	极
同意
((( 
	同意
(( 
	倾向
同意
( 
	倾向
不同意
× 
	不同意
×× 
	极
不同意
××× 


	1.           在争执时，我和妻子均会有表达意见的机会。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	2.           当我们开始有争执时，我会想：「我们又再拗撬了！」 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	3.           总体来说，我们善于处理夫妻关系上的问题。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	4.           我们的争执，常会拖着，解决不了。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	5.           我们的争执会维持数天，大家没有去和解。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	6.           我们的争执，结局好像都会弄至很僵。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	7.           我们须检讨一下应如何协调彼此间的分歧。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	8.           总体来说，我们的争执很快便可解决，过后大家也不会记挂在心中。 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 


  
计分方法：
将第2、4、5、6和7题的分数倒转，然后将8题的分数加起来。愈高分者，其夫妻间愈会采用不当的方式处理冲突。 
如欲设计供妻子填写，请在各题中将「妻子」转为「丈夫」。 
Sample
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