學生認輔紀錄表
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校    名：                    
個案編號：                    
認輔教師：                老師

（一）基本資料                                    
個案來源：□自己求助  □父母求助  □教師轉介  □機構轉介  □其他          

	◎個案編號：                                   ◎性    別：
◎輔 導 者：                                   ◎接案日期：

（1） 家庭狀況：

 ◎父：□存  □殁    職業：          

   教育程度：□小學  □國中   □高中  □大專院校  □研究所   □博士

 ◎母：□存  □殁      職業：          

   教育程度：□小學  □國中   □高中  □大專院校  □研究所   □博士

 ◎其他成員：1.稱謂：             年齡：         
             2 稱謂：             年齡：         
             3.稱謂：             年齡：         
 ◎父母婚姻狀況：□同住  □分居  □離婚  □其他            
（二）父母親對個案的敘述：

（三）教師對個案的敘述：

（四）個案教育歷程：

1.成績表現：                                                                 
2.對學校或班級的滿意度：                                                     
3.喜歡的科目或學習活動：                                                     

4.喜歡的老師：                                                               
5.在學習的過程中印象最深刻的事：                                              
（五）心理測驗資料：

（六）人際狀況：

（七）醫療經驗：
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（八）家庭組織圖：
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二、探索問題範圍：

1.在你目前的生活，當中有哪些困擾你的事？

（例：課業問題、與家人朋友的關係、其他……）

2.在這些讓你困擾的事中，你最在意的是哪些部份？

（例：不受重視、不被尊重……）

3.你覺得在上面提到的這些情況，哪一方面的問題，是你目前最容易、最有能力去解決的？

4.你願意試試看，去改善這樣的問題嗎？

三、問題排序並選擇首要解決問題

1、由我們剛才的討論，在（      ）方面，有哪些問題一直困擾著你？

（1）                         （2）                           

（3）                         （4）                         （5）                         （6）                         

（7）                         （8）                                         

2、你能試著依照這些問題所造成的困擾強弱、重要性及解決難度排

列出順序嗎？

	困　擾　問　題
	困擾度
	重要性
	難易度

	（1）
	
	
	

	（2）
	
	
	

	（3）
	
	
	

	（4）
	
	
	

	（5）
	
	
	

	（6）
	
	
	

	（7）
	
	
	

	（8）
	
	
	


3、如果這個問題繼續存在你的生活中，將會造成什麼後果？

四、確認目前的問題行為

1、行為ＡＢＣ模式

　　Ａ：先前事件（　　　　　　　　　　　　　　　）

　　Ｂ：行為　　（　　　　　　　　　　　　　　　）
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　　Ｃ：結果事件（　　　　　　　　　　　　　　　）
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過 程：


 
諮商紀錄表





◎第     次諮商紀錄


◎日 期：               


◎時 間：               


◎地 點：               


◎檢討與評估：

















下次諮商重點：











                                 輔導老師簽名：              





共同擬定目標





九、當事人的知覺,強度,解決強度





想像一個詞,或一個故事,來說他.





不能解決,這學期(五個月)對你有啥影響?





                           


                               

















發生這樣的事,你怎麼解釋,有沒意義?  


                               


                               





     

















這樣的故事,你給他一個怎樣的標題?








從1-9分來評分,這件事對你生活的影響,你給幾分?





這情況多久一次?一週幾次?感覺持續多久??





七、先前解決分法





2.你找過誰幫忙?用何麼方法?











你有沒想過怎樣的的方法是更好的?





























你覺得有效嗎?


導致











  有效嗎?


                               


                               





1.之前你曾試過什麼方法?  


                               


                               





八、當事人應應技巧





1.在什麼情況下,這問題不會困擾你?





六、結果事件紀錄表





在發生            後身體上有沒有特殊反應





在發生            後你的想法是?





在發生            後你因此做了什麼?





在發生            後還有什麼因素(時間、地點)會讓同樣事件再發生?





是誰影響了            (事件)的改變?





這樣的感覺對你是好還是不好?為什麼?  


                               


                               





之後的行為對原本的問題有影響嗎?為什麼?





若能提供        的環境，則事件將(不)再發生?





身體





情感





發生             後你的感覺是  


                               


                               





行為





認知





背景





關係





如果明明知道                    那為什麼       





誰的反應影響了你?，他做了什麼?





身體上的特殊反應對問題的影響是





五、先前事件紀錄表





在發生            前身體上會





情感





身體





行為





認知





在發生            前你正在做什麼





發生             前心裡想的是





發生            前你就曾這樣嗎?說說看





發生             前你曾和誰在一起?





關係





背景





第一次發生             是在什麼樣的環境?





             會讓你有這樣的想法，為什麼?





如果當時不做               是不是就不會發生              這問題





因為身上           的影響，所以導致





發生前你曾想過           嗎?為什麼?





造成這種感覺是因為  


                               


                               





發生             前你的感覺是  


                               


                               





除此之外，你還有什麼感覺？  


                               


                               





當你這麼做的時候，你感覺如何？  


                               


                               





情感





身體





行為





認知





背景





�





當問題發生時，還有那些事情發生?





問題通常會在什麼情境下發生？





當問題發生時，你怎麼想？


發生             前心裡想的是





有什麼證據可以支持你的想法?





關係�





當問題發生時，你最希望誰出面處理這個問題?








當情況發生時，你感覺有什麼不一樣的變化？





當你做這件事情的時候，你的身體會有什麼反應？





當事情發生時，你怎麼處理？





當事情發生時，你說了什麼話？





五、目前的問題行為
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說明：





本頁請自行斟酌複印





請自行調整為橫書直書
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