台北市親職教育課程成效指標之評估
1、 基本資料： 

一、個案來源：(家暴中心 ( 社會局兒少科 ( 其他單位轉介___________

二、家長姓名：           

三、課程執行月份：____；課程執行時數：(八小時(十六小時(二十四小時

四、填寫人：

	
	前
	       中
	       後

	  填寫日期
	
	
	

	  填寫人
	
	
	


貳、成效指標評估：

一、評估向度包含：家長”改變的動機與意願”、 “運用資源之情形”、 “個人壓力調適”、 “親子關係”等四大項。

二、請對照指標內容描述評估家長的表現，給予數值化程度差異的評估：

”0代表：『從未』”、

”1代表『極少』”、

”2代表『很少』”、

”3代表『多』”  、

”4代表『很多』”、

”5代表『非常多』”。

●家長改變的動機與意願：   

	  項目
	              指標內容
	     評分

	
	
	前
	 中
	 後

	對於施暴行為反應
	1.對於不當管教行為不會合理化。
	
	
	

	
	2.不會責怪他人
	
	
	

	
	3.對於不當管教行為不會歸將之歸諸於命運。
	
	
	

	
	4.其他:
	
	
	

	針對不當管教方式有改變的動機
	1.對於不適當的親職教育認知，有改變的動機。
	
	
	

	
	2.對於不適當的親職教育行為，有改變的動機。
	
	
	

	
	3.正當的情緒表達和感受的分享。
	
	
	

	
	4.接受公權力介入的必要性
	
	
	

	
	5.其他:
	
	
	


  補充陳述：

 ●家長個人壓力調適：

	
	              指標內容
	    評分

	
	
	前
	 中
	 後

	因應壓力的方式
 
	1.以非自傷或傷人的行為來處理壓力事件。
	
	
	

	
	2.以正向的態度、積極處理壓力事件。
	
	
	

	
	3.增加自我察覺壓力源的能力。
	
	
	

	
	4.具有因應壓力事件時調整個人處理方式的能力。
	
	
	

	
	5.其他:
	
	
	


  補充陳述：

●家長親子互動關係：

	
	              指標內容
	    評分

	
	
	前
	 中
	 後

	親子互動關係
	1 增加孩子特性特殊行為發生原因的觀點。
	
	
	

	
	2.增加生活中與孩子互動的時間與頻率。
	
	
	

	
	3.調整對孩子適當的期待。
	
	
	

	
	4.會了解孩子身心發展的狀況。
	
	
	

	
	5.其他:
	
	
	


補充陳述：

●家長運用資源之情形：

	
	              指標內容
	 評分

	
	
	 前
	 中
	 後

	
	
	
	
	

	非正式資源
	1.與非正式資源的關係良好。
	
	
	

	
	2.了解運用非正式資源的資訊。
	
	
	

	
	3.具有使用非正式資源的能力。
	
	
	

	
	4.具有使用非正式資源的意願。
	
	
	

	
	5.現有非正式資源的使用頻率：例如:鄰里、親戚、朋友、同事、宗教團體、志工
	
	
	

	
	6.其他:
	
	
	

	正式資源
	1.與正式資源的關係良好。
	
	
	

	
	2.了解運用正式資源的資訊。
	
	
	

	
	3.具有運用正式資源的能力。
	
	
	

	
	4.具有運用正式資源的意願。
	
	
	

	
	5.現有正式資源的使用頻率：
(醫療資源(社政資源(教育資源(司法資源

(警政資源(民政資源
	
	
	

	
	6.其他:
	
	
	


補充陳述：

