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	 思考题 


1. 若要提高孩子的学习动机，你认为下列哪三项方法是最有效的？
a. 现金奖励 (   )     b. 实物奖励 (   )     c. 活动奖励 (   )           
 d. 嘉许成绩 (   )     e. 嘉许进步 (   )     f. 嘉许用功 (   )    

 g. 身教 (   )         h. 堵塞学习间隙 learning gap (   ) 

2. 若要提高孩子的求知欲和内发性的学习动机，你认为在学习内容或练习作业的难度上，哪种程度最为恰当？
a. 稍低于学生的能力水平      b. 与学生的能力水平看齐
c. 稍高于学生的能力水平      d. 远高于学生的能力水平
3. 当我们温习时，很多时候会把生字或课文内容「读入脑内」，然后背诵或背默出来，究竟最有效率的「读入」和「背出」的时间分配比例是多少？
a. 1：1

       b.  4：1  

c.  1：4
4. 明天将要默英文，小明 和小芬 都花了个多小时温习，小明 温习后马上睡眠 ，而小芬 则再温习其它科目后才睡觉，假设他们两人的吸收力、专注力等因素相同，你猜明天谁人的英文默书表现会较佳?
a. 小明

b.  小芬

c. 没有分别
5. 你认为下列那份早餐最能使人整天都精神焕发，维持高水平的学习状态?
a. 饮一杯高糖份的鲜果汁
b.  鲜果汁及甜饼
c. 鲜果汁、烟肉及果酱多士
d.  鲜果汁、鸡蛋、果酱多士及牛奶
6. 你期望子女在小学阶段的名次在哪个范围内？为什么？
a. 三甲之内           b. 第10名左右
(全班)
    c. 中间位置 (全班或全级)
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【学习动机篇】
何谓学习动机？
张春兴 (1995）认为学习动机是指引起学生学习活动，维持学习活动，并导使该学习活动趋向教师所设定目标的心理历程。
而学习动机又可细分为：外在动机（extrinsic motivation）、内在动机（intrinsic motivation）和成就动机(Achievement Motivation)。
1. 外在动机 
- 某些行为的动力是受环境的刺激而产生的，例如奖状、奖章、口头称赞。
- 然而，当外在环境的刺激除去时，个体之行为也可能因而消失。 
- 启示：需要引导学生由 外在 动机 转化为内在 动机，学生才会自发性地学习。 
2. 内在动机 
- 某些行为的动力是个体自发的，多源于人类的好奇心、普世需要(universal needs)、个人强项或内在满足，例如涂鸦、玩耍、音乐、运动、艺术、课余活动、个人喜好活动。
- 这种行为不用强化也能长期持续，如受到强化，则会有反效果。
3. 成就动机 
- 个体想要获得超越成功 或 卓越 的内在需求。
- 心理学家麦克里兰（Mclelland, 1965）认为在人类的发展中都有一种获取成就的需求，此种需求的高低程度则因人而异。
哪些因素会使学生失去动机？[image: image7.wmf]
1. 电视及计算机游戏
· 被动及单向，思考空间少
· 色彩缤纷动画 vs 黑白文字 → 对抗效应
· 建议：每天观看电视少于一小时，计算机或电子产品游戏限于周末才玩；
      以其它音体艺活动作消闲娱乐
2. “百弹斋主”及“独裁专横”父母
· 如经常批评 孩子的字不够整齐、线不够直、坐唔定、做功课慢吞吞、计数粗心大意...
· 又或是充满双重否定句子：「唔好咁懒、唔好四围走、唔好成日挂住打机...」
· 更甚的是一些伤害自尊的说话，如 “无用、猪咁蠢、做乞丐....”
· 强迫孩子跟父母的意思砌积木、画图画、做家课...
· 结果会令孩子不能获得成功经验，增加挫败感，甚至伤害了他们的自尊，学习兴趣自然会大减。
· 建议：找出孩子的优点，多称赞、多用正面句子、相信及尊重孩子的潜能、容许创作空间
3. 学习内容因素
· 太容易 → 缺乏挑战性，失去向上动力
· 太艰深 → 产生挫败感、学习无奈感 feeling of learned helplessness
· 太枯橾 → 不能满足孩子发展阶段的需要，他们需要丰富的「多感官刺激」活动
· 建议：如学习内容太简单 → 停止作重复练习，改做一些具挑战性的作业；
      如内容太艰深 → 发问一些能答到的问题或给予一些能力所及的练习，
                      并需修补学习间隙(learning gap)
                      当初步掌握有关概念及技巧后，再作三至七次的反复
                      练习，以巩固所学。
 如内容太泛味 → 加入一些绘图、动作、故事、常识、游戏、比赛等元素。
如何提高学习动机
1. [image: image8.wmf]适时及适度赞赏
赞赏的内容可以包括:
· 表现结果 (result)，例子：「真用心，取得这样的成绩，全靠你努力所至。」
· 个人进步 (progress)，例子：「今次你花多了时间去温习，英文测验成绩能够有20分的进步。」
· 付出与努力 (effort)，例子：「你今次已尽了力，无论结果怎样，你的努力也是十分值得欣赏的！」
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2. 建立个人独特专长
§ 先精后博、一通百通 §
多元智能概念，80 / 20原理
每个孩子都具有独特的个性，有些小朋友会像「火麒麟、周身瘾」，事事皆好，但又只得几分钟热度；有的则会对各项活动都不表兴趣，但当找到了「心头好」后，却会倾尽所有热情与心力于单一嗜好中；如果孩子能有足够机会从事其所属智能之活动，并从当中获取成功感、满足感，将会大大「支持」或刺激他对其它活动学习上之好奇心及兴趣。
建议 ：多元刺激 → 寻找属于自己的兴趣和材能 → 分配多些时间和精神于该项兴趣活动中 → 享受成功乐趣和经验 → 推广及应用于其它方面
3. [image: image10.jpg]


确立目标
加强自我激励和自我监察能力
如： 「每周要读完一本书」

「计算数学题的命中率要达80%或以上」

「我要知道飞机为什么会飞?」

「我要每天在两小时内完成所有功课，然后去玩」
4. 发掘问题
疑问是促进学习的一大动力。由简单的事实确认开始，如「这是什么?」、「那是什么?」到较复杂的问题探究，如「为什么?」、「有什么方法?」等，都是学习发展的重要过程，不容忽视。家长不要太快或太直接给予答案，又或者太快便否定孩子的答案! 除了「送上答案」外，也可以不同类型的问题，如开放式、封闭式、选择题、是非题、续未完成句子等，因应孩子的能力和程度，选择适切的提问，必定可加深对其对新知识的吸收和记忆。
5. 「专心学习、尽情游戏」
6. 身教 (Modelling)

父母宜经常在孩子面前，尤其当他在做功课或温习时，父母同时也有阅读及工作习惯，营造学习气氛，这种身教的威力甚大。
7. 语言(正面信息之运用)
尽量避免运用「双重否定」的信息与子女沟通，例如「唔好讲大话」、「唔好咁懒」、「唔好四围走」…..等，这些双重负面的信息是很难令人产生改变的。父母们适宜发放直接的正面信息给子女，如「小朋友要诚实」、「比心机 / 勤力做功课」、「安静地坐下吧」….等，这样的沟通方式，能让接收者容易跟从具体的、正面的指示而作出改变。
负面信息改写
[image: image11.wmf]好学生不迟到 →
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【学习效能篇】
有效的学习方法
1. 分段学习法
人的短期记忆系统，每次只能连续性地接收平均七个新信息项目，所以一次过不能硬塞太多数据入脑袋里，例如: 每次适宜处理七个新学的英文生字。
2. 即日温习法
实时温习，是减少日后遗忘的最佳方法。根据遗忘定律显示，学习后9小时后，遗忘率达66%，而24小时后，80%以上的数据会被遗忘，此后的遗忘速度便会减慢；所以在九小时内，把当天新学的课文复习一次，可大大提高记忆维持率。 
3. 中段小休法
每次连续温习20 – 40分钟后，要加插小休(约5-10分钟)，休息可清醒脑袋，并且能极大化「首末效应」的好处。
   首末效应原理(Primacy and Recency Effect)
          


 设有计划休息                  超过两小时不停        

[image: image12.wmf]                的回忆曲线                    学习的回忆曲线
               高回忆点           两小时不停学习
                                     的回忆曲线              ～1-10分钟
75%
50%
25% 


20-40分钟乃最佳的学习时间  
            能极大化理解与记忆的果效          

0%
                      1小时  
             2小时          
4. 读「１」背「４」的记忆法
背诵是一种非常有效的记忆方法，背诵不仅能增加记忆量，也有持续记忆的作用。从事研究学习心理与记忆的学者盖兹，曾将１６个毫无意义的拼字，让一组人个别去记忆９分钟。结果发现，背诵时间愈长的受试者，记忆量愈多。
以全部时间去读的，只能记忆３５％，而以
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时间去背的，则记忆７４％。４小时候又作一次测验，以全部时间去读的，只能记忆１５％，以
[image: image2.wmf]5
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时间去背的，则能记忆４８％，差异甚大呢！

由此可见，「背出 / 想出」比「读入」更加重要，而其中最有效率的时间分配约为１：４，即读「１」背「４」。
5. 睡眠保护(记忆)法
～ 小睡片刻、有助记忆 ～
根据美国心理学家金肯斯与达登堡实验发现:
「记忆事物后立即睡觉的两个小时内，所记忆的事物会逐渐被遗忘(减少)，可是，两个小时后，便不会再减少。如果记忆事物后一直不睡，则所记忆的事物将会不断遗忘，即使过了八个小时，遗忘的速度仍会继续进行。」
[image: image13.wmf]所以，读完书之后，最好什么都不要去想，立刻上床睡觉。在最初的两个小时里所记的东西虽然会逐渐遗忘，可是两个小时之后，由于受到睡眠的保护作用，所记下的东西就不会再遗忘，等到第二天早晨醒来，前晚所记下的东西依然很清晰地保存在脑中。相反，如果一直不眠不休地拚命读书，到第二天所得的读书效果，可能会跟没有温书一样。
6. 早餐健脑法
早餐是我们一天之中最重要的一餐，它能影响大脑整天的运作。营养专家建议，早餐应包含高蛋质和淀粉质的食物，例如牛奶、鸡蛋、生果、麦片、面包等食物。高蛋白质的食物可「唤醒」你的大脑，而淀粉质的食物则可提供大脑所需的葡萄糖。
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7. 全感官学习法
人脑会用三种不同的方式来接收信息，包括眼见、耳听，以及动手做；学生如能善用多感官的学习策略，再配合个人的学习优势管道（视觉、听觉、还是身体动觉较为优势）去吸收知识，可以极化学习效益。
学习模式与相应方法
	强势的学习模式
	促进记忆方法 / 工具

	视觉型
	把生字多作抄写、颜色化、美术化、图象化

	听觉型
	多聆听、多朗读、多背诵

	动觉型
	记入或背出时，多把生字动作化


视觉学习法

[image: image15.wmf]将抽象的知识或文章透过联想，使之图像化、颜色化、美术化、甚至卡通化，这可以帮助读者进入文章的意境中；而且经过这种联想，脑海中描绘出一幅活灵活现的图画，有线条、有色彩，肯定印象深刻很多。
例子 (1)：学习prepositions 
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例子(2)：记课文内容
听觉学习法
方法包括有大声朗读、听歌、听教学声带、与人讨论等；透过朗读去记忆学习内容时，切记要大声、发音准确、灌注感情，才能加强记忆效果。
动觉学习法
方法是把要记忆的学习内容加插一些表情、动作、感觉或以角色扮演以辅助记忆，如应用于记忆英文生字上：
-  canoeing, running, diving, long jump, swimming, hopping
-  sour, bitter, sweet, hot, delicious
-  tremble, discard, disgrace 

总结
1. 善用高效能的读书方法：分段学习法、即日温习法、中段小休法、读「1」背「4」法、睡眠保护法、全感官学习法
2. 上课时专心听讲
3. 生活有规律：足够睡眠、均衡饮食
4. 适当的运动及娱乐
5. 做到「四好」：睡得好、食得好、运动好、心情好
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