
書籍(A)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

A094 2008/10 悲情以外

為元朗區工作實錄輯印成書

，居民的得著與改變，區內

及區外人士分享等，使更全

面認識該區。

社會福利署

A093 2007/11
生前身後~香港殯儀三四

事

殯葬面面觀，圖文並茂預早

準備、安然面對。

聖雅各福群會、香港公

益金

A092 2007/11 長者冷知識~智言智語

募集長者們所冷知識結集成

書，供同工及服務使用者參

考。

聖雅各福群會

A091 2007/01
擕手宣健樂安康~全人健

康歌集

透過舊曲新詞作品徵集，出

版全人健康歌集，讓健康大

使運用有關歌曲推廣健康教

育。

基督教宣道會香港區聯

會長者服務
初版連CD

A090 2006/09
社會服務成效評估:程序

邏輯模式之應用

與業界分享實踐程序邏輯模

式(Program Logic Model)的經

驗，交流切磋

香港基督教女青年會、

陳錦棠博士

A089 2006/07 不褪色的故事

記錄60多位不同長者對自己

人生的感受，面對困境時不

屈不撓的精神。詩詞選集

東華三院社會服務科、

安老服務部、萬里機

構、萬里書店

附東華三院社會

服務科提供稿件

單位

A088 2005/10
民系『故』中尋~鯉魚

門、三家邨、茶果嶺

談論鯉魚門村發展歷史、

地、人的風貌

救世軍耆才拓展計劃觀

塘中心

A087 2005/07
一起經歷生命~匯聚長者

之生命故事
長者生命的感人故事

香港信義會長者綜合服

務

A086 2005/07
遊戲無限~60個互動互樂

遊戲

讓帶領者盡情發揮的60個互

動互樂遊戲
學生福音團契

A085 2005/05
非政府機構角色~本地會

議及報告書

主題會議工作坊，總結及未

來發展模式。
香港社會服務聯會

A084 2004/07 長者飲食小百科第四版 飲食的調配、常識

醫管局  東華三院營養部

病人資源中心  言語治療

部

A083 2004/06 石屎森林的故事 介紹屋宇署支援服務隊 鄰舍輔導會

A082 2004/01 護老者綜合服務論叢
推動護老者的社區參與，作

出正面改觀。

天地圖書公司、關銳煊

作

A081 2003/10 紅河上的北斗星
小說形式創作表達作者的情

懷
董志發



書籍(A)

A080 2003/07
社會服務質素標準集思

錦囊

分兩部份: 一從社會服務質素

保證至優質管理之推行;第二

部份實務與應用

仁愛堂、香港街坊福利

會社會服務中心

A079 2002/01

GANGS in Schools A
Strategic Solution For
Hong Kong

Strategic Solution for Working
with Youth Gangs in H.K.

Vox Amica Press / Peter
Newbery M.S.W.

英文版

A078 2001/12
手手腳腳~傷者口述受傷

故事
~傷者口述受傷故事 香港基督教工業委員會

A077 2001/10 非常送湯任務 十大靚湯與愛心湯關懷行動 關懷愛滋

A076 2001/10
不一樣的天空一樣的精

彩~貧富生活，各有精彩
貧富生活的對照

救世軍深水埗綜合鄰舍

計畫、吳惠貞作

A075 2001/10
耆智集~老有所為活動計

劃

老有所為活動計劃內容及分

享
西貢明愛安老服務

A074 2001/01 增建抗逆韌力
探討防治青少年自毁行為策

略
香港中華基督教青年會

A073 2000/01 追求卓越 前線社會福利服務管理技巧
香港城市大學出版社 (何

志安、林彩珠)

A072 2000/01 照顧者拾穗 14個照顧者的真實個案 香港明愛社會服務中心

A071 2000/11
優質服務經驗~交流計劃

彙集
推行優質服務的經驗交流 鄰舍輔導會

A070 1999/12
21世紀社會服務新里程~

優質管理文集
優質服務的推行及管理 香港聖公會福利協會

A069 1999/09 長者快樂通勝 如何使到長者快樂

嗇色園可健老人社區服

務中心出版、匯達廣告

製作公司

A068 1999/04 老年與性
探討老人性需要及實踐個案

分享
基督教家庭服務中心

A067 1999/03 長幼一家專輯 ~家中老少如何相處 香港社會服務聯會

A066 1999/03 至In長者 ~長者生活小百科 香港基督教女青年會

A065 1998/09
學前敎育機構~行政與優

質管理
學前教育優質行政與管理

HK集賢社、 梁偉康、陳

洪濤作



書籍(A)

A064 1998/08 32個傑出的少年 述說青少年的成就
一出版有限公司 (周淑

屏)

A063 1997/12

社會服務機構~質素標準

的制訂和監察機制之建

立

介紹如何制訂質素標準和標

準的格式

鷹聯管理叢書出版社 (莊

明蓮、陳鴻濤、梁偉康

作)

A062 1997/11
沙田豐盛人生在晚年~敬

老手冊
敬老手冊總覽 沙田安老服務中心 2本

A061 1996/12
非一般的照顧~家居護老

者手冊

介紹服務申請手續、醫療社

區支援、院舍等服務。
救世軍安老服務部 2本

A060 1996/08
環保耆英活動手冊~長者

環保活動
介紹長者參加環保活動 長春社

A059 1996/08
不一樣的青少年工作~制

服團體服務文集

青少年制服團體服務簡介、

經驗分享、活動概覽等。
香港社會服務聯會

A058 1995/07 省港民間俗語~通俗話題 解釋省港民間俗語的意思 海峰出版社、莊澤義作

A057 1995/07
在服務機構推行優質管

理

推行全面優質管理之方法和

工具，在社會服務推行。

集賢社、陳偉康、陳洪

濤作
2本

A056 1995/02
憑聯寄意~暢論對聯的構

思
介紹對聯的構思及寄意 楊瑞生

A055 1994/03
老人權益參考資料冊~老

人應有權益和責任

介紹老人應有權益、實務篇

，老人權益活動設計獎勵計

劃作品等。

香港社會服務聯會

A054 1994/01 燈謎總匯~敍述燈謎 介紹各種燈謎的猜法。
星輝圖書有限公司、禮

苑作

A053 1993/12
怎樣安渡晚年~怎樣安渡

晚年

介紹老年人心理、生理、變

化、用藥安全與家庭照顧、

自我保健等。

上海中醫學院出版 (一群

工作者編)

A052 1993/10
摩登耆英錦囊~長者如何

扮靚

介紹長者如何扮靚、修養、

飲食、學習與進修等。

香港耆康老人福利會 (委

員會)

A051 1993/05 青少年心理衛生
青少年成長期的心理、精神

病症的探討。
香港心理衛生會 中英對照

A050 1993/03
頤養天年~用什麼方法渡

過晚年

老人常見的疾病、老人保健

及家居安全等方法。
香港耆康老人福利會

A049 1993/02 健體耆年~長者健體遊戲
老人參與的運動、遊戲、舞

蹈等。
香港耆康老人福利會



書籍(A)

A048 1993/02
實用交際舞入門~實用交

際舞入門
交際舞的步法與技巧

文光出版社、施寶桔、

梁荻作

A047 1991/09 滋補家常湯水篇
介紹日常飲用滋補湯水及功

效
新文化公司、彭展濤作

A046 1991/03
中華人民共和國特別行

政區基本法

一國兩制法律、基本法的內

容條例
中華人民共和國外交部

A045 1991/01 心生不息~循環系統透視
循環系統的功能、預防疾病

及早治療
香港大學學生會

A044 1990/12
跳躍晚年~為食一族、老

人食譜
推介有益的老人食譜

李錦記有限公司

聖公會黃大仙老人社區

中心

A043 1990/10
行政管理與實踐~論述社

會服務機構運作
社會服務的行政管理要訣 集賢社、梁偉康作

A042 1990/09 清潤補益~家庭湯水篇 介紹清潤補益的湯水 青葱書社

A041 1990/08

九七當前的敎會使命共

覓前路~97當前如何落實

教會的工作

面對九七教會如何更新、路

向及展望。

香港基督徒學會出版、

郭乃弘作

A040 1990/03
健康無價集之一、二~中

醫、西談、治病
預防感冒、高血壓等治療

天明圖書公司、方展

崇、郭媛

A039 1990/03 耆年玩樂集 ~長者遊戲耍樂
香港仔街坊福利會社服

務中心

A038 1990/02 人生體驗計劃 面對將來，人如何實現理想
東華三院林百欣青年中

心策劃出版

A037 1990/01
穗港社區工作~理論與實

踐

廣州和香港社區工作的經驗

總結及專題論述。

廣東高等教育出版社、

鄧演?、梁祖彬編

A036 1989/12 公民教育~活動錦囊
公民教育的簡介、目的和舉

辦的活動。
公民教育委員會出版社

A035 1989/10
老人痴呆症的看護與防

治
老人痴呆症防治與治療

藍天書局出版、徐弘正

醫師譯

A034 1989/08
步入老年的藝術~如何渡

過晚年

老年退休生活篇、怡情養性

篇和家庭倫理篇。
香港得利書局、魯柏

A033 1989/08
老人外展服務彙編~對長

者外展服務概念

外展服務之目標管理、照顧

處於危機老人的困難和需

要。

循道衛理書室、盧錦

華、劉燕作



書籍(A)

A032 1989/02 正宗六通拳~如何演繹 介紹六通拳的招式
廣角鏡出版社、何琼師

傅

A031 1988/11 旅遊叢書~暢遊港九新界 暢遊港九新界的好去處 雅宛出版社、屠龍作

A030 1988/10 耆年樂~晚年姊姊篇
如何塑造積極進取的晚年及

一個受歡迎的老人
聖雅各福群會

A029 1988/02
補益湯水200種~介紹各

種湯料
有益身體的湯水 文光出版社

A028 1988/12
香港營舍手冊~有關營舍

服務的標準

香港社會服務聯會兒童

及青年部

A027 1986/12 開心笑話 敍述笑話有益身心健康 新雅文化事業有限公司

A026 1986/11
養老、敬老、愛老~香港

安老政策評述
評價香港的安老政策 聖雅各福群會

A025 1986/09 晚年~長者如何渡過晚年 退休生活的平衡方法 徐健

A024 1985/10 安老服務手冊
認識敬老風尚，安享幸福晚

年
新城文化服務有限公司

A023 1985/09 荒源上 ~司務道教士自傳製作 靈實醫院福音佈道團

A022 1985/06 冷飲和冷食
介紹各種食品，冷飲和冷食

方法
萬里書店、李志作

A021 1985/05 國際禮儀手冊 學習社交禮儀應對 星光出版社、劉華亭作

A020 1985/01 香港公民權益手冊 公民及政治權利

香港社區組織協會、民

權教育中心編 撰、羅拔

梅加著

A019 1984/08 古今名聯談趣 詩詞歌賦
天地圖書有限公司、梁

羽生作

A018 1984/07
集體遊戲縱橫上~集體遊

戲玩法

介紹各式各樣的集體遊戲，

圖文並茂

新雅文化事業有限公

司、梁麗珍制作

A017 1984/07
集體遊戲縱橫下~集體遊

戲玩法

介紹各式各樣的集體遊戲，

圖文並茂

新雅文化事業有限公

司、梁麗珍制作



書籍(A)

A016 1983/03 松柏延年第7版 老人一般健康常識手冊
聖雅各福群會、梁萬

福、勞永樂作

A015 1982/08 退休前準備 退休前各種的專輯講座內容
聖雅各福群會成人服務

部

A014 1982/08 退休前準備 退休前有什麼計劃? 聖雅各福群會

A013 1982/03 松柏延年 老人一般健康常識手冊
聖雅各福群會、梁萬

福、勞永樂作

A012 1980/04 武術基本功~武術訓練 中國武術新法訓練 商務印書館

A011 1980/04 男女長拳 介紹中國武術訓練
商務印書館 (蔡龍云、張

文廣等)

A010 1979/02
基礎社交舞~如何學習社

交舞
社交舞的步法，圖文並茂 大將書局

A009 1979/01
綜合足部反射區健康法~

足部健康
按摩足部的要點及方法 光啟出版社 (吳石神父)

A008 1977/12 香港華南鳥類 推廣長者觀鳥活動
政府新聞處 (尹璉、費嘉

倫、林超英)

A007 1977/05 老人福利與服務 老人福利與服務資料
五南圖書公司出版、江

亮演作

A006 1974/03 老人工作手冊 張老師輔導老人之叢書工具 張老師出版社

A005 1974/02 老年社會學~理論與實務 老年社會學的知識
巨流圖書公司出版、徐

麗君、蔡文輝著作

A004 1973/01 墮胎面面觀 暢論墮胎危險、生與死權利 香港出生權維護會

A003 老人手冊~老人哲學 論老人的哲學 香港基督教服務處

A002 香港教會名錄 香港教會名錄和地址 基督教文藝出版社

A001
團康狄斯耐~唱與跳、表

演劇、笑話、舞蹈

各式各樣唱跳、表演劇、笑

話、舞蹈的參考資料

眾文圖書有限公司、桂

景星作



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1100 2009/01 尊長報

基督教香港信義會 屯門

長者綜合服務~25周年紀

念特刊

基督教香港信義會社

會服務部
2本

B1099 2008/08
基督教聖約教會恩臨堂~二十

周年堂慶紀念特刊

恩臨堂的往昔、感恩與

回應、歷屆的執事及歷

史相片。

恩臨堂 特刊編輯室 2本

B1098 2008/07
鄰舍輔導會富泰鄰里康齡中

心~攜手同步5載情

服務回顧、使用者心

聲、大事年表、協作單

位分享及鳴謝等。

鄰舍輔導會富泰鄰里

康齡中心

B1097 2008/05
長者支援服務隊~十周年紀念

特刊

介紹長者支援服務;義工

同工心聲分享及愛心活

動花絮等

東華三院王澤森長者

地區中心

B1096 2008/03
安居 長者安居服務協會十週

年細訴心鐘情特刊

十週年大事回顧及院友

心聲。
長者安居服務協會

B1095 2008/01 長青進修在信義

長者為本教育系列課程

第三屆畢業典禮紀念特

刊

基督教香港信義會長

者綜合服務、香港中

文大學專業進修學院

B1094 2008/01
賽馬會匡智新翠工場暨宿舍

二十週年紀念特刊
大事回顧、活動花絮等 匡智會

B1093 2008/01 麗道堂二十五週年特刋
簡介麗道堂的歷史成長

及生活點滴
麗道堂

B1092 2007/11
香港中國婦女會黃陳淑英紀

念護理安老院廿二週年院慶

香港中國婦女會黃陳

淑英紀念護理安老院

B1091 2007/01 恩雨之聲~五載港、播、情
簡介成長發展歷程、果

效、及網絡等
恩雨之聲

B1090 2006/11
香港浸信教會~105周年紀念

特刊

事工簡介1901~2006及圖

片實錄
香港浸信會

B1089 2006/11
香港浸信會十五週年紀念特

刋

事工簡介、牧者心聲、

同心侍主、合照等。
香港浸信教會

B1088 2006/11
香港中國婦女會黃陳淑英紀

念護理安老院廿一週年院慶

長者教育課程、油塘第

三齡學苑、長幼互學計

劃等。

黃陳淑英紀念護理安

老院

B1087 2006/03
香港耆康老人福利會-耆康學

院年刊2005-2006
耆康學院的週年報告 香港耆康老人福利會

B1086 2005/11
香港中國婦女會黃陳淑芵紀

念護理安老院(服務發展篇)

院務行政及服務發展篇

及長幼互學計劃。

黃陳淑英紀念護理安

老院



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1085 2005/11
香港中國婦女會黃陳淑藬英

紀念護理安老院(實務分享篇)

介紹照顧痴呆症、預防

跌倒、藝術創作及舞蹈

律動等。

黃陳淑英紀念護理安

老院

B1084 2005/03
戀戀葵涌情-葵涌長者互助社

五週年特刊

輯錄葵涌互助社成立的

過程、會員心聲等。

基督教香港信義會葵

涌老人中心

B1083 2005/03
中華基督敎禮賢會香港區會

福利部~40周年紀念特刊

介紹福利部的歷史、服

務回顧及發展、同工心

聲、各種活動等。

中華基督敎禮賢會香

港區會福利部

B1082 2005/01 馬鞍山浸信會~十周年特刊
浸信會十年回顧及成長

過程等。
馬鞍山浸信教會

B1081 2005/01
基督教聖約教會堅樂中學三

十五週年校慶

校慶活動巡禮、校務

篇、生活篇、創作篇。
香港高科技有限公司

B1080 2004/12
循道衛理中心老人服務~20周

年紀念特刊

二十載大事回顧，老人

服務現況與展望工作片

段、紀錄等。

循道衛理中心

B1079 2004/03
沙田信義會長者時尚服務新

紀元特刊

介紹長者基礎教育課程

及護理、照顧服務
天洛設計印務公司

B1078 2004/02
鄰舍輔導會屯門區綜合康齡

服務中心~開幕典禮誌慶

介紹服務取向，輔導個

案工作，綜合照顧計劃

等。

鄰舍輔導會屯門綜合

康齡服務中心

B1077 2004/01
感恩歷史事~竹園神召會50周

年特刊

五十年歷史簡介及社區

服務果實纍纍等.
竹園神召會

B1076 2004/01 香港新域會~15周年紀念特刊
十五週年的工作回顧,發
展變化各種活動等.

香港新域會

B1075 2004/01
緣繫群芳十載情~介紹群芳念

慈護理安老院

十年大事回顧、介紹院

友生活及活動歡樂片

段。

群芳念慈護理安老院

B1074 2004/01
十載温情樂尹成~尹成紀念老

人日間護理心

十年大事回顧及慶典花

絮等

尹成紀念老人日間護

理心

B1073 2004/01
循理會白普理循理幼兒園~15

周年特刊

十五週年的回顧及幼兒

活動剪影及提升服務概

況等。

循理會白普理循理幼

兒園

B1072 2004/01 長者友援服務隊~5周年 義工經驗分享 王澤森長者地區中心 2本

B1071 2004/01

黃陳淑英紀念護理安老院~17

屆先進學苑畢業禮、6屆長幼

頒獎禮

院舍簡介、活動、心聲

交流等。

黃陳淑英紀念護理安

老院



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1070 2003/11
穗港耆英五載情~文昌鄰舍康

齡社區服務中心

中心服務回顧、學員天

地、未來展望等。

廣州市荔灣區逢源街

道辦事處

B1069 2003/03
耆康會香港長者教育資訊中

心學員考察團

學員台灣考察團的目標

及任務、剪影等。
香港耆康老人福利會

B1068 2003/01
活出美麗的彩虹~真理浸信會

屬會學校畢業特刊

介紹本校推行多元智能

，優質課程、悉心培育

等。

真理浸信會

B1067 2003/01
黃張見紀念老人之家~20周年

誌慶紀念特輯

介紹院舍成長，服務過

程等。
九龍婦女福群會

B1066 2003/01
婦女會與你同行廿五年~回

顧、介紹、展望

廿五年歷史回顧及展望

未來
香港家計會

B1065 2003/01 明愛向晴軒~服務介紹活動
向晴軒服務簡介及大事

回顧和活動剪影等。
明愛向晴軒 光碟

B1064 2003/01
扶康會(25周年)~服務回顧、

前瞻、服務單位介紹

介紹扶康會發展圖鑑，

結伴同行、默默耕耘、

蛻變設施等。

扶康會

B1063 2003/01
重温故舊喜迎明天~播道會康

福堂長中心20周年

中心服務簡介及活動花

絮等.
播道會康福堂長中心

B1062 2003/01
心聲集~小西灣老人中心十周

年

介紹長者積極生活的一

面，發揮愛老護老的精

神。

基督復臨安息日會港

奧區會

B1061 2002/12
鄰舍輔導會東涌綜合服務中

心~開幕誌慶

介紹中心綜合服務概況

及特色發展狀況等。

鄰舍輔導會屯門區綜

合康齡服務中心

B1060 2002/11 興田浸信會~教會紀念特刊

介紹興田大事回顧，教

會發展變化，會友心聲

等。

興田浸信會

B1059 2002/05
心繫4載穗港情~文昌鄰舍康

齡社區服務中心

介紹探射燈花絮，服務

回顧，徵文比賽，未來

展望等。

廣州市荔灣區逢源街

道辦事處

B1058 2002/05 香港糖尿聯會會刋
介紹聯會發展、服務、

培訓等。
香港糖尿聯會

B1057 2002/02 嗇色園~八十週年特刊
介紹嗇色園活動實錄、

園務概況、建設善業等
嗇色園

B1056 2002/01
香港兔唇裂顎協會~十週年特

刊
介紹中心服務及活動等 香港兔唇裂顎協會 中英對照

B1055 2002/01 王少清耆年宿舍~廿周年特刊
介紹宿舍服務，同工心

聲，大事回顧等。
王少清耆年宿舍 光碟

B1054 2002/01
合一堂耆年中心~2001-2002年

度年刊

服務報告、會員心聲、

活動回顧等。
合一堂耆年中心 2本



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1053 2001/12
救世軍恒安復康服務~十周年

特刊

介紹中心服務發展,心路

靂程,同工心聲,工友工作

片段等.

救世軍恒安復康服務

單位
2本

B1052 2001/12 錫安青少年中心(活動手冊）

多媒體資料報告，防

毒、戒毒、圖片及光碟

報導。

錫安青少年中心

B1051 2001/05
3載情懷暖萬心~文昌鄰舍康

齡社區服務中心

介紹鄰舍輔導會理念

篇、服務篇、成長篇及

展望等。

廣州市荔灣區逢源街

道辦事處

B1050 2001/01
李陳玉嬋老人宿舍~十周年紀

念特刊
本院大事回顧。 仁濟醫院

B1049 2001/01 康健樂頤在長發~10周年特刊
十週年大事回顧，各項

小組活動及未來展望
長發安老院

B1048 2001/01
一個關於種子成長的故事~真

理浸信會屬會學校畢業特刊

介紹校董，老師愛心培

養幼兒的過程。
真理浸信會

B1047 2001/01
豐盛耆年十載情~可誠護理安

老院十周年

十年回望，聚影留情及

心聲寄語。
可誠護理安老院

B1046 2001/01
馬興秋安老院通訊3~投入生

活欣賞自己

介紹安老院的活動，交

流分享等。
馬興秋安老院

B1045 2000/05
濃情2載互關懷~文昌鄰舍康

齡社區服務中心

社區服務中心回顧，介

紹老人生活及活動，對

中心的歸屬感等。

廣州市荔灣區逢源街

道辦事處

B1044 2000/01
陳嫺10載情~陳嫺安老院十周

年特刊

回顧十年歡樂時刻，心

聲分享等。
陳嫺安老院

B1043 2000/01
全港老人義工奬勵計劃~十周

年特刊

全港老人義工獎勵計劃

回顧、展望未來等。
基督教服務處

B1042 2000/07
聖匠堂老人福利中心~20周年

特刊

中心服務簡介，心聲分

享等。
聖匠堂老人福利中心

B1041 2000/01
明愛護老者支援中心~周年特

刊

介紹中心服務，活動記

趣，復康器材，簡單急

救常識等。

明愛護老者支援中心

B1040 2000/01 聖雅各福群會五十週年特刋
大事年表、服務發展、

活動花絮等。
聖雅各福群會編委會

B1039 1999/11
循道衛理灣仔長者服務中心~

開幕特刊

介紹中心服務，長者活

動精彩片段等。

循道衛理灣仔長者服

務中心
2本

B1038 1999/01
懷愛會老人中心 (福來)~五周

年特刊

介紹老人中心的成長，

服務，會員心聲等。
懷愛會老人中心

B1037 1999/01
香港耆康老人福利會顯徑老

人聯誼中心~十周年特刊

十年回顧、見證長者處

事成熟及積極人生的一

面。

香港耆康老人福利會

顯徑老人聯誼中心



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1036 1999/01
聖雅各福群會退休人士協會~

二十周年特刊

退休會回顧、會員心

聲、經驗分享。
特刊籌備小組

B1035 1999/01 隆亨10載情~十周年特刊
十年回顧，各項活動花

絮成長發展過程。
救世軍隆亨老人宿舍

B1034 1998/01
中國基督教播道會康福堂老

人中心~15周年紀念特刊

老人中心服務簡介及活

動花絮，會員、義工、

同工心聲匯聚等。

中國基督教播道會

B1033 1998/01
愛心耕耘三十載~籌款、服務

類別

籌款三十年，資助服務

類別等。
香港公益金

B1032 1998/01 蓬瀛仙館~十周年特刊

中心簡介，老人服務的

經驗分享，活動花絮

等。

蓬瀛仙館

B1031 1998/01
圍牆不高~更新會了十周年感

恩特刊

二十年大事回顧，監獄

福音工作歷史點滴等。
更新會

B1030 1997/01
心中有愛 人間有情~香港影

視明星體育協會慈善金特刊

介紹基金財政報告及資

助老人的概況等

香港影視明星體育協

會慈善基金

B1029 1997/01
傑出年長僱員選舉~5周年特

刊

介紹年長僱員經濟貢獻

及僱員選舉，心聲概況

等。

傑出年長僱員選舉籌

委會

B1028 1997/01
攜手飛越十載情~王澤森社區

老人服務中心

介紹中心服務宗旨，未

來新動向，活動得獎作

品等。

王澤森社區老人服務

中心

B1027 1996/02
共創共情五載情~李陳玉嬋老

人宿舍5周年特刊

宿舍簡介，設施介紹，

小組活動等。
李陳玉嬋老人宿舍

B1026 1996/01
香港醫藥援助會~三十五週年

紀念特刊

三十五週年回顧，服務

概況等。
香港醫藥援助會

B1025 1996/01
仁濟醫院李陳玉嬋老人宿舍

五週年紀念特刋

宿舍簡介、生活照顧、

小組活動、友誼小組

等。

B1024 1995/01
心聲集~聖匠堂老人福利中心

15周年

介紹聖匠歷程，實踐使

命，誌慶活動等。
心聲集編委會

B1023 1995/01
救世軍油蔴地老人社區服務

中心~十周年特刊

介紹中心大事回顧及服

務，各種活動，展望未

來等。

救世軍油蔴地老人社

區服務中心

B1022 1995/01
楊晉培護理安老院~十周年特

刊

服務簡介、院舍設施、

護理服務、各項活動

等。

楊晉培護理安老院

B1021 1994/08 香港老人劇藝~拾週年特刊
十週年回顧、心聲智

慧、經驗分享等。
香港耆老福利會 2本

B1020 1994/01
基督教聖約教會耀安堂~5周

年特刊

介紹中心成長，生活花

絮及聚會點滴等。

基督教聖約教會耀安

堂
2本



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1019 1994/01
救世軍隆亨老人宿舍~五周年

特刊

介紹宿舍設備，職員編

制，小組活動等。
救世軍隆亨老人宿舍

B1018 1993/01 堅樂中學~十五週年紀念特刊

十五週年大事回顧、介

紹校園生活及各種活動

概況

堅樂中學

B1017 1993/01
沙田街坊福利會~二十一周年

紀念特刊

介紹二十一週年的發展

變化及社區各種活動

等。

沙田街坊福利會

B1016 1993/01
香港耆康老人福利會王華湘

夫人老人宿舍~五周年特刊

簡介宿舍設備護理服務

，活動發展等。

香港耆康老人福利會

王華湘夫人老人宿舍

B1015 1993/01
播道會聯會康福堂老人中心~

十周年特刊

服務簡介，十年大事回

顧、心聲集、職員表

等。

播道會聯會康福堂老

人中心

B1014 1992/01
耆─宣教會大興老人中心~十

周年特刊

簡介中心歴史、服務概

況、圖片點滴等。
宣教會大興老人中心

B1013 1991-2001
仁濟醫院李陳玉嬋老人宿舍

十週年紀念特刋

本院大事回顧及院友心

聲
張少琼

B1012 1991/01
宣美聾童語言訓練中心~十週

年紀念特刊

十週年大事回顧、心

聲、展望未來等。

宣美聾童語言訓練中

心

B1011 1990/10
聖雅各福群會四十周年紀念

(人到中年)

介紹膽固醇，高血壓，

中風，糖尿病徵狀
聖雅各福群會

B1010 1990/01
基督教聖約教會堅樂堂~20周

年特刊

介紹堅樂堂二十年成長

發展過程等

基督教聖約教會堅樂

堂

B1009 1990/01
香港浸信教會擴建新堂感恩

特刊

介紹擴新堂大事及感恩

事等
香港浸信教會

B1008 1990/01
播道會興田邨道真堂愛禮信

老人中心~開幕特刊
介紹中心服務概況 愛心穿梭活動籌委會

B1007 1987-2007
匯豐銀行基金樂富護老院二

十週年紀念特刊

介紹院友生活點滴、活

動花絮等。
伸手助人協會

B1006 1987/01 基督教新生會堂~卅周年特刊
介紹新生堂三十周年的

大事小記
基督教新生會堂

B1005 1987/01 扶康會(10周年)

介紹服務對象範圍及各

項活動，協助助弱能人

士合理之權益等。

扶康會 中英對照

B1004 1985/01
聖公會聖基道兒童院~金禧年

紀念特刊

現任院董芳名錄、年報

及財務報告、十八回

顧、生活花絮及兒童作

品等。

聖公會聖基道兒童院

B1003 1985/01
基督教聖約教會堅樂堂~15周

年特刊

十五週年回顧、生活剪

影、受浸相片等。

基督教聖約教會堅樂

堂



周年特刊 (B1)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B1002 1969-1999
基督教聖約教會堅樂中學三

十週年校慶

三十週年回顧、感恩、

展望未來等。

基督教聖約教會堅樂

中學

B1001 1962-2002
興華浸信會四十週年紀念特

刊

興華會史大事回顧、培

靈、浸禮實況。
興華浸信會



活動特刊(B2)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B2094 2008/12 銀鷹先鋒計劃

簡介香港首創的長者先鋒隊，

協助居民對罪案認識及警覺

性。

沙田警區 2本

B2093 2008/10

擕手同步5載情 齊心邁向

新一天2003-2008義工特

刊

義工5年來組織與發展、心聲

及花絮等

鄰舍輔導會富泰鄰里康齡中

心

B2092 2008/07
保良局第一屆第三齡自務

學苑

屬下長者中心的自務學苑課程

，透過本刊物與業界分享共同

努力過程與成果。

保良局安老服務、香港社會

服務聯會港燈百週年基金

B2091 2008/03
數碼繽紛、長者共享』計

劃

社聯數碼共融基金資助此計劃

的實踐、聯網傳情、數碼大使

心聲分享等

明愛元朗長者社區中心 數碼

共融基金贊助

附長者上

網、寫BLOG

簡易通及長

者常用網頁

B2090 2007/12

與老同行:照顧腦部及肢

體機能衰退的長者講座特

刊

透過講座提升業界對護老的知

識和技巧。

社會福利署安老服務統一評

估處(東新界)

B2089 2007/11 『星』之點滴紀念特刊

向護老者致敬嘉許典禮之同行

感人故事、嘉許名單、及護老

者支援計劃

社會福利署、勞工及福利

局、安老事務委員會
2本

B2088 2007/10
香港魅力長者~香港魅力

長者慈善大賽

透過出版紀念特刊，展示整個

大賽的愉悅，分享建造長者新

形象的看法及經驗，從而把長

者健康正面之形象在社會中推

廣。

基督教香港信義會社會服務

部
2本

B2087 2007/10
長者藝術推廣計劃金百合

耆藝坊特刊
中國民間雜耍藝術經驗分享

黃大仙及西頁區安老服務地

區協調委員會、嗇色園可聚

耆英地區中心、黃大仙區議

會贊助

B2086 2007/09 長幼逆風飛揚計劃特刊

輯錄由小學生為十位長者親筆

編寫的迷你自傳，分享計劃內

容及樂趣。

基督教香港信義會沙田長者

綜合服務
2本

B2085 2007/04 沙田節日燈飾紀念特刊

晚會花絮、攝影比賽典禮花

絮、作品展覽、燈飾景點及分

佈圖等

沙田節日燈飾統籌委員會

B2084 2006-2007 打風大使隊計劃特刊

總結計劃的經驗，解構有關中

風的成因、護理、飲食、復康

及心理適應等，讓中風患者戰

勝此病。

基督教香港祟真會社會服務

有限公司

B2083 2006-2007
第一屆保健員訓練課程畢

業特刊

保健員訓練課程的內容、心

聲、剪影
明愛鄭承峰長者地區中心

B2082 2006/12
長者實踐大學第二屆結業

禮特刊

長者實踐大學簡介、統計資

料、學員名錄、活動花絮等
萬國宣道浸信會



活動特刊(B2)

B2081 2006/11 沙田節開幕特刊

沙田節組織架構、香港之最在

沙田、區議會、民政署、鄉事

會、體育會、文藝協會等資料

沙田節統籌委員會2006/2007

B2080 2006/11

黃陳淑英紀念護理安老院

廿一週年院慶19屆及2屆

及8屆

介紹長者教育課程、畢業生照

片及學習篇及風土考察篇，檢

視及展望等。

黃陳淑英安老院

B2079 2006/07
長者進修在信義第二屆畢

業典禮紀念特刊

編印70多位長者同學的學習歷

程，為第三者齡人士提供持績

進修機會。

基督教香港信義會長者綜合

服務

附長者學習

約章

B2078 2006/03 『金色年華』第三齡

第三齡服務特刊，包括需要調

查、服務模式及單身人士心聲

等

耆康會第三齡服務

B2077 2006/03
新世代魅力長者大賽紀念

特刊
首次長者選美活動花絮、文章

基督教香港信義會社會服務

部
2本

B2076 2006/03

全民參與 攜手敬老~敬老

行動獎勵計劃2005活動彙

編

輯錄獎勵計劃的精彩活動，供

推行長幼共融活動人士參考
香港耆康老人福利會 2本

B2075 2006/02
全港傑出護老者選舉2006

特刊

簡介獎項、嘉許名單及護老支

援服務
香港聖公會福利協會

B2074 2005-2006 沙田區義工推廣巡禮特刊
沙田區義工運動的推廣、獎

項、文章

社會福利署沙田區推廣義務

工作服務協調委員會、沙田

區議會文化、體育及社區發

展委員會公民意識推廣及青

少年事務工作小組

B2073 2005-2006
耆康會-我可為師系列計

劃

提升長者人力素質、畢業導師

心聲分享及未來發展

香港耆康老人福利會、香港

公益金贊助

B2072 2005/12 長青計劃

長青計劃旨在訓練長者義工成

為活力大使，教授社區中健弱

的長者做運動。

視域傳意、香港家庭福利會

(九龍城)長者中心

B2071 2005/12

精靈耆乒長者義工奬勵計

劃暨太極樂頤年社區協作

計劃嘉許典禮紀念特刊~

「精靈耆英｣奬勵計劃

介紹推廣長者學太極歷程及成

果.
仁濟醫院長者中心服務

B2070 2005/12
2005老有所為活動計劃之

百味人生

介紹長者勵志實錄、活動花

絮、從死亡看正面人生。
明愛元朗長者社區中心

B2069 2005/09 紓緩長者痛症講座
提升同工對長者的照顧技巧，

減輕長者的痛楚。
社會福利署安老服務

B2068 2005/09
長者實踐大學第一屆結業

禮特刊

長者大學簡介，結業學員名錄

，及活動花絮。
萬國宣道浸信會 2本
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B2067 2005/09
深水埗貧窮問題及扶貧工

作現況

了解區內貧窮問題，建議推行

扶貧策略及項目。
香港中文大學社會工作學

B2066 2005/09
仁濟長者進修大學第四屆

畢業典禮

長者心聲分享及多元化學習生

活及作品展。

B2065 2005/07

香港單親協會特刋~齊創

和諧社會共建美好家園計

劃

分享家庭和諧相處的重要，齊

創和諧社區。
香港單親協會

2本

B2064 2005/02
『夢境成真，護老情深』

計劃特刊

總結八位體弱長者完夢的故事

，給從事安老服務的同業一些

啟發。

基督教香港祟真會社會服務

有限公司
2本

B2063 2005/02
"我可為帥"系列計劃~提

升長者八大素質

介紹長者導師培訓,讓長者發揮

潛能及提供更多發展機會和長

者心聲分享等。

耆康老人福利會

B2062 2005/01
關社特工隊-義工訓練及

實踐計劃
分享活動得著、活動成果

沙田區議會、關懷弱勢社群

工作小組

B2061 2005/01
太極樂頤年社會協作計劃

~推廣太極

介紹長者打太極的好處及推廣

太極。
仁濟醫院中文大學 2本

B2060 2005/01
耆書、畫、篆刻~耆康學

院學員作品展

介紹學員書、畫、篆刻作品

展。
耆康會光新聞中心

B2059 2005/01

"開板有益" 全港長者乒

乓球大賽~2005年1月30決

賽情況

介紹長者乒乓球決賽情況及學

球樂趣。
耆康會發展中心

B2058 2004/12
鄰舍輔導會週年誌慶~穗

港合作六載情

介紹穗港合作、學員篇、義工

服務篇、未來展望篇等。
鄰舍輔導會

B2057 2004/11
康齢會社區大學第二屆畢

業禮特刋

康齢社區大學簡介、畢業生、

學生、導師心聲及作品。
鄰舍輔導會

B2056 2004/10
年長護老者需要及面對壓

力調查報告

調查護老者的需要及困難和對

未來服務的期望，希望社會人

士對此問題之關注。

嗇色園

B2055 2004/10 長者中風復康及護理講座
介紹中風的輕重，護理及家居

運動，復康的訓練和飲食。
社會福利署

B2054 2004/06 護老者無障礙自由行
總結同工的工作經驗，鼓勵長

者多作户外活動。
救世軍護老者服務

B2053 2004/04
退休生活錦囊~徵文比賽

和圖片

介紹退休生活感受心得，學習

篇、服務篇、怡情篇。
林植宜老人綜合服務中心
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B2052 2004/03
彩虹大使行動"開心良方"

特刋~開心泉源

介紹長者開心良方的經驗心得

等。
方樹泉長者地區中心

B2051 2004/03
長者時尚服務新紀元紀念

特刋

介紹服務老人進修課程，醫療

設備等。
信義會沙田長者綜合服務 2本

B2050 2004/02
展藝 1+1特刋~長老心聲

分享及工藝

機構簡介、康復服務、藝術互

作坊等。
鄰舍輔導會

B2049 2004/02
燦爛人生晚年特刋~身心

健康快樂之道

介紹長者積極參與社區活動回

顧等。
循道衛理人中心老人服務

B2048 2004/01
2004江西愛心之旅遊特刋

~童人童意獻關懷

介紹兒童探訪及實地觀察，了

解內地人民的生活，學生的學

習環境，日記及感受。

聖公會聖基道兒童院

B2047 2004/01
模範鄰居選舉紀念特刋~

睦鄰一心萬家情

模範鄰居簡介，花絮及茶聚

等。
鄰舍輔導會

B2046 2004/01
長者優質睡眠服務計劃,

優質睡眠錦囊

介紹失眠與健康、改善失眠及

安睡貼士等。
耆康會港島東長者綜合服務

B2045 2003/10
香港專業團體國內交流團

報告書

介紹專業團體到廣州拜訪不同

政府機關及企業。
香港專業進修學校

B2044 2003/07

拉闊新人類奬勵計劃特刊

~預防濫用藥物，個人增

值

教育青少年預防濫用葯物，要

個人増值，發揮所長。
鄰舍輔導會

B2043 2003/06
香港倒後鏡之文化之旅特

刋

介紹遠足旅遊地點及安全須知

等。
耆康會

B2042 2003/05

聖公會福協會"攜手同步

顯溫情"~護老者嘉許禮紀

念特刋

介紹獲獎者，護老者的生活照

剪影及護老心聲等。
聖公會教區福利協會

B2041 2003/03
從台灣考察帶回來的啟示

~两地交流學習

長者台灣考察花絮和心聲及剪

影，考察帯回來的啟示及實

踐。

香港耆男老人福利會

B2040 2003/02 銀髲力量~長者義工特刋
義工經驗，義工獎勵及發展服

務等。
基督教女青年會

B2039 2003/01
15屆老人大學畢業典禮暨

5屆長幼互學頒獎禮特刋

介紹重修新貌，老人大學服務

及康樂活動等。
黃陳淑英安老院

B2038 2003/01
長者義工共創社區新里程

計劃

介紹長者義工培訓，交流服務

經驗等。
鄰舍輔導會
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B2037 2002-2003
沙田節02-03紀念特刊~努

力齊建設

介紹區內康體活動，文藝綜合

滙演等。
沙田民政事務處

B2036 2002/07
基督教十大傑出長者選舉

頒獎典禮

介紹十大傑出長者選舉頒獎典

禮及未來發展等。
香港華人基督教聯會

B2035 2002/06
優質服務推廣計劃特刋~

對弱智人士服務
優質服務簡介及推廣服務 安康聯會，社會服務聯會

B2034 2002/04
燃亮我心~義工及長者的

心聲特刋

介紹義工及長者的心聲和感受

等。
香港仔街坊福利會服務中心

B2033 2002/02 風采展現樂頤年特刊
介紹長者進修課程及活動花絮

，得獎相片等。
禮賢會 2本

B2032 2002/01 護老者表揚計劃2002
表揚護老者，教育下一代護老

敬老。
林植宣老人綜合服務中心

B2031 2001/12
好義頭~庙山青年中心服

務回顧

介紹有經驗義工隊服務感受和

心得。
義務工發局

B2030 2001/01
活出義彩~義工由生活開

始

義工在服務中付出和喜悅及意

義。
社會福利署

B2029 2001/01
仁愛堂鄧揚詠雯耆英翰林

學院第二屆畢業典禮

介紹學院概況，學員，導師心

聲等。
仁愛堂

B2028 2000/01

黃陳淑英安老院15週年院

慶暨13屆老人大學畢業典

禮

老人大學培訓課程，長幼互學

等。
黃陳淑英安老院

B2027 2000/01
康橋大學2000特刋~長者

自發揮所長
介紹進修課程和活動花絮等。 耆康老人福利會

B2026 1999/11

12屆老人大學畢業禮暨長

幼互學計劃頒獎典禮~黃

陳淑英安老院服務活動

老人大學簡介，長幼互學計劃

，活動及相片。
黃陳淑英安老院

B2025 1999/11 敬老扶幼樂天倫特刊　
介紹共聚天倫篇、家庭和諧篇

，發揚敬老揚孝的精神。
香港耆康老人福利會

B2024 1999/06

社區照顧一青年參與-馬

鞍山區內各機構各階層市

民參與和關懷

介紹社區為青少年提供多元化

服務，培養青少年積極的價值

觀，發揮所長。

聖公會馬鞍山青少年綜合服

務

B2023 1999/01 劍雪浮生~粵劇場刊
介紹舞台劇及演藝進修課程糸

列等。
香港演藝學院
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B2022 1999/01
1999國際長者年活動特刋

~長幼一家活動圖片

介紹長幼發揮所長及活動花絮

等。
文匯報 2本

B2021 1998/01
全港老人大合唱比賽10週

年特刋
介紹長者簡語及經驗淺談等。 公益金 香港社會服務聯會

B2020 1997-1998
沙田節97-98紀念特刋~各

項活動比賽結果

沙田節巡遊匯演、文娛、大觀

園等。
沙田民政事務處

B2019 1997/03
第9屆傑出義工獎勵計劃

特刋
介紹獲獎者名單及感言等。 聖公會教區福利協會

B2018 1997/01
耆英節97港穗耆英生活交

流團特刋~耆英生活交流

介紹長者到內地參觀交流，反

映『老有所為』積極生活的訊

息。

聖公會教區利協會

B2017 1996/01

嗇色園75週年誌慶表揚集

~親老家庭表揚計劃及愛

老服務獎勵計劃

介紹表揚親老、敬老的家庭關

心，照顧長者的動人故事等。
嗇色園

B2016 1995/01
萬家親老遍香江~嗇色園

簡介活動

嗇色園簡介,活動花絮及各項得

獎作品.
嗇色園

B2015 1995/01
耆英一天世界遊紀念冊~3

位長者港外遊

介紹長者到深圳一天世界遊的

情況及感受.
社福支援基金 1本

B2014 1995/01
黃陳淑英安老院7屆畢業

特刋

介紹老人大學課程、得獎名單

等。
中國婦女會

B2013 1994/08
暖流行動93~表愛心活動

敬老傳真

探訪長者獻上表演及關懷和敬

老活動
香港電台第五台

B2012 1993-1994 模範鄰居選舉紀念特刋 表揚模範鄰居及選舉花絮等 鄰舍輔導會

B2011 1993/03
無限溫馨(第二輯)老人服

務獎勵計劃評選

介紹優異獎，傑出獎，老人服

務獎勵計劃等。
香港社會服務聯會

B2010 1993/01
傑出年長僱員選舉93紀念

特刋

介紹傑出年長僱員選舉細則及

老人就業計劃等。
香港社會服務聯會

B2009 1992/01
無限溫馨(第三輯)老人服

務獎勵計劃評選

介紹社區人士、青少年、學生

加入敬老愛老的行列，關心照

顧服務長者。

香港社會服務聯會

B2008 1991/03
"全港老人舞蹈節"10週年

特刋

介紹老人舞蹈大賽及經驗，體

會到老人無限潛能，只要肯欣

賞及發掘。

聖匠堂老人福利中心

B2007 1991/01 松柏親善大使計劃
表揚長者對社會之貢獻，訪問

台灣對外交流。
港青，台北國青



活動特刊(B2)

B2006 1991/01
仁愛堂松柏先鋒老人義工

實踐及獎勵計劃紀念特刋

介紹老人義工實踐，義工組織

及對傑出老人義工加以獎勵和

嘉許。

仁愛堂胡忠老人社區服務中

心

B2005 1990/03
無限溫馨(第一輯)老人服

務獎勵計劃評選

介紹社區人士、學生探訪、關

心照顧及服務長者的感受，心

得等。

香港社會服務聯會

B2005 1990/01

聖公會馬鞍山(北)社區服

務體驗計劃99特刋~"勇創

明天"青少年參與計劃

介紹青少年參與社區服務，訓

練篇、體驗篇、畢業篇、真情

篇等。

聖公會馬鞍山綜合服務中心

B2004 1989/12 敬老粵劇表演特刋"89-90" 粵劇表演及服務中心簡介 沙田節社區建設小組委員會

B2003 1989/01 沙田節蛻變中的沙田
介紹沙田的發展與變化及未來

發展。
沙田區議區

B2002 1987/01
護老87特刋~老人服務現

況及發展

介紹老人服務現況及發展，推

動愛老護老的精神。
嗇色園 2本

B2001 1984/01
心理衛生與老年~1984年

人理衛生周紀錄

介紹老年要有積極態度和健康

心理，積極参與社區活動。
香港心理衛生會



機構年報 (B3)

編號 最近年份 中文名稱 英文名稱 出版 / 製作 備註

B3AKFW 2002-2003
香港仔街坊福利會社會服務

中心

Aberdeen Kai-Fong Welfare

Association Social Service Centrei
中英對照

B3ACAL 2002-2003 防止虐待兒童會 Against Child Abuse Ltd. 英文

B3AMSS 2003-2004 循道衛理亞斯理社會服務處 Asbury Methodist Social Service 中英對照

B3ACSV 2000-2001 關注婦女性暴力協會
Associstion Concerning Sexual

Violence against women
中英對照

B3BOKS 2007-2008 浸會愛羣社會服務處 Baptist Oi Kwan Social Service 中英對照

B3CYOH 2003-2004 香港中華基督教青年會 Chinese YMCA of Hong Kong 中英對照

B3CAMA 2003-2004
基督教宣道會香港區聯會社

會服務年報

Christian & Missionary Alliance

Church Union HK Ltd.
中英對照

B3CFSC 2003-2004 基督教家庭服務中心 Christian Family Service Centre 中英對照

B3CIIF 2002-2004
衛生福利及食物局

社區投資共享基金

Community Investment &

Inclusion Fund
中英對照

B3ELCS 2007-2008
基督教香港信義會社會服務

部

Evangelical Lutheran Church

Social Service-Hong Kong

基督教香港信義會社

會服務部總處

B3FHS 2003-2004 扶康會 Fu Hong Society 光碟

B3HKAD 2007-2008 香港老年痴呆症協會
Hong Kong Alzheimer's Disease

Association
中英對照

B3HKCS 2003-2004 香港基督教服務處 Hong Kong Christian Service

B3HKCO 2004-2005 香港社會服務聯會
Hong Kong Council of Social

Service

B3HKFO 2003-2004 香港傷殘青年協會
Hong Kong Federation of

Handicapped Youth
創視設計 中英對照

B3HKPA 2003-2004 香港遊樂場協會
Hong Kong Playground

Association
光碟

B3HKLS 2003-2004 香港路德會社會服務處

Hong Kong Lutheran Social

Service Lutheran Church-HK

Synod

中英對照

B3HKSK 2003-2004 香港聖公會聖基道兒童院
Hong Kong Sheung Kung Hui St.

Christopher's Home
中英對照

B3HKSF 2003-2004 香港盲人輔導會 Hong Kong Society for the Blind 中英對照



機構年報 (B3)

編號 最近年份 中文名稱 英文名稱 出版 / 製作 備註

B3IBPS 1999-2000 佛香講堂 I.B.P.S.(HK)Ltd.

B3ICOT 2007-2008 國際四方福音會香港教區

International Church Of The

Foursquare Gospel-Hong Kong

District Limited

B3KTMS 2003-2004 循道衛理觀塘社會服務處
Kwun Tong Methodist Social

Serivce

B3ISS 2003-2004 香港國際社會服務社
International Social Service (Hong

Kong Branch)
光碟

B3LKSS 2003/01 樂群社會服務處 Lok Kwan Social Service

B3MC 2003-2004 循道衛理中心 Methodist Centre 中英對照

B3PCPA 2003-2004 智樂兒童遊樂協會
Playright Children's Play

Association
中英對照

B3PLK 2004-2005 保良局 Po Leung Kuk 中英對照

B3PCHK 2005/01 香港醫藥援助會 Project Concern Hong Kong 中英對照

B3RRC 2004/01
紅絲帶中心-聯合國愛滋病規

劃署合作中心得專業支援)

Red Ribban Centre- UNAIDS

Collaborating Centre for

Technical Support

中英對照

B3RAHK 2003-2004 香港復康聯盟
Rehabilitation Alliance Hong

Kong

工程及醫療義務工作

協會
中英對照

B3SAGE 2003-2004
香港耆康老人福利會-耆康學

院
SAGE 香港耆康老人福利會 附校歌

B3SCHS 2005-2006 長者安居服務協會
Senior Citizen Home Safety

Association

附光碟、費用

及津貼表格、

中英對照

B3SJS 2003-2004 聖雅各福群會 St.James' Settlement 中英對照

B3TCRC 2005-2006
中華基督教禮賢會香港區會

福利部年報

The Chinese Rhenish Church

Hong Kong Synod
中英對照

B3TCC 2007/2008 香港公益金~年報及籌募年報 The Community Chest 香港公益金 中英對照

B3TFPA 2003-2004 香港家庭計劃指導會
The Family Planning Association

of Hong Kong
中英對照

B3TFMC 2005-2006 香港循理會社會服務部
The Free Methododist Church of

Hong Kong
新天新地

B3THKC 2004-2005

香港中國婦女會黃陳淑英紀

念護理安老院:分行政及服務

發展篇、實務分享篇

The Hong Kong Chinese Women's

Club Madam Wong Chan Sook

Ying Memorial Care & Attention

Home for the Aged

中英對照

B3THCO 2007-2008 香港社會服務聯會
The Hong Kong Council of Social

Service
中英對照

B3THKF 2003/01 工聯康齡老人服務基金

The Hong Kong FTU Hong Ling

Foundation for the well-being of

the Elderly



機構年報 (B3)
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B3THKSA 2003-2004 香港耆康老人福利會
The Hong Kong Society for the

Aged

B3THKSD 2003-2004 香港聾人福利促進會
The Hong Kong Society for the

Deaf
中英對照

B3MCCH 2006-2007
基督教聖約教會堅樂中學及

堅樂小學

Mission Covenant Church Holm

Glad College & Holm Glad

Primary School

香港高科技有限公司 中英對照

B3TNAA 2004-2005 鄰舍輔導會
The Neighourhood Advice-Action

Council
中英對照

B3TSA 2003/01 救世軍港澳軍區 The Salvation Army 中英對照

B3TSBH 2007 香港撒瑪利亞防止自殺會
The Samaritan Befrienders Hong

Kong
中英對照 VCD

B3TSOR 2002-2003 香港善導會
The Society of Rehabilitation and

Crime Prevention, HK
中英對照

B3TTMO 2003-2004
基督教香港祟真會社會服務

部

Tsung Tsin Mission of Hong

Kong Social Service Division
中英對照

B3YMMS 2003-2004 循道衛理楊震社會服務處
Yang Memorial Methodist Social

Service
中英對照

B3ZSS 2003-2004 錫安社會服務處 Zion Social Service

\



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4161 2009/02
『長者呼吸系統疾病講座』講

座特刊

特刊內容包括當日程序、家居物理

治療、食療及穴位保健等。

社會福利署安老服務統

一評估管理辦事處、醫

院管理局

B4160 2009/01
『準退休/退休』散戶投資研究

調查報告

量性研究，以嶄新的角度了解退休

及準退休有投資的長者。

明愛向晴軒~智慧理財及

債務輔導計劃

B4159 2008/12 整筆撥款津助制度檢討報告
由整筆撥款獨立檢討委員會對整筆

撥款進行檢討的報告結果。
政府物流服務署 中英對照

B4158 2008/04
長者對議會選舉的參與2007年

區議會選舉前瞻研究報告書

探討長者對2007年11月區議會選舉

的認知和參與的動機，並提供指引

予有關政府部門及長者服務機構，

有助長者行使政治權利和義務作參

考。

嗇色園可健耆英地區中

心  香港理工大學應用社

會科學系社會政策研究

中心

B4157 2008/01 2007卓越實踐在社福獎勵計劃

選出多個主題組及非主題組的得獎

計劃，為使更多同業及其他人士分

享得獎計劃的成功要素

香港社會服務聯會

B4156 2007/12
邁向豐盛晚年長者治療小組工

作彙編

描述小組的內容帶出小組中實際的

體驗與困難。
香港聖公會福利協會

B4155 2007/10
冬日顯溫情探訪計劃暨問卷調

查報告書

反映九龍城區長者罹患關節痛症的

現況，提出積極的改善建議，以改

善關節痛症對長者的影響。

香港聖公會樂民郭鳳軒

綜合服務中心

B4154 2007/09
關社特工隊義工訓練及實踐計

劃活動報告小冊子

關社特工隊的簡介、服務工作坊、

誓師儀式、內容及感想等

沙田區議會-關懷弱勢社

群工作小組

B4153 2007/09 會員意見調查2007報告
蒐集機構會員對社聯過去兩年的工

作成效和表現。
香港社會服務聯會 中英對照

B4152 2007/08

沙田區弱勢社群對抗逆境之積

極動力和心態調查問卷調查報

告

弱勢社群對抗逆境之積極動力和心

態問卷調查初稿分析。

沙田區議會教育及福利

委員會關懷弱勢社群工

作小組 、香港城市大學

城大專業顧問有限公司

B4151 2007/05
年長男士情感需要~聚焦小組

研究報告

進行了六次聚焦小組，包括父子

情、鰈情、爺孫情、兄弟情、手足

情、家國情等，對年長男士情感需

要有更多的理解和關注。

香港耆康老人福利會、

香港專業進修學校

B4150 2007/05
內地與香港跨境社會發展報告

2007

綜合和展示有關香港與內地兩地人

民的跨境活動資料，及喚醒兩地政

府對此議題的關注。

香港社會服務聯會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4149 2007/03
在轉變時刻中領導非政府機構

~啟思集

探討機構管理知識和技巧，供非政

府機構參考。
社會福利署

B4148 2007/03 長者糖尿病講座
講座有關足部護理、糖尿病中心的

服務、運動的處方及飲食治療

社會福利署安老服務統

一評估管理辦事處(東新

界)

B4147 2007/01
耆樂安居義務維修計劃~家居

安全成效評估報告書

評估數據輯成報告，與各界分享經

驗，共同改善長者的家居安全，為

長者締造舒適及安全的晚年。

東華三院、嗇色園合

辦、香港中文大學醫學

院健康教育及促進健康

中心

2本

B4146 2007/01 南亞海嘯報告

施達基金給予的援助包括印度、印

尼和斯里蘭卡，作災後重建及發展

工作。

施達基金會

B4145 2006/08 老年痴呆症照顧寶庫

分認識篇及照顧篇，藉此加深同工

對痴呆症的認識，並針對患者的問

題，提供一些處理的方法及意見。

香港老年痴呆症協會、

銀杏計劃、香港理工大

學護理系

B4144 2006/07
多行一步~賽馬會社會融和運

動成效評估調查報告書

顯示運動的顯著成效，有助提倡做

好事的主題訊息。

多走一步-賽馬會社會融

和運動籌備委員會、香

港城市大學優質評估研

究中心

B4143 2006/05
重建自尊與自主:男性長者使用

社區服務模式的反思調查報告

透過是項研究了解中心失衡現象，

了解和探討年長男士的心態和需要

，讓政策、理念和服務的設計更從

受眾的角度出發。

基督教香港信義會社會

服務部、香港浸會大學

社會工作系

附調查問卷

B4142 2006/03
敬老行動獎勵計劃2005活動彙

編

鼓勵年青以實際行動表達對長者的

敬意，輯錄服務團體包括中小學、

幼稚園、安老及青少年舉辦敬老活

動系列作長幼活動之參考。

香港耆康老人福利會、

匯達廣告製作公司

B4141 2006/01
長者中心為本服務-健康促進服

務及治療小組分享彙編2005-06

優質服務的實踐分享系列:計劃書、

內容手法
香港社會服務聯會

B4140 2005/11 長者理財狀況調查報告

透過調查了解和探討長者的消費模

式、理財和投資方面的知識和行為

，共同作出有效的服務回應。

東華三院社會服務科健

康理財家庭輔導中心

附長者健康理

財狀況問卷調

查、健康理財

服務申請表

B4139 2005/08
促進長者精神健康教育巡迴展

覽特刋

計劃簡介，活動設計，個案分享

等。
聖雅各福群會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4138 2005/07 虐老個案彙編
介紹虐老個案，虐老成因及防治方

法。
香港明愛安老服務 2本

B4137 2005/10 中西區長者膝關節炎調查報告
報告能了解患者膝關節炎的需要及

預防工作。

中西區區議會、聖公會

西環長者綜合服務中

心、聖雅各福群會中西

區長者地區中心

B4136 2005/04
風雨蘭服務硏究報告~性別硏

究

介紹工作人員培訓的成效及反應，

了解受害者的需要及服務。

中大亞太硏究所中心、

張妙清，吳惠貞
中英對照

B4135 2005/03 長者痛症調查報告 痛症長者的調查結果
基督教香港信義會沙田

長者綜合服務

B4134 2005/03
萬眾齊敬老:敬老行動獎勵計劃

活動彙編

輯錄參與服務團體包括中小學、幼

稚園、安老及青少年舉辦敬老活動

系列作長幼活動之參考。

香港耆康老人福利會、

匯達廣告製作公司
初版

B4133 2005/03
萬眾齊敬老:敬老行動獎勵計劃

活動彙編

輯錄參與服務團體包括中小學、幼

稚園、安老及青少年舉辦敬老活動

系列作長幼活動之參考。

香港耆康老人福利會、

匯達廣告製作公司
初版

B4132 2005/03
長者10大喜愛政治人物調查報

告

介紹長者關心時事，參與政治及心

目中喜愛的政治人物名單。
信義會，浸大社工系 2本

B4131 2005/02
公眾人士殘疾洗手間巡查硏究

報告書

調查殘疾人士洗手間有違反規定的

情況及需 一套管理政策等。
香港復康聯盟

B4130 2005/02
沙田區長者最希望聽到的10句

句子調查硏究

介紹長者喜歡聽到的句子，推動兒

孫向長者表達關心、照顧。
社會福利署

B4129 2005/01
健康耆年由我創:太極樂頤年社

區協作計劃

長者簡易太極歷程、推行成果及義

工心聲

仁濟醫院董事局長者中

心服務、香港中文大學

世界衛生組織運動醫學

暨促進健康中心

附健康狀況調

查表、有關資

料

B4128 2005/01 提升社會資本 02-04年回顧與展望社區投資基金 衛生署

B4127 2005/01
輕度認知障礙及老年痴呆症的

行為及心理症狀研討會

介入老年痴呆症的行為及心理症狀

的處理方法及經驗。
社會福利署

B4126 2005/01
沙田區婦女參與社區事務問卷

調查報告書

調查區內婦女參與社區事務及盡民

責任。
沙田區議會

B4125 2005/01
沙田區初中學生服務需要及公

民意識調查硏究報告書

介紹中學生對社會服務需要及公民

意識和參與社會。
社會福利署



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4124 2004/11
香港基督教女青年會–青年就

業計劃工作及硏究彙編

介紹青年就業計劃及培訓課程和活

動、心聲交流等。
基督教女青年會

B4123 2004/11
全球華人孝親敬老硏討會~宏

揚中華民族孝道

介紹兩岸三地和國際交流，宏揚中

華孝道美德、敬老愛老助老精神。

中國老齡事業發展基金

會、何堅女士

B4122 2004/10
Report on NGOs Training Needs
Survey on staff competency

Quality Management and efficiency
enhancement

Hong Kong Council of
Social Service

English

B4121 2004/10

The Step Forward: The
Formatioon of Integrated Family
Service Centres

Final Report on the Implementation of
Family Services Review in Hong
Kong

The University of Hong
Kong The Consultant
Team

English

B4120 2004/10 台灣社會服務交流團報告書
介紹探訪紀錄、團員投稿、專題文

章等。
鄰舍輔導會

B4119 2004/07 老年學與老人工作面面觀
老人學簡介及正常老化過程和疾病

的處理對策等。

香港大學、梅陳玉嬋、

齊銥、周翠

B4118 2004/06

長者服務新里程~中西及離島

區及護老者社區支援服務需要

硏究報告書

探討和了解中西區及離島區長者及

服務需要
社會福利署

B4117 2004/06
香港風情話~香港風俗文化的

認識，發揮老有所為

介紹過往經驗，長者值得我們學習

和欣賞，尊重及關懷。
基督教播道會聯會

B4116 2004/03 屯門區長者學習需要硏究報吿
了解區內長者過去學習狀況、目

的、動機及學習需要。

嶺大亞太老年學硏究中

心

B4115 2004/03
關注婦女性暴力協會處理性暴

力問題工作坊

报學工作坊課程，增強對危機介入

技巧。
風雨蘭

B4114 2004/02
香港基督教女青年會–松柏學

院第三屆畢業典禮
跨世代的長者持續教育 香港基督教女青年會

B4113 2004/02

循道衛理楊震社會服務處綜合

鄰舍互助計劃~舊區獨居長者

搬遷需要硏究

介紹獨居長者搬遷需要，各項實質

服務的配合。

小紅茄制作公司、麥尤

美韶女士、周瑞新先生

B4112 2004/01 老有所為活動計劃 不分體弱與健康，黃金歲月有所為 社會福利署

B4111 2004/01
同創香港無障礙旅遊交通運輸

調查報告書

介紹實地視察，收集殘疾人士意見

，進而希望改善現有的問題。
香港復康聯盟

B4110 2004/01 智齡社區大學紀念特刊 智齡大學簡介及修讀課程等 鄰舍輔導會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4109 2004/01 長者健康第3號專題報告書
展示香港長者健康槪況及對長者常

見謬誤
衛生署

B4108 2004/01
全港母嬰健康院及婦女健康中

心無障礙設施巡查

介紹殘疾人士在洗手間設施方面受

障礙，要盡快改善環境及通道.
香港女障協進會

B4107 2004/01
照顧者對智障人士性需要意見

硏究報告

調查照顧者對智障人士性需要的看

法，從而改善智障人士生活質素。
香港復康聯盟、凌錦霞

B4106 2004/01
沙田區文化及藝術設施無障礙

巡查計劃04年活動報告

探討區內文化及藝術設施是否照顧

傷殘人士的需要，尋求改善方案。
香港教育專業學院

B4105 2003/12
香港中學老師對性暴力問題認

識及意見硏究報告

介紹老師對性暴力問題的認識價值

觀、看法及支援狀況。.

關注性暴力協會出版、

趙維生、吳惠貞作

B4104 2003/12 殘疾人士居住環境研究報告書
簡介無障礙概念、設計及總結研

究。
香港復康聯盟

B4103 2003/12
香港青少年網上性暴力問題研

究初步報告

介紹青少年對網上性暴力的認識與

態度。
風雨蘭

B4102 2003/12 香港性別平等教育研究報告
簡介性別平等，爭取婦女人權，消

除對婦女歧視。
關注婦女性暴力協會

B4101 2003/09
共度逆境~社會服務機構抗疫

行動彙編
介紹社會服務機構抗疫回顧及前膽 香港社會服務聯會

B4100 2003/09
鄰舍輔導會康齡社區大學第一

屆畢業典禮紀念特刊

康齡社區大學簡介，長者持續教育

應有方向等。
鄰舍輔導會 董致發

B4099 2003/08

關注慈雲山區青少年常遇困難

~求助行為及餘閒活動調查報

告

介紹調查青少年常遇困難，求助行

為及餘閒運用。
中華錫安傅道會

B4098 2003/08 社工的精神健康問卷調查
調查社工的精神健康，提醒員工和

處理精神壓力。
羅志光議員

B4097 2003/06 情繫公屋50年 深水埗的變遷、石硤尾歷史回顧。
鄰舍輔導會、深水埗區

議會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4096 2003/06
青年有情天活動及問卷調查報

告書
活動概述及總結報告

聖公會馬鞍山青少年綜

合服務中心

附比賽得獎作

品

B4095 2003/06 雨後彩虹
捨身事人，疫境之光， 謝婉雯醫生

紀念集
基督教教拜會編印

B4094 2003/06

Joint Business Improvement
Project~salary survey for
contract staff 2003

A Digest of Survey results

The Hong Kong Council
of Social Service Learning
Resources & Technologies
Ltd CRT Consulting

English

B4093 2003/06
活得自在社區治療計劃，有抑

鬱困擾的長者

改善有抑鬱傾向長者的情緒，擴闊

社交生活圈子，享受愉快生活。
救世軍油區長者中心

B4092 2003/04 香港公教婚姻輔導會MAC

B4091 2003/03
標語創作及海報設計比賽作品

集
主題:凝聚家庭，齊抗暴力 社會福利署

B4090 2003/02 服務質素標準定標硏究報告
介紹定標研究的過程，經驗總結及

良好措施的準則等。

港大、羅志光，李迦密

先生，王翠小姐

B4089 2003/01 家家有關懷 用諒解與關懷建個和諧之家 香港社會服務聯會

B4088 2003/01

結伴同行新來港人仕社區計劃

~共融精神薪火相傳，社會凝

聚生機展

計劃簡介，讓本地婦女與新來港婦

女參與不同培訓活動，建立互助互

愛社區網絡。

香港社會服務聯會

B4087 2003/01
護老者服務~護老者協會成立

典禮暨護老者需要論壇

協會成立簡介、會章、及護老者服

務等。
社聯

B4086 2003/01 殘疾婦女與婚姻調查報告書
探討殘疾婦女婚姻的議題及對殘疾

婦女需要關注。
香港婦障協進會

B4085 2003/01
卓越實踐在社福奬勵計劃~得

奬作品彙編
得獎作品、經驗交流等。 香港社會服務聯會 2本

B4084 2003/01
衝出債網計劃~家庭經濟危機

及債務輔導報告書

介紹向晴軒協助個人和家庭解決危

機、突變、困擾等。
明愛向晴軒

B4083 2002/12
救世軍油尖者綜合服務~油尖

旺長者抑鬱硏究報吿書

探討長者抑鬱問題的情況及心理健

康，提供預防有效措施.
社會福利署 2本

B4082 2002/12 長者營業健康硏究會
介紹長者生理變化與營養，需要均

衡飲食及注意的地方等。
社會福利署



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4081 2002/11 香港男性健康研詩會
首個關注男性健康的跨界別專業研

討會
香港家庭計劃指導會

B4080 2002/11 關懷長者渡寒冬問卷調查報告
了解長者在寒冬的需要及關心長者

和推動送暖行動等

嗇色園可泰耆英綜合服

務中心

B4079 2002/09
新界沙田區馬鞍山長者地區中

心 長者鄰舍中心投標計劃書

介紹長者地區中心的服務及活動、

培訓和發展等。
基督教信義會

B4078 2002/08 青少年婚愛觀調查報告書
介紹青少年的愛情觀、婚姻觀、性

觀念及行為和心理狀況。
香港中華基督教青年會

B4077 2002/08 義工錦囊 培訓與管理經驗的分享 香港社會服務聯會

B4076 2002/07
生命的晚期：部署與裝備硏究

會

介紹老年各種慢性病及社區支援服

務，作好準備積極應付。

大埔及北區安老服務協

調委員會，社會福利署

B4075 2002/06
香港中學生的性暴力問題研究

報告

介紹中學生對性暴力的態度及認識

等
趙維生  吳惠貞

B4074 2002/06 關懷獨居長者服務計劃2002
介紹義工探訪長者及包粽活動花絮

等。
嗇色園

B4073 2002/05
賽馬會長者牙科外診服務~使

用者問卷調查報告

調查長者牙科外診服務，切合他們

的需要。
健康中心制作

B4072 2002/04
香港青少年北上濫用藥物之個

案研究報告
介紹報告個案分析、及建議

香港社會服務聯會、藥

物濫用問題委員會

B4071 2002/04
穗港澳青少年消費模式三地比

較研究報告

調查青少年消費活動心理及行為及

收支狀況的關聯，理性消費。

香港中華基督教青年會

陳婉華、蕭婉玲

B4070 2002/04
第二屆聯合國國際老年大會~
香港民間報告

介紹長者社區服務，樣樣有，但不

夠，應在生活、家居、住房上多照

顧，為長者謀福利。

老人權益促進會 (中國、

香港)

B4069 2002/03
Social Work Manpower Planning
System Report, No.14

Manpower Planning report

SWD, Hong Kong Council
of Social Service Joint
Committee on Social
Work Manpower Planning

English

B4068 2002/01 結伴同行新來港人仕社區計劃 共聚齊建港，融匯新與舊 香港社會服務聯會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4067 2002/01
沙田區公共巴士服務意見調查

結果報告

調查7個區，18個巴士站的人，了解

區內市民對公共巴士服務意見。
沙田區議會運輸委員會

B4066 2002/01
香港新生代長者終身學習發展

探索硏究報告

訪問長者對終身學習政策及措施的

意見和期望，推動教育發展方向。

基督教女青少年、李昺

偉先生

B4065 2002/01 正確認識中醫藥 介紹中藥的藥性及功效和煎藥過程
香港浸會大學中醫學學

會

B4064 2001/11
社會工作者北京及上海社會福

利服務考察團報告書2000

介紹探訪紀錄、團員投稿、行程花

絮等。
鄰舍輔導會

B4063 2001/10

基督教服務處老人評議會~如

何逹致快樂晚年，長者意見調

查硏究報告

調查長者對快樂晚年的定義，及推

動快樂晚年的期望.
基督敎老人評議會 2本

B4062 2001/10
護老同行~跨專業護老服務模

式試驗計劃報告

介紹護老者專業上門服務及探訪長

者動人故事等。
基督教家庭服務中心

B4061 2001/09 青年高峰會議 新一代全人培育，承諾與承擔 青年事務委員會

B4060 2001/08 打破數碼隔膜 建立包容的數碼社會 民主黨單仲偕

B4059 2001/06

Institutionalized elderly~a
comparision of Hong Kong,
Guangshou, Shanghai and
Beijing

A study of the satisfaction
intergenerational relationship and
decision making of the
institutionalized elderly

City University of Hong
Kong Department of
Applied Social studies

English

B4058 2001/06
香港路德會社會服務處上海杭

州考察團考察報告

介紹考察團參觀上海、杭州、蘇州

的情況。
路德會社會服務處

B4057 2001/05
賽馬會義工計劃工作坊~培訓

與管理義工三部曲
介紹義工訓練課程及技巧等 香港社會服務聯會

B4056 2001/04
香港復康聯會~殘疾人士乘搭

低地公共巴士調查報告

介紹殘疾人士對無障礙生活環境的

盼望，政府有關部門應有一套完整

交通政策，以改善現有情況。

香港復康聯盟

B4055 2001/03
綜援和非綜援兒童的人理質素

比較調查

介紹比較綜援和非綜援兒童的心理

狀況、情感狀況、社交關係及性格

的分別及心理需要。

香港小童群益會

B4054 2001/01
青少年自信心兩地比較硏究報

告

研究两地青少年自信心對行為取向

的重要性

香港中華基督教青年會

穗、廣、澳

B4053 2001/01
結伴同行~同人天空下，不分

你我他

地區活動資助、計劃簡介、課程訓

練等。
香港社會服務聯會



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4052 2000/12 青年領袖培訓課程調查
調查青年領袖訓練計劃情況及未來

青年領袖訓練模式
青年事務委員會 中英對照

B4051 2000/12
怡康計劃~老年癡呆及實習中

心硏究

怡康計劃簡介、知識篇、照顧篇、

寄託篇、活動篇等。
基督敎服務處

B4050 2000/09
家長對於刑事責任年齡的意見

研究報告

在獲得足夠的資訊後，家長同意將

刑事責任年齡提高十四歲等。

香港兒童權利委員會

浸大社工秦安琪
中英對照

B4049 2000/04
削減綜援前後~綜援住戶生活

調查

介紹削減綜援對兒童影響很大，被

迫削減功課輔導及補習等…
香港社會服務聯會

B4048 2000/02
長者年-公民教育活動情繫耆青

雋語集

簡介長者公民教育活動及長者人生

經歷，加強年青人對逆境求存及長

幼一家的精神。

香港明愛安老服務部

B4047 2000/01 香港紅十字會的故事 山上之城 香港大學

B4046 1999/12 香港長者選舉特刋
表揚長者過往對社會家庭貢献，鼓

勵參與社會。

B4045 1999/12
長者住院前後生活質素研究報

告

介紹長者住院前後生活質素及改善

區內長者的生活質素及服務。

深水埗臨時區議會、明

愛醫院、城市大學

B4044 1999/12
香港長者的性態度行為及處理

性困擾的方法

調查長者性活動，性知識、性需要

和解決性困擾方法，並提出建議。
基督教家庭服務中心

B4043 1999/09
兩代相通與相融~家庭價值觀

異同的啟示

介紹現代年青人的家庭價值觀及上

一代有何不同及啓示。
小童群益會

B4042 1999/08 傳媒對青少年的影響研究報告 小組討論及研討會意見集錄 青年事務委員會 2本

B4041 1999/01
耆年宿舍及耆年中心之老人癡

呆及抑鬱調查

調查老人痴呆症和抑鬱症的分別及

提供服務。
中華基督教禮賢會 中英對照

B4040 1998/11
全面優質管理計劃96-98年工作

報告
追求卓越、服務社群 聖雅各福群會

B4039 1998/08
長者健康資料彙編~耆年康泰

享遐齡

介紹常見老人疾病的防治及生活留

意事項。
香港耆康老人福利會

B4038 1998/07
失業對家庭生活影嚮之調查報

吿

介紹失業造成生活困難，個人精神

緊張，家人發生口角等。

香港社會服務聯會研究

部



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4037 1998/01
長者社區網絡計劃~服務使用

者研究綜合報告

介紹計劃的推行與檢討，及研究計

劃、設計、結果、總結。

嗇色園、聖公會麥理

浩、聖雅各福群會、救

世軍

B4036 1998/01
照顧長者~衛生福利局施政方

針

介紹照顧長者的主要工作及主要措

施等
衛生署

B4035 1997-99
Report of the Elderly Comission

安老事務委員會工作報告
未來展望安老事務工作 中英對照

B4034 1997/09
邁向21世紀社會福利發展本地

會議~會議報告

收集各講者的觀點及意見，訂定未

來工作方向作為參考。
香港社會服務聯會

B4033 1997/08 獨居長者關懷計劃報告書
介紹義工關懷及了解獨居長者、義

工訓練問卷調查。

香港青年協會隆亨青年

中心

B4032 1997/06
特區新面貌─信仰與服務~信

義會社會服務20周年硏討會

介紹特區新面貌及信仰與服務結合

的經驗談
信義會

B4031 1997/01
左鄰右里多關心~社區關懷老

人計劃(深水埗)

鼓勵社區人士關心鄰舍老人及敬老

愛老各項活動

明愛與嗇色園可健老人

社區中心合辦

B4030 1997/01
香港殘疾人士就業情況的基線

調查摘要

調查殘疾人士的就業情況及提高大

眾對殘疾人士的關注。
平等機會委員會

B4029 1997/01
民政事務總署、社聯合辦愛心

服務之旅報告

介紹積極參與獎 ，得獎者的經驗和

感受。
香港社會服務聯會

B4028 1996/12
香港低開支住戶開支模式硏究

~香港貧窮硏究系列之一

介紹香港貧窮的情況及推動政府檢

討有關政策，協助家庭脫離貧窮。
香港社會服務聯會

B4027 1996/12 老人健康促進義工服務計劃 義務工作期刊 義務工作發展局

B4026 1996/06
現代父親~親職觀會與實踐硏

究報告
研究現代父親的親職觀念及實踐等 香港基督教服務處

B4025 1996/01
成人及老人保健服務~健康檢

查統計報告

設立成人及老人保健服務，透過健

康檢查及跟進服務。

基督教聯合那打素社康

服務部

B4024 1995/09 老人服務政策(研究報告)

搜集一百名長者研究心得，也搜集

三千名服務對象之回應，反映長者

對未來服務發展的期望。

香港明愛安老服務、陳

秀嫻

B4023 1995/07
Manual on HIV/AIDS for Social
Welfare Personnel

AID Profile and Manual for Social
Welfare

AIDS Services
Development Committee
Advisory Council on
AIDS

English



彙編、報告、研討會 (B4)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4022 1995/06 油尖旺耆年錦囊 長者社區資源服務
旺角街坊會陳慶社會服

務中心

B4021 1995/01 沙田育才中學 育才中學歷程 育才中學編輯委員會

B4020 1995/01
社會工作人員愛滋病手冊~撮

要
介紹愛滋病情況，防治計劃及策略 愛滋病服務發展委員會 中英對照

B4019 1994/08 老人服務工作小組報告書
介紹老人服務需要醫療、住屋、家

務助理等。
衛生署

B4018 1994/03
大窩口邨老人生活質素調查報

告書

介紹老人身體狀況、心理、居住、

經濟狀況、生活情況及社區支援和

需要服務。

香港耆康老人福利會懷

熙葵涌社區老人服務中

心

B4017 1994/01 社會工作文憑透視 全心全意傳守業，為人為己惠社群 香港城市理工大學

B4016 1993/12
接受綜合社會保障援助家庭~

兒童生活津貼調查吿書

調查接受援助家庭兒童生活津貼情

況及建議兒童津貼應有所增加，及

增加文娛社交活動。

香港小童群益會

B4015 1993/11 社區照顧與華人社區 內地、台灣、澳門、香港經驗交流 聖公會教區福利協會

B4014 1993/11
檢討老人中心服務模式檢討工

作小組研究報告書

調查老人中心服務模式及檢視這些

服務及活動發展方向。
香港社會服務聯會

B4013 1993/01 香港老人權益

介紹老人在各項活動中反映的意見

，在制訂政策及推行服務時作參

考。

香港社聯安老服務部

B4012 1992/12 關注青少年濫用藥物硏討會
介紹青少年濫用藥物的現況及推行

教育，預防濫用藥物等。

沙田區反吸毒運動委員

會主辦

B4011 1992/02
弱能人士教育硏究討會~弱智

兒童教育問題

訓練弱智人士學習照顧自己生活技

能，教育，工作訓練。
沙田區議會

B4010 1992/02
沙田區居民對醫療及衛生服務

民意調查

介紹沙田區居民認為區內缺乏足夠

的診所門診服務，而醫療衛生服務

的輪侯時間急需改善。

港大硏究制作，沙田區

議會出版

B4009 1991/05
深水埗區(東部)老人生活壯況

調查

了解深水埗老人生活情況及對社區

支援服務的認知情況和改善區內老

人服務。

嗇色園可健老人社區服

務中心

B4008 1991/01 旺角區獨居老人生活調查報告
調查獨居老人的健康情況及生活方

式及使用社會服務。

關銳愃博士、旺角區議

會透視工作小組

B4007 1991/01
青少年中心傑出活動設計奬91

入選作品匯篇
介紹是次設計獎之優勝作品 香港社會服務聯會
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編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B4006 1990-03
Seminar ~services for the elderly
in public housing estates

Speeches of Hong Kong Arrangment
Hong Kong Housing
Authority

B4005 1990/11 青衣邨人需要調查報告書
調查青衣邨老人對社區服務中心需

求。
浸信會青衣老人中心

B4004 1990/06
香港老年學硏究老年人的生活

與取向

研究老人的生活與取向、展望未來

等。
香港老年學會、陳潔玲

B4003 1989/05
邁向21世紀香港運輸政策綠皮

書

諮詢市民對香港發展長期運輸策略

的意見
政府運輸署

B4002 1988/01 第四屆觀塘區議會工作報告
介紹區議會在區內推動多項環境改

善、文娛康樂服務等。
觀塘區議會

B4001 1985/12
香港青少年輟學問題硏究報告

書

調查了解青少年輟學問題，探討如

何在政策及服務預防輟學。
明愛外展社會工作隊



分享集、心聲集、物誌(B5)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B5038 2009/01 健體助延年計劃總結集

總結計劃簡介、活動花絮、

心聲分享及專題文章等，延

續推動長者參與體育工作能

力。

健體助延年計劃秘書處 3本

B5037 2008/10

老有所為活動計劃分享集

<1998/99-2007/08> 十載光

輝耀晚晴  長幼共融獻社群

透過分享集(1998/99-2007/08)

，旨在鼓勵及表揚義工之積

極參與，及與業界分享推動

義工運動的經驗，以此共

勉。

香港基督教女青年會

B5036 2008/05
優質服務分享(2007-2008)

臨終照顧服務分享彙編

透過臨終照顧服務，揀選十

個事工，與業界分享，見證

工作成果。

香港社會服務聯會

B5035 2008/04 從容集

圓滿人生服務經驗分享，氣

結五類有關服務的程序設計

包括生命教育、善壽服務、

紵緩服務、追思服務及哀傷

輔導篇，分享服務的心得與

成果。

東華三院社會服務科

B5034 2008/03
耆妙共凝聚 和諧建沙田

『情繫沙田』刊物分享

透過一連串長幼合作活動，

搜集及整理沙田歷史古蹟，

及加入長者回顧沙田昔日的

人和事，與沙田社區戈士分

享活動得著及成果。

東華三院王澤森長者地

區中心 東華三院賽馬

會沙田綜合服務中心

兩本

B5033 2008/01
攜手宣健樂安康~全人健康

教育推廣活動分享集

與全港安老服務單位分享，

可以運用資料及歌曲，一同

推廣全人健康訊息，使更多

人受惠。

基督教宣道會香港區聯

會長者服務

初版、附CD

及歌詞集

B5032 2007/07 跨越二十載紀念相冊

善寧會成立、發展、生死教

育、輔導的相片，傳揚寧養

照顧的訊息。

善寧會

B5031 2007/03 沙田文物誌

結集沙田五大文化包括鄉

村、飲食、風水、宗教祭

祀、交通等，輔以圖片資料

的豐富歷史文化。

沙田區議會、沙田民政

事務處、沙田文化節籌

備委員會2005/2006

B5030 2007/03 故事背後~社署人、社署心

收錄15個社署不同服務單位

的個案，結集同事處理個案

或推行服務計劃的經驗，在

不同崗位的工作歷程、理

念、感受和心得。

社會福利署

B5029 2007/01
翰墨藝園~秀群書法雅社社

員作品集

書法雅社的學習成果，與書

法愛好人士分享。

香港基督教女青年會

秀群松柏社區服務中心

B5028 2006/08
『多走一步』-賽馬會社會

融和運動總結集

透過多行一步運動，凝聚各

界力量，推廣助人精神。各

區運動摘要及心聲成效。

賽馬會社會融和運動籌

委會、香港賽馬會慈善

信託基金贊助
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B5027 2006/06
『男人吾易做』-男性長者

分享集

從分享集出發，一起探索年

長男性世界的點滴

基督教香港信義會社會

服務部長者綜合服務

B5026 2005/09
鯉魚門的人、物、情攝影

集

介紹『民系故中尋』計劃研

究鯉魚門的發展興衰、民系

生活及社會發展。

救世軍耆才拓展計劃觀

塘中心

B5025 2004/05 拉闊 ~ 連繫

鼓勵市民在面對困境期間，

反思生命的價值，拉近彼此

的距離。

香港神託會

B5024 2004/05 銳變~輔導服務發展分享
輔導綜合模式的個案分析、

及危機介入個案的處理。

鄰舍輔導會東涌綜合服

務中心

B5023 2004/04
『同覓有情天』長者抑鬱

及支援計劃經驗總結集

活動計劃概覽、花絮、經驗

分享;及小組系列教材

循道衛理楊震社會服務

處長者服務部

B5022 2004/02 傳心傳義 ~義工心聲集

本書收集了各義工的經歷、

心聲、感受或體會與各位分

享互助互愛的訊息。

鄰舍輔導會

B5021 2004/01
天使行動~老年痴呆症到戶

服務分享集

分享服務的評估工具、成效

及經驗分享。
聖雅各福群會持續照顧

B5020 2003/12
細味人生 ~ 三十位長者的

心聲

細味數十位長者的人生，卻

發現酸苦中不乏甘美，悲痛

中存在希望。

衛生署長者健康服務

B5019 2003/10
生命的頌讚 ~為我們的長

者鼓掌

透過不同長者的人生經歷，

與他們一起回顧舊日的足跡

，分享他們箇中感受。

基督教靈實協會

B5018 2003/05 長者臨床服務分享集

分兩部份包括心理社交介入

手法及實務分享、臨床服務

計劃及介入手法分享

香港社會服務聯會 第二次印刷

B5017 2003/05 輔助醫療服務文集

輔助醫療服務的回顧與前

瞻、職業治療、物理治療的

服務概覽。

扶康會

B5016 2003/01 雨後彩虹

此書是紀念在疫潮中捨己忘

身，全力抗炎的胸肺科醫生

譏婉雯。希望能透過她的事

蹟和信念，激勵我們的下一

代。

基督教敬拜會
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B5015 2003/01 鞍山歲月

此書介紹馬鞍山的獨特風物

景緻，體現馬鞍山是個極具

歷史與科學價值的地方，呈

現在都市化背後的另一面

貌。

沙田區議會

B5014 2003/01 『生命因我動聽』分享集
活動推行理念、內容、花絮

及經驗分享篇

聖雅各福群會、 香港

大學秀蒲老年研究中心

附評估問卷

撮要

B5013 2003/01 心連心

本攝影集是為紀念香港市民

奮力抗炎的經歷而編印，藉

此向他們致以崇高敬意。

明報 / 「心連心 全城抗

炎大行動」

B5012 2003/008 馬鞍山風物誌 ~礦業興衰

此書介紹馬鞍山的獨特風物

景緻，體現馬鞍山是個極具

歷史與科學價值的地方，呈

現在都市化背後的另一面

貌。

沙田區議會 3本

B5011 2001/10 情『義』繞心間

專業團體或專職人士義務工

作分享集，期望鼓勵加入行

列。

香港社會服務聯會 2本

B5010 2001/10 輕鬆人生 ~ 康齡抒懷集
本書的內容是推動健康樂頤

，共譜歡樂及積極人生。
鄰舍輔導會

B5009 2001/05
耆青詩文集~文昌鄰舍康齡

社區服務中心

透過此書，讓市民大眾對長

者服務及社會福利服務的了

解，提供愛好文學的雅士書

籍。。

鄰舍輔導會

B5008 1999/10
挪威基督教聖約教會~在華

傳教事業

在華1899-1951中國陝西的歲

月
中英對照

B5007 1998/10
基督教互愛中心銀禧見證

集

記載一群浪子回頭的故事，

經歷沉淪和熬練，尋得生命

的真光。

基督教互愛中心

B5006 1997/01 沙田古今風貌
介紹沙田的古蹟文物、歷

史、和現時情況
沙田區議會

B5005 1997/01 粵曲新作首演唱會 晚會花絮及資料
香港中文大學音樂系粵

劇研究計劃

B5004 1996/09
中華人民共和國建國歷程

圖錄

由列強侵華至改革開放的中

國的歷程錄
亞洲地區開發有限公司
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B5003 1994/01 一粒麥子A Grain of Wheat
司務道教士生平概略、福音

事工

基督教靈實協會及靈實

福音佈道團

B5002 1993/10 世界六通拳畫冊特輯 世界六通拳組織概略、花絮 世界六通拳總會

B5001 1991/02 港機飛躍四十年 港機發展史、片段 HK Aircraft engineering



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6075 2008/09 從容自在談生死

對死亡正面的認識及鼓勵為死

亡作預備，並以二人三囑作響

導，帶領人生走過善生之旅。

香港大學行為健康教研中

心、香港賽馬會慈善信託基

金~金美善生命計劃

附囑福生命手冊

B6074 2008/09
同心者義工關懷行動自學

手冊

以宣揚互助互勉、守望相助精

神，旨在同心者學員透過閱讀

及啟發思考的練習，完成自學

手冊及提供義工服務，核實成

為具質素的同心者。

義務工作發展局義工培訓及

招展中心、利希慎基金贊助

B6073 2008/03
處理學童缺課及輟學問題-

家庭為本實務手冊

分享家庭為本實務模式介入的

理論概念，及如何運用此介入

手法協助拒學學園重返校園，

供專業人士提供參考。

香港中文大學社會工作學系

家庭及小組實務研究中心

新鴻基地產 新地心理健康

工程贊助

兩本

B6072 2007/12
善寧會紓緩照顧視像教材

第二輯

紓緩照顧服務的問題，轉介指

引及有關社區資源
善寧會

B6071 2007/12
善寧會生死教育視像教材

第一輯

使人能夠更有效地面對及處理

他人及自己的死亡，思考有限

的人生參與社會

善寧會

B6070 2007/12 讓哀不再傷-善別手冊
喪親家屬如何妥善處理不同的

失缺經驗
善寧會

B6069 2007/11
新地心理健康工程~家庭健

康教育手冊:父母篇

藉此實務手冊分享推廣家庭健

康的理念、前線經驗及成效，

讓有志於家庭健康推廣工作的

專業人士提供參考。

香港中文大學 社會工作學

系 家庭及小組實務研究中

心  新鴻基地產贊助

B6068 2007/09 肢體傷殘人士照顧者手冊

旨在照顧者提供基本的照顧知

識及技巧，藉此提升他們的照

顧能力。

香港傷殘青年協會

B6067 2007/07
銀齡智達通計劃資料手冊

(2002~2007)

協助深水埗區內長者、家人及

社區人士正確認識老人痴呆症

及認知/記憶力受損之病徵及

有關治療，以獲得適當的照

顧。

深水埗區議會社區事務委員

會醫療及康復服務工作小

組、香港家庭福利會、香港

復康會社區復康網、嗇色園

可健耆英地區中心、深水埗

區議會贊助

B6066 2007/05 沙田社會福利服務概覽
詳細臚列本區各種福利服務，

有效加強地區各界的聯繫。

社會福利署沙田區福利辦事

處
附熱線電話



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6065 2007/04 臨床評估紀錄實用彙編

為同工提供認識臨床評估紀錄

的應用和處理方法的實用參考

資料。(以長者健康及家居護

理評(Minimum Data Set-Home

Care) 估藍本)

社會福利署 臨床評估紀錄總表

B6064 2006/12
與痛同行~長者痛症管理小

組實務手冊

以認知行為治療法(Cogntive

Behavioral Therapy)應用於長者

痛症，讓同工推行小組更有實

証基礎。

基督教香港信義會沙田長者

綜合服務
附服務介紹

B6063 2006/10
關懷長者健康計劃義工必

讀手冊

提供一系列訓練包括飲食有

營、健康有型及家居安全訓練

，幫助社區上獨居並欠缺支援

的長者

基督教香港信義會沙田多元

化老人社區服務中心、香港

中文大學何善衡老年學及老

年病學研究中心

B6062 2006/08
強骨健體享期頤~骨關節護

理手冊

簡介運動、熱身或緩和運動、

拍子舞、彩帶健體操、孫家太

極拳

東華三院方樹泉社會服務大

樓、港島東醫院聯網矯型及

創傷外科

附光碟、骨關節自

我護理日誌

B6061 2006/07 生命故事DIY親手做

透過重新整理長者生命、編寫

生命故事集，重新肯定自己，

總結自己。

基督教香港信義會沙田長者

綜合服務

初版、義工訓練課

程筆記參考、老人

抑鬱短量表

B6060 2006/07

長期護理服務登記及編配

程序手冊  Manual of

Procedures on Registration and

Allocation of Long Term Care

Services

社署推行長期護理服務中央輪

候冊，讓服務機構，負責工作

員及認可評估員提供執行有關

細則的指引。

社會福利署安老服務科

修訂本、中英對照

，附申請醫管局一

般療養服務的程序

X2套

B6059 2006/07
『踢走關節炎』復康治療

課程手冊

分關節保健、運動舒緩及資源

篇

香港明愛安老服務、香港風

濕病基金會

B6058 2006/03
長者咭計劃優惠手冊~新界

區
簡介長者咭優惠機構/公司 社會福利署 第十一版

B6057 2005/11

抑鬱不再積極長者生命禮

讚推廣計劃:長者開心生活

自助手冊

透過解構開心生活模式的元素

，讓長者建立開心生活

浸會愛群社會服務處、世界

傳道會那打素基金

B6056 2005/11 『認識綜緩計劃』手冊

撮錄香港社會保障制度申領資

格、津貼額和要求的資料，方

便轉介使用

香港社會工作者總工會

申請表樣本、社署

社會保障辦事處、

計算表



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6055 2005/10

安老院實務守則   Code of

Practice for Residential Care

Homes(Elderly Persons)

介紹安老院的分類、牌照、建

築物及住宿設備、管理、保

健、照顧服務的資料。

香港特別行政區社會福利署

修訂版、附有關申

請表格書、中英對

照

B6054 2005/07
預防及處理虐老個案工作

模式實務手冊

預防虐老個案工作模式、處理

流程圖

基督教靈實協會、香港明愛

安老服務、獎券基金
附光碟x2套

B6053 2005/04 自殺危機處理手冊
香港自殺情況、幫助有自殺危

機的人士及求助服務資源

香港撒瑪利亞防止自殺會、

自殺危機處理中心
初版

B6052 2004/12 主動性復康運動 復康治療系列，圖文並茂解說 香港聖公會福利協會

B6051 2004/11 長者輔導資源實務手冊

介紹綜合社會保障制度、社會

福利金、寧養服務及殯儀殮葬

的具體資料。

基督教香港信義會沙田長者

綜合服務
附補充及更新資料

B6050 2004/10
社區健康手冊『全民參

與、地區協助』

推動社區健康行動包括概念、

診斷、分享、與服務結合及前

瞻

香港聖公會麥理浩夫人中心

附錄概覽、研討會

總結及該中心社區

健康資訊總覽

B6049 2004/08
康復服務手冊Handbook on

Rehabilitation Services
復康服務簡介及有關支援服務

社會福利署康復及醫務社會

服務科

中英譯本、附中央

轉介系統、社署轄

下康復服務、職位

名單及服務索引

B6048 2004/05
長者及殘疾人士預防傳染

病指引

對象給日間中心服務、家居照

顧服務、家居訓練及支援服務

提供傳染病概念、範例、爆發

及一般指引

衛生署

附件:法定須呈報

的傳染病、使用吸

霧藥指引、傳染病

檢視要點、衛生署

分區資料、消毒方

法、感染控制主任

建議職責

B6047 2004/05 預防傳染病指引

有關長者及殘疾人士日間中

心、家居照顧、家居訓練及支

援服務

衛生署

附件: 法定呈報傳

染病、吸霧藥指

引、檢視要點、消

毒方法、感染控制

主任職責 x2本

B6046 2004/05
處理虐待配偶個案程序指

引2004年

為服務機構人員提供處理懷疑

虐老個案的參考程序及資料包

括危機評估、工作守則

社會福利署 中英對照



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6045 2004/04
預防禽流感:減低人類感染

風險的長遠方針諮詢文件

政府對預防禽流感長遠目標、

改善措施及徵詢意見

香港特別行政區政府衛生福

利及食物局
附流感單張

B6044 2004/04
長者公屋上樓指南~『一條

龍長者搬遷樂安居計劃』

公屋資源介紹、搬遷前後泡

程、備有小組及活動花絮

循道衛理楊震社會服務處、

綜合鄰舍互助計劃

附單位樣本、常用

電話、收樓損毀報

告

B6043 2004/03
仁濟長者簡易太極學習手

冊

太極對長者健康的益處、基本

養生八式及十二式

仁濟醫院董事局長者中心服

務
附光碟

B6042 2004/03

破解抑鬱~中年人應變手冊

How To Beat

Depression~Middle Age

Manual

認識抑鬱症、情緒指引、良

方、求助熱線及參考文獻

香港大學、香港賽馬會慈善

信託基金

中英譯本、附回應

問卷

B6041 2004/03
改善長者家居安全資源手

冊

分四部份:環境評估、改善設

計、改善個案分享及安全社區

資料

社會福利署中西區及離島區

福利辦事處港島安老服務統

一評估管理辦事處、香港職

業治療學會

B6040 2004/03

『身心康健樂頤年~促進長

者社交心理健康資料』手

冊

分三部份:長者心理及社交心

理上的轉變和適應、專題分

享、及社區資源介紹

衛生署長者健康服務

B6039 2003/12 處理虐老個案程序指引
為服務機構人員提供處理懷疑

虐老個案的參考程序及資料
社會福利署 連同光碟一張

B6038 2003/10 躍動晚年長者安居指南

劃分長者房屋發展、家居安全

設計、養生保健、及長者生活

資訊

香港房屋協會

B6037 2003/10
義務工作發展局~長者服務

技巧訓練

長者服務技巧訓練、操作指

引、輪椅操作指南、有關資訊

網頁參考資料等

義務工作發展局

附件:齊創學習型

家庭運動2003親子

義工家校培訓手

冊、『我係義工』

互動光碟教材及老

師使用指南

B6036 2003/10
康齡計劃~長者心理健康促

進計劃實務手冊

長者抑鬱症成因、個案研究及

服務介入手法、義工的經驗及

成效(常用抗抑鬱劑及其副作

用、各類精神病徵狀簡介、自

殺風險評估、安老服務從業

員-長者心理健康訓練工作坊

大綱、老人抑鬱短量表等附

件)

聖公會麥理浩夫人中心、葵

涌醫院老齡精神科、香港理

工大學應用社會科學系

第一版、附網頁社

區資源介紹、參考

資料x2本



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6035 2003/09
抗炎措施綱目Checklist of

Measures to Combat SARS

預防綜合症重臨加強防疫的工

作措施
香港特別行政區政府 中英對照

B6034 2003/05 非典型肺炎防治技術手冊

中國對非典型肺炎病例、工作

指南、標本採集技術指南及臨

床診斷標準。

利榮出版社有限公司

B6033 2003/04

香港頤老建築設計指引

Design Prameters for Elderly

Care Architecture in Hong

Kong

探索環境設計與長者照顧的互

動關係，從而建議適合本地長

者要求的設計意念。

香港社會服務聯會、香港中

文大學建築系

第一版、附參考書

目、參考網頁

B6032 2003/03
預防長者跌倒計劃資源手

冊

包羅建議預防長者跌倒工作的

策略、分享工作心得及成效。

東華三院社會服務科安老服

務部預防預防長者跌倒計劃

工作小組

B6031 2003/01 長者服務手冊

攝錄除住宿照顧服務外，可供

長者選擇的其他社區配套服

務。

社會福利署

附件:服務名單、

相關網址、經濟援

助補充資料、房委

會長者住屋

B6030 2003/01
護老情真~護老技巧進階手

冊

基於全人照顧、編寫護老者自

學技巧手冊包括將技巧運用於

特殊的照顧，以應付患者的需

要。

香港大學彷圃老年研究中

心、香港大學出版社

附錄個案、、訂購

表格

B6029 2003/01 中風患者家居運動指南
運動前準備、家居復康運動訓

練、關節被動運動
嗇色園物理治療中心 初版

B6028 2002/09
伴您同行復康路~中風復康

活動實踐小冊子

風雨同路互助小組、中風患者

的處理方法、訓練課程、社區

資源

屯門醫院、博愛醫院健康資

源中心、香港復康會社區復

康網絡

B6027 2002/09
長者健康及家居評估臨床

評估紀錄之排泄抑制

協助照顧護老者、評估員和安

老服務從業員深入了解失禁成

因、治療和護理方法

社會福利署

初版、流程表、紀

錄表、護理及支援

服務

B6026 2002/06

使用顯示屏幕設備的健康

指引A Health Guide on

Working with Display Screen

Equipment

顯示屏幕工作間規例，危險評

估、健康事宜
勞工署職業安全及健康部

中英對照，附規例

摘要、使用顯示屏

幕設備的工作守則



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6025 2002/06

領導你的非政府機構~機構

管治非政府機構董事會參

考指引

提供有效的機構管治適當的程

序和制度
社會福利署

附錄『劣質管

治』、職責比教、

策略性角色、人力

資源政策及程序、

自我評估

B6024 2002/02
家居護老必讀手冊~老年痴

呆症

協助家居護老者處理痴呆症長

者日常行為問題，並提供一些

家居活動以改善痴呆症長者病

情，減輕照顧壓力。

聖雅各福群會、香港老年痴

呆症協會、健康護理及促進

基金贊助

附讀者意見、入會

表格

B6023 2002/01
健體安康活躍耆年計劃指

南

健體安康、活躍耆年之道與實

踐

香港中文大學世界衛生組織

運動醫學暨促進健康中心

附體適能活動適應

能力問卷及測試內

容、護照、海報

B6022 2002/01

老年痴呆症活動策劃手冊

Activity Guidebook On Care

Of Dementia

為老年痴呆症病者的照顧者設

計及推動各項合適的活動，幫

助他們過有意義的生活。

香港老年痴呆症協會、香港

職業治療師協會、香港復康

會社區復康網絡、醫管局職

業治療師統籌委員會

第三版、附錄社會

資源、參考文獻

B6021 2001/11 老有網使用手冊

圖文並茂的形式介紹老有網網

站，以長者認識及掌握各項功

能的應用。

長者網絡發展協會、香港賽

馬會慈善信託基金贊助

B6020 2001/08

Operational Procedures on
Standardized Care Need
Assessment Mechanism for
Elderly Services

to introduce the operational
procedures for implementation of
standardized Care Need Assessment

Social Welfare
Department,Working Group on
standardized care need assessmnet
mechanism for elderly Service

1st revised edition,
English version only

B6019 2001/03 兩性平等活動程序手冊
分七篇: 專題、理論、活動及

資源篇進行兩性平等教育

香港基督教女青年會平等機

會委員會贊助

B6018 2001/02
長者義工管理錦囊~耆義力

量:發展及自務計劃

匯聚會內各服務單位義工服務

的寶貴經驗及資源，結合理

論、整理以至能建立一套長者

義工管理及訓導教材套。

香港耆康老人福利會

B6017 2001/01
質素保證~長者照顧服務程

序指引

分三章內容:一起居照顧服務

程序、二護理復康服務程序、

三家務助理服務程序

香港耆康老人福利會 初版

B6016 2000/09 體力處理操作指引

體力處理操作危險的鑑定、評

估、控制，並提供初步運評估

表格及指引

勞工署職業安全及健康部



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6015 2000/05 沙田區校網指南 沙田區校網位置圖、選校攻略 明報編輯部

B6014 2000/01 預防老人自殺手冊
了解老人自殺問題、處理有自

殺風險的老人及求助資源
生命熱線 第二版

B6013 1999/12 長者咭計劃優惠手冊 簡介長者咭優惠機構/公司 社會福利署 第六版

B6012 1999/07

Serivce Performance
Monitoring
System~Performance
Assessment Methodology

The content includes assessment
overview, administration
assessments, outcomes of the
external assessment process and
detailed guidance for
assessement

Social Welfare Department
English version
only

B6011 1998/07 完全護老者手冊
為護老者提供輔導及借用護老

用具等服務

聖雅各福群會中西區成人服

務部、香港域多利獅子會馬

錦明慈善基金贊助

第二版

B6010 1997/09

老年痴呆症活動策劃手冊

Activity Guidebook On Care

Of Dementia

為老年痴呆症病者的照顧者設

計及推動各項合適的活動，幫

助他們過有意義的生活。

香港老年痴呆症協會、香港

職業治療師協會、香港復康

會社區復康網絡、醫管局職

業治療師統籌委員會

附錄社會資源、參

考文獻

B6009 1996/12 完全護老者手冊
為護老者提供輔導及借用護老

用具等服務

聖雅各福群會中西區成人服

務部、香港域多利獅子會馬

錦明慈善基金贊助

初版

B6008 1996/08 環保耆英活動手冊

環保耆英工作坊、包括概念

篇、活動篇及附錄綠色團體的

資料、環保書刊等

長春社-香港環境中心

B6007 1995/09
醫管局服務指南Directory of

Hospital Authority Services
醫管局服務、分佈圖、資源 醫管局Hospital Authority 中英對照

B6006 1995/01
Manual for Home Help
Service

Introduce the home help
services including staffing, fee
charging , statistical forms,
referral flowchart and job duties
etc.

The Committee on Home
Help Service Family Service
and Child Care Division、
The Hong Knog Council of
Social Serivce

English version
only



服務工作指引/手冊(B6)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

B6005 1994/03 老人權益參考資料手冊
分概念篇、實務篇、老人權益

活動設計獎勵作品及參考資料
香港社會服務聯會

附:世界人權宣

言、老人權利及責

任宣言、漫畫版

B6004 1993/02 弱智人士教育及服務指南
介紹弱智人士服務、家長心聲

及展開未來發展

沙田區議會教育工作小組、

沙田區議會贊助

B6003 1991/06
灣仔及中西區安老服務指

南

提供灣仔及中西區安老服務資

源
聖雅各福群會成人服務部 初版

B6002 1989/01 殘疾初生嬰兒護理手冊
殘疾初生嬰兒權利、手術考

慮、護理及責任
保護生命行動組有限公司

B6001 1986/07 老人安康計劃推行指引 計劃方案、內容及圖片輯錄 香港特別行政區政府
附健康紀錄、體能

問卷、測驗



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0158 2009/04
豐盛十載、延愛未來~燃亮

生命計劃

計劃精華輯錄及參與院舍服務

介紹，推動敬老及兩代互動活

動

東華三院馬興秋安老院 VCD

C0157 2009/01 08-09長者學苑開幕典禮
長者學苑計劃宣揚長者持續學

習
安老事務委員會 DVD

C0156 2009/01
『投資、我知』長者理財劇

場

將長者理財、及投資的所見所

聞集思廣益，對退休者及準退

休者作出提醒。

明愛向晴軒~智慧理財及債務

輔導計劃
DVD

C0155 2009/01 『一家人』電視宣傳短片

以39個發生於一個家庭的小故

事，宣揚和睦家庭的價值觀，

提供維繫家庭和睦的小秘訣。

勞工及福利局 DVD

C0154 2009/01
戒煙成功、健康在手中~戒

煙實踐指南

以生活化形式，提供有效易行

的戒煙貼士，進一步協助吸煙

者戒除吸煙惡習。

醫院管理局 VCD

C0153 2009/01 長者醫療券試驗計劃
向長者及同工介紹長者醫療券

試驗計劃
衛生署 DVD

C0152 2008/11 胸中事件
關注女性最常見的乳癌，其成

因和治療方法。

香港中文大學賽馬會 骨質疏

鬆預防及治療中心
VCD 25分鐘

C0151 2008/11 雨後彩虹/香港女兒
家人授權攝製香港女兒謝婉雯

珍貴福音紀錄片
視博恩CBN Hong Kong DVD

C0150 2008/11 骨質疏鬆症面面觀 2006年版

有關骨質疏鬆症的資料光碟及

運動的要訣，進行熱身、伸

展、主體及緩和運動的正確示

範。

香港中文大學賽馬會 骨質疏

鬆預防及治療中心
VCD

C0149 2008/11
普通科門診關心您~病人教

育短片

短片以精明應診及傷口護理為

主題，勸告病人準時應診，掌

握精明應診之道，以及傷口自

理的要訣。

醫院管理局 DVD



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0148 2008/11
十載笑臉 樂在所為『老有所

為活動計劃』十周年
主題曲:萬年青 主唱:區瑞強 社會福利署 VCD

C0147 2008/11 圓滿人生 回歸自然 簡介在紀念花園撒放骨灰 食物環境衛生署 VCD

C0146 2008/08 奧運北京 3D動畫音樂錄像
奧運北京~三維動畫音樂錄像

數碼影像光碟

香港特別行政區、2008北京

奧運馬術比賽香港基金
VCD

C0145 2008/07 香港高齡化行動方案

載有長者心聲，以小故事形式

，重點描述長者及護老者現況

，包括躍動晚年、醫療服務、

長期護理、護老者政策、虐老

問題及退休保障。故事完結後

備有討論問題，重點播放及引

發討論。

香港社會服務聯會

VCD、30分鐘、

連《香港高齡化

行動方案討論文

件2008年4月》

C0144 2008/05
社會共融無障礙創作比賽之

創意無彊界頒獎典禮

該活動光碟包括各組別之得獎

作品及話劇短片，分享成果及

宣傳無障礙訊息。

香港盲人輔導會公眾教育中

心、勞工及福利局贊助
VCD

C0143 2008/05 一個非洲鼓的故事

非洲鼓成立五週年，將非洲鼓

的故事製成光碟，延續非洲鼓

的使命。

基督教香港祟真會社會服務

有限公司
DVD、繁體中文

C0142 2008/05 新地心理健康工程回顧篇

以圖像及文字形式，回顧過去

中心在公眾教育、臨床服務、

專業培訓及實務研究四個範疇

的工作。

香港中文大學社會工作學系

家庭及小組實務研究中心、

新鴻基地產贊助

DVD、16分鐘、

附家庭健康故事

小冊子

C0141 2008/05 左鄰右里喜迎春

左鄰右里積極樂頤年試驗計劃

開展禮、表演、健康食譜介紹

及大合唱等

香港電台第五台、安老事務

委員會勞工及福利局、香港

老人科醫學會、香港房屋協

會、香港房屋委員會、新鴻

基地產、嶺南大學、社8伯福

利署

DVD、繁體中文

C0140 2008/04

綠水生活 愛心力量~十大慈

善團體推廣奧林匹克精神社

區及環境關懷活動

由物理治療師、及運動導師設

計，具奧運項目色彩、安全、

及適合長者、院舍之簡單運動

，提高對奧運的關注及興趣。

東華三院、保良局、樂善

堂、博愛醫院、嗇色園、香

港佛教聯合會、青松觀、圓

玄學院、仁濟醫院、仁愛堂

DVD、繁體中文

C0139 2008/03 好言好語運動~長者篇

目的宣揚長者之間及跨代相處

時的好言好語、好聲好氣，從

而達致和諧的關係。

香港基督教服務處、傳播中

心、天倫綜合家庭服務中

心、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

DVD、繁體中文



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0138 2008/03
樂在潔耆居~精叻長門人家

居衛生及安全教育光碟

內容包括家居衛生小錦囊、家

居清潔小貼士、家居安全小智

慧等，通過長者示範及講解，

傳遞正確的家居衛生及安全訊

息。

東華三院社會服務科、

MaBelle鑽飾、擕手扶老基金

贊助

DVD、繁體中文

C0137 2008/01 香港耆英想當年講故事大賽

以光榮歲月、勵志人生為主題

，把八位進入總決賽的長者故

事表達出來，藉此互相鼓勵、

實踐積極晚年。

伸手助人協會樟木頭老人度

假中心、華永會贊助
DVD

C0136 2008/01 家、添健康

透過三個不同的家庭故事，讓

大眾了解家庭在困境中尋找出

路，當雨過天晴後能再次呈現

美麗的家庭。

香港中文大學社會工作學系

家庭及小組實務研究中心、

新鴻基地產贊助

粵/普、31分鐘

C0135 2007/10 環保市民網上電腦遊戲

固體廢物管理~電腦遊戲，以

六人家庭為背景讓市民明白在

日常生活中實踐環保的方法和

重要性。

環境保護署

中英雙語、登入

網址:
http://www.swm
game.org

C0134 2007/07
社會福利署慶祝香港回歸祖

國十周年慶典

認識國民身份與認同及中國的

奮起

社會福利署慶祝香港回歸祖

國十周年籌備委員會
DVD、附場刊

C0133 2007/07 沙田節國民教育專題講座
認識國民身份與認同及中國的

奮起

沙田節統籌委員會國民教育

工作小組2006/2007
DVD、附講稿

C0132 2007/07
Teen 空耆遇記~電腦遊戲設

計比賽

設計合適長者的電腦遊戲，為

長者網上生活，增添樂趣。
長者網絡發展協會有限公司 VCD

C0131 2007/05 和諧家庭
沙田區校際普通話廣播劇比

賽。
香港電台普通話台 VCD

C0130 2007/05 長者硬地滾球推廣計劃
向長者團體推廣及舉辦硬地滾

球活動。
伸手助人協會 VCD

C0129 2007/05 『長幼藝術大匯演』

向公眾人士重溫老有所為活動

之當日精彩表演，推廣長幼一

家的訊息。

明愛沙田長者中心   社會福

利署老有所為活動計劃贊助

VCD(PAL)、廣東

話



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0128 2007/04 星期日檔案~圓我大學夢 長者持續進修的心路歷程 翡翠台 DVD

C0127 2007/02 『長者護膚新姿』
向長者及護老者宣揚長者護膚

概念，推廣正確護膚技巧。
保良局

VCD(PAL)、廣東

話

C0126 2007/03 『向生命致敬計劃』

由長者話劇義工到中學進行話

劇演出，由青少年透過徵文比

賽，向長者積極抗逆作出正面

回饋。

香港聖公會麥理浩夫人中心

林植堂博士老人綜合服務中

心

VCD(PAL)、廣東

話

C0125 2007/03
活用銀行自動櫃員機，醒目

長者由您做起

推廣長者認識及使用便捷的自

助銀行服務
香港銀行公會

VCD(PAL)、廣東

話

C0124 2007/02
註冊社會工作者工作守則教

材套

制訂工作守則，列明社工的基

本價值觀及信念及對服務對象

所應有的道德行為標準。

社會工作註冊局
DVD(PAL)、中英

字幕

C0123 2007/02
『耆舞獻全城』推廣大使計

劃

宣揚長者跳舞的好處，耆舞大

使舞步、導師講解、及示範、

職業治療師及長者分享等內

容。

鄰舍輔導會馬鞍山鄰里康齡

中心

VCD(PAL)、廣東

話

C0122 2006/12 長者咭計劃簡介
推廣長者咭計劃，以供單位公

開播放或參考之用。
社會福利署長者咭辦事處

VCD(PAL)、廣東

話、10分鐘

C0121 2006/10 防跌錦囊

由物理治療師為長者設計及編

排『穩健舞步十六式』，助長

者鍛鍊平衡力，預防跌倒。

耆康會荃葵區長者綜合服

務、荃灣區議會長者服務工

作小組、荃灣區議會

VCD(PAL)、廣東

話、附防跌錦囊

小冊子

C0120 2006/10 申訴偵查檔案

檔案介紹政府部門或公營機構

行政失當而提出申訴，透過申

訴專員制度，以便紓解市民對

公共行政的不滿。

香港申訴專員公署
VCD(PAL)、廣東

話、14分鐘

C0119 2006/08 強骨健體享期頤

簡介運動、熱身或緩和運動、

拍子舞、彩帶健體操、孫家太

極拳

東華三院方樹泉社會服務大

樓、港島東醫院聯網矯型及

創傷外科

VCD(PAL)、廣東

話、附骨關節護

理手冊、骨關節

自我護理日誌



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0118 2006/01 告別貓頭鷹~自在安睡之旅 自我鬆弛之旅、安睡之曲

耆康會港島東區長者綜合服

務、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

CD、附優質睡眠

錦囊初版、第二

版

C0117 2006/01 霓裳跨代展風姿 長者時裝、才藝表演

禮賢會沙田長者鄰舍中心、

禮賢會萬隷甫夫人耆年中

心、禮賢會禾軬耆年中心、

香港電燈有限公司贊助

VCD

C0116 2006/01 遜有明天-柏金遜症錦囊
活動能力增值篇、『衝破枷鎖

，活得精彩』篇
香港復康會 DVD

C0115 2006/01
智慧長者錦囊、街頭防騙實

錄

以故事形式介紹作福黨及假金

騙案

救世軍大埔長者社區服務中

心、大埔區議會贊助
VCD

C0114 2006/01
護耆安老-長者長期護理服務

簡介

處理為長者而設的受資助長期

護理服務的申請和服務編配的

推廣短片，加深長者及其家人

或照顧者的有關服務認識

社會福利署安老服務科

數位視訊光碟

(DVDx2)、中、

英及普三種語言

選擇

C0113 2006/01 同路同心真實虐老個案光碟
透過兩位被虐婆婆親慘況、勇

敢面對及尋求受助心路歷程

香港基督教服務處深水埗長

者服務、社會福利署深水埗

福利辦事處贊助

VCD

C0112 2005/03

香江暖流安居生活樂滿

FUN、智醒生活樂安居電台

節目專輯

26輯電台教育節目、教育長者

家居安全及智醒生活貼士，使

他們安享晚年。

長者安居服務協會
CD-ROM，內容

為MP3格式

C0111 2005/03 以學養生
輯錄持續學習的文化、以學養

生的特輯，分享學習的意義
仁濟醫院社會服務部 VCD

C0110 2005/02
長者優質睡眠服務計劃:告別

貓頭鷹-自在安睡之旅

呼吸鬆一鬆、自我鬆弛之旅、

安睡之曲

香港耆康老人福利會港島東

長者綜合服務、香港賽馬會

慈善信託基金贊助

CD-ROM

C0109 2005/12 擁抱更年期 活出我姿采
講述更年期成因、症狀、治療

方法和各項建議

香港婦產科學會、美國禮來

亞洲公司贊助、精信醫療保

健製作

VCDx2:30分鐘



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0108 2005/10 西九龍爭奪戰 西九龍爭奪戰詳述 明報 VCD

C0107 2005/10 傳心傳義網上遊戲設計比賽 優勝作品、互動遊戲 社會福利署、義工運動 VCD:遊戲光碟

C0106 2005/01 『院友生活概覽』
編寫流程圖、專業用語、編寫

指引、院友生活概覽範本
耆康會港島南區 VCD、附範本

C0105 2005/01 護老智叻星
護老服務多元化、支援每顆愛

老心

社會福利署安老服務協調委

員會『護老者支援服務』工

作小組

VCD:遊戲光碟

C0104 2005/01 關心您的心跳過快

講解心跳過快的成因、病徵、

診斷方法及治療，並就治療方

法-安裝埋置式心臟除顫器作

詳細講解、由病友分享治療後

的復康護理。

關心您的心製作、攜手扶弱

基金、美敦力國際有限公司
DVD

C0103 2005/01 關心您的心臟衰竭

講解心臟衰竭的定義、級別、

成因、病徵、診斷方法及治療

，並由病友分享治療後的積極

態度。

關心您的心製作、攜手扶弱

基金、美敦力國際有限公司

及美國默沙東藥廠有限公司

DVD

C0102 2005/01
社會署老有所為活動計劃-光

輝歲月顯才華
推廣積極晚年訊息的話劇

鄰舍輔導會屯門區綜合康齡

服務中心
VCD

C0101 2005/01 普及健體運動
鼓勵市民勤做運動，建立健康

的生活模式
康樂文化事務署、衛生署

第三版、

VCDX2、附長者

健體計劃紀錄冊

C0100 2004/06
長者跌倒及骨折社會服務計

劃-長者防跌健骼十式

介紹長者防跌健骼十式、學習

及練習篇

香港中文大學矯形外科及創

傷學系、進修培訓中心、亞

洲創傷骨科學會

VCD

C0099 2004/06

道路安全宣傳短片回顧

Television APIs On Road

Safety

將特區政府之道路安全宣傳短

片剪輯
道路安全協會 VCD



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0098 2004/06 不是『虐』者

透過真人真事的改編，讓長

者、家人及社會人士對虐老的

意識提高及醒覺，防患於未

然。

香港基督教服務處『傳因為

您』計劃、傳播中心、雲漢

長者地區中心、香港賽馬會

慈善信託基金贊助

VCD，附意見問

券

C0097 2004/05
活力長者健康操、運動樂頤

年
推廣健康操，享樂頤年的訊息

中央健康教育組、衛生署長

者康服務
VCD

C0096 2004/05
豐盛晚年Positive Life for

Elderly

劇中長者透過朋友、家人支持

能適應晚年生活，活得積極

中央健康教育組、衛生署長

者康服務

VCD、附中、英

文字幕

C0095 2004/04
青蔥生態齊共享社區計劃:尋

尋覓覓一點綠教材冊

感官植物及雀鳥介紹、電腦遊

戲及雀鳥與人生短片輯錄，推

廣環境保育知識及積極人生態

度

東華三院船灣安老綜合中心

青蔥生態齊共享社區計劃
CD-ROM

C0094 2004/03 皓齒小錦囊
講解正確刷牙的方法、假牙清

潔、使用牙線等貼士
衛生署 VCD

C0093 2004/03
心跳解碼系列之關心您的心

跳過慢

講解心跳慢的成因、病徵、治

療方法。

「關心您的心」、美敦力國

際有限公司

VCD、附心臟起

搏器治療法

C0092 2004/03

失明人杜煥憶往飄泊紅塵話

香江 A Blind singer's story- 50

years of life and work in Hong

Kong

以真人真事改編，講述杜煥先

生傳奇的一生

康樂及文化事務署、香港歷

史博物館

DVD、附中、英

對照小冊子:60分

鐘

C0091 2004/02 健康樂悠悠『健康IN人類』

輯錄三套適合不同體能長者的

運動，及利用布仔劇介紹長者

健康飲食常識

旺角街坊會陳慶社會服務中

心、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

VCDx6、粵語附

中、英文字幕:35

分鐘

C0090 2004/11

信樂護蔭享晚年-中風後管

飼、痴呆護理篇Pledge of

Care for The Elderly

以生活化和深入淺出的方式，

教導護老者照顧體弱及痴呆長

者的態度和技巧

香港信樂職業婦女會、香港

老年痴呆症協會、香港老人

科護士協會、利銘澤黃瑤壁

慈善基金

VCD

C0089 2004/10 青年制服團隊大匯演 大匯演剪影 民政事務局 VCDx5



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0088 2004/01
康健樂頤年之長者藝術推廣

計劃(油尖旺區)

康健樂頤年之長者藝術推廣計

劃油尖旺區活動剪輯

安老事務委員會、香港藝術

發展局、油尖區議會、社署

油尖旺區安老服務協調委員

會、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

VCD

C0087 2004/01
康健樂頤年: 沙田區長者藝

術推廣計劃大匯演
大匯演

安老事務委員會、香港藝術

發展局、沙田區議會、社署

沙田福利辦事處、香港賽馬

會慈善信託基金贊助

VCDx2

C0086 2004/01
香港明愛安老服務廿五周年

特輯
介紹明愛服務、締造希望 香港明愛安老服務 VCD

C0085 2004/01 沙田區福利機構概覽2004 沙田區福利機構概覽2004資料
社會福利署沙田區策劃及統

籌組

C0084 2004/01
日日運動身體好、男女老幼

做得到

以輕鬆簡單易學的健康操推行

「普及健體」運動
康樂文化事務署、衛生署 第二版、VCDX3

C0083 2004/01 愛牙光碟:第二輯
以短片宣傳愛牙運動、護牙貼

士
衛生署 VCD

C0082 2004/01 愛牙光碟:正視牙肉健康
以短片介紹刷牙方法、牙線使

用方法、使用牙線小貼士
衛生署 VCD

C0081 2004/01 牙齒企理一家親 介紹清潔牙齒的方法 衛生署 VCD

C0080 2004/01 溫馨家庭由『齒』起 講解如何是健康牙齒 衛生署 VCDx2

C0079 2003/12 仁濟長者健體運動

主要四組，分太極八式為初學

太極而設、太極十二式為鍛鍊

長者下肢肌肉力量以減少防

趺、活力伸展操以保持或改善

活動能力，最後是趣味健體操

是以享受運動的樂趣為主。

仁濟醫院董事局長者中心服

務

VCD:56分鐘; 初

版



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0078 2003/08 燦爛笑容由『齒』起
輯錄牙齒口腔護理特輯1至10

集
ORAL-B VCD

C0077 2003/07 白紋伊蚊的防治 簡介防治白紋伊蚊方法 食物環境衛生署
VCD、粵語 :17

分鐘

C0076 2003/06 男人心底話
以輕鬆手法簡介男人的心事和

煩惱
衛生署、香港心理衛會 VCD :25分鐘

C0075 2003/04

了解抑鬱症教育錄影系列 :

我有我價值第二輯-青少年抑

鬱症初探

以影片故事，描述青少年出現

情緒抑鬱等問題。

香港大學香港賽馬會防止自

殺研究中心、香港賽馬會慈

善信託基金贊助

VCDx2、粵語附

中、英文字幕:各

20分鐘;附光碟二

文件檔案

C0074 2003/04 同心同根創明天青年大匯演
同心同根創明天青年大匯演活

動剪輯
香港制服團體 VCDx5

C0073 2003/03 家家有關懷 推廣關懷從這一分鐘開始
香港社會服務聯會、中國銀

行贊助
VCD

C0072 2003/11
結伴同行 : 新來港人士社區

教育計劃

促進對新來港人士五相接納及

尊重，締造一個共融的社會

香港社會服務聯會、香港賽

馬會慈善信託基金贊助
VCD

C0071 2003/11 靈活溝通顯關懷
以輕鬆容易的手法教授與長者

溝通的技巧

衛生署中央健康教育組、長

者健康服務

VCD、附使用手

冊:42分鐘

C0070 2003/10
扶抱技巧及位置轉移 Lifting

and transfer

透過片中個案，解釋及示範正

確的扶抱及位置轉移技巧，並

加插錦囊幫助護老者，解決常

遇到的困難。

衛生署中央健康教育組、長

者健康服務

VCD、附使用手

冊:49分鐘

C0069 2003/01 長者健康服務 24小時健康資訊熱線簡介 衛生署長者健康服務 VCD、粵語



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0068 2003/01
長者日2003躍動晚年耀銀禧

之長者關注議題

「躍動晚年耀銀禧』透過長者

日03議論長者關注問題
香港社會服務聯會 VCD

C0067 2003/01
長者日2003『躍動晚年耀銀

禧』活動及長者日宣傳片

「躍動晚年耀銀禧』活動及長

者日宣傳片
香港社會服務聯會 VCDx2

C0066 2003/01

老有所為活動計劃

Opportunities for the Elderly

Project

活動簡介、宣傳短片、精華片

段
社會福利署 VCD

C0065 2003/01

珍愛生命-預防長者自殺社區

教育活動計劃:美麗人生社區

教育教材

動人故事長者熱愛生命巡迴系

列活動2

耆康會東區社區老人服務中

心
VCD

C0064 2003/01 希望專線第二輯

分享8位曾經面對疫境的人士

走過「疫」境的心情和盼望的

源頭。

香港基督教服務處、香港公

益金『心連心、全城抗炎大

行動基金』贊助

VCD:30分鐘

C0063 2003/01 非典型生命見證SARS戰士
分享3位曾患上SARS的基督徒

治療過程的焦慮和痛苦。
真証傳播

C0062 2003/01
聖經風雲人物-約瑟Testament

: The bible in animation

以故事形式關於遺棄、放逐他

鄉，最後和好的埃及宰相約瑟

故事

海麗唱片實業股份有限公司 VCD:30分鐘

C0061 2003/01 家居護老影帶系列 : 中風

以真人真事改編，講述護老者

分享護老苦與樂及推介適合中

風老人的社區資源

聖雅各福群會中西區成人服

務部護老者資源中心、香港

域多利獅子會馬錦明慈善基

金贊助

VIDEO:20分鐘

C0060 2003/01

珍愛生命-預防長者自殺社區

教育活動計劃:『"LIFE"闊人

生』活動計劃教材光碟

抑鬱症治療工作、『"LIFE"闊

人生』活動計劃及資料推介、

長者善別輔導工作

仁愛堂胡忠長者綜合服務中

心、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

VCD(3V)x2

C0059 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會 q
柏金遜症答問會

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0058 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會p

介紹柏金遜症綜合性治療復康

計劃，分享飲食營養問題

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0057 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會o

講解深腦刺激手術及比較病灶

手術與深腦刺激手術的分別

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0056 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會n

講解未來的新治療法及丘腦切

開術及蒼白球切開術

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0055 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會m

講解後期柏金遜症的治療，介

紹精神及情緒病徵的問題及其

治療

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0054 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會 l

介紹腦素描與柏金遜症及早期

柏金遜症的治療

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0053 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會 k

介紹柏金遜症的病徵及診斷方

法，其他柏金遜綜合症

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0052 2003/01
亞太區柏金遜症協會第三屆

國際研討會 j
介紹柏金遜症成因

香港大學醫學院、社會科學

院、老年研究中心、香港柏

金遜症會、香港復康會社區

復康網絡

VCD、中文版

C0051 2003/01 為生命喝采Ode to Life

透過CD同心呈獻音樂支持人

對音樂的熱愛和對生命的熱

情。

香港電台 CD-ROM

C0050 2003/01
對付危機的心理介入方法﹕

非典型肺炎的經驗

張妙清教授介紹及分享治療非

典型肺炎的經驗

香港中文大學、心理學系校

外進修學院
VCD、中文版

C0049 2003/01 信心復活走過非典型的日子

講述沈祖堯教授治療非典型肺

炎病人的抗炎日子及其心路歷

程

影音使團

VCDx2、粵語附

中、英文字幕:42

分鐘



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0048 2003/01 心連心:誠摯獻給香港
以影片形式描述將全港市民面

對非典型肺炎時的情況

明報報業有限公司「心連心

全城抗炎大行動」聯席委員

會

C0047 2003/01

預防嚴重急性呼吸系統綜合

症(非典型肺炎) - 長者護理

要訣

簡介護理長者患上非典型肺炎

時要注意事項
香港社會服務聯會

C0046 2002/09 縱橫輸入法2002簡易版
介紹功能及縱橫入門及查碼軟

體

香港豐利科技有限公司、萬

里機構出版

VCD、附使用手

冊

C0045 2002/09
人到生活60更充實:全港第一

個優質長者屋苑
簡介長者屋 - 樂頤居

香港房屋協會、基督教靈實

協會
VCD

C0044 2002/09
獻給弱兒父母的點點心語:

『愛的承擔』
描述弱兒與父母之間的關係

香港復康聯會、香港社會服

務聯會
第三版、VCD

C0043 2002/08 識飲識食:購物篇
識飲識食:購物篇、豐富的均

衡飲食資料

中央健康教育組、衛生署長

者康服務

VCD、附中文字

幕

C0042 2002/08

珍愛生命-預防長者自殺社區

教育活動計劃:『珍愛生命』

面面觀香江暖流專輯

主持 : 盧世昌、程潔瑩透視長

者生活、共融相處、愛老護老

之道

香港電台第五台、長者安居

服務勃會、香港賽馬會慈善

信託基金贊助

CD-ROM(3V)

C0041 2002/08 精神病患者復康資料套
介紹精神病患者復康過程及處

理方法

基督教愛協團契、香港世界

宣明會社會服務計劃基金資

助

VCD、附意見問

券

C0040 2002/05

珍愛生命-預防長者自殺社區

教育活動計劃:『活出生命

力』活動計劃教材光碟

老人自殺研究、長者抑鬱量

表、預防自殺等資料教材

仁愛堂胡忠長者綜合服務中

心、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

VCD

C0039 2002/12 長者支援服務隊 介紹長者支援服務隊
東華三院王澤森長者綜合服

務中心
VCDx2



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0038 2002/12 優質童年
優質教育基金陽光孩子計劃-

講述孩子成長的問題
香港小童群益會 VCD

C0037 2002/11
清潔香港有妙法Clean Hong

Kong and You

以互動形式加強市民對保持香

港清潔的承擔
食物環境衛生署

VCD、中、英及

普三種語言選擇

C0036 2002/11
活出真生命-關注長者精神健

康月: 亞莫的故事

禮賢會禾輋耆年中心20週年紀

念特輯及預防長者自殺

禮賢會禾輋耆年中心、香港

賽馬會慈善信託基金贊助
VCD、中文版

C0035 2002/01 物業管理環保靠你

介紹住所的裝修工程、屋宇設

備、鄰里噪音、污水處理等物

業管理

香港物業管理公司、環境保

護署、恒益物業管理有限公

司

VCD

C0034 2002/01
長者復康電腦軟件系列之一

至四

記憶寶 :透過電腦遊戲輔助長

者訓練記憶、考考眼光、遊戲

世界、生活小百科

工程及醫療義務工作協會、

香港賽馬會慈善信託基金千

禧慈善捐款贊助

CD-ROM(4CD)x2

C0033 2002/01 優質生活在肇慶 介紹肇慶護老頤養院 香港賽馬會、伸手助人協會 VCD

C0032 2002/01 聽得到的健康
介紹飲食、健康生活習慣、慎

防意外、健康問題等知識
衛生署長者健康服務 CD-ROM(2C)X2

C0031 2001/05 分分「鐘」需要您
介紹平安鐘的用途、受惠者心

聲
長者安居服務協會 VCD

C0030 2001/04
保護瀕危動物植物Protect

Endangered Species

透過互動教學，介紹瀕危的動

植物

漁農自然護理署瀕危物種保

護科

Interactive CD-

ROM、附中、英

文

C0029 2001/11 特種部隊之反岐視反擊戰 認識智障人士之互動遊戲 香港復康聯盟 VCD:遊戲光碟



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0028 2001/10 防止長者被虐系列
識別、預防及處理社區中的長

者被虐問題

香港明愛安老服務、基督教

靈實協會
VCDx2

C0027 2001/01 消渴系列

糖尿病簡介、食療、自我監

察、併發症、糖藥、及有關兒

童和妊娠糖尿病

香港糖尿聯會
VCD(3V)、粵、

國語

C0026 2001/01 改善家居及社區照顧服務 簡介改善家居及社區照顧服務 社會福利署安老服務科 VIDEO:約28分鐘

C0025 2001/01 運動兒歌唱又跳 跟著兒歌做運動
衛生署、大埔北區地區健康

委員會
CD-ROM

C0024 2001/01 全嫂的抉擇 簡介安老服務統一評估機制 社會福利署安老服務科 VIDEO:44分鐘

C0023 2001/01 贍養費之權與責 互動劇場研討會

基督教家庭服務中心 、家庭

生活教育部 家庭輔導部、民

政事務局資助

VCD:用VCD機播

放

C0022 2001/01
認識健康生活Know more

about Healthy Life

以輕鬆手法介紹健康生活的內

容

香港防勞心臟及胸病協會主

辦

CD-

ROM:Quicktime

2.1.2

C0021 2001/01
長者日-老當益壯樂頤年、舒

筋活絡健康操、十式錦囊

長者舒筋活絡、靈活關節，配

以輕鬆音樂及運動口訣，更使

長者能享受做運動的樂趣。

香港社會服務聯會 VCD

C0020 2000/01 沿途有你-長者生活面面觀

藉著長者安居服務協會五周年

，與路訊通合作13輯介紹長者

生活的需要

長者安居服務協會 DVD

C0019 2000/01
青少年暑期活動Summer

Youth Programme

世紀新力量、由我定方向青少

年暑期活動方向、內容

民政事務總署、香港賽馬會

慈善信託基金贊助
VCD



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0018 2000/01
共建關懷社群 Build a Caring

Society

香港紅十字會五十周年紀念影

碟:國際及賑災系列
香港紅十字會 VCD

C0017 2000/01
伸手助人協會樟木頭老人渡

假中心

介紹伸手助人協會樟木頭老人

渡假中心
伸手助人協會 VCD

C0016 2000/01 選民暢聚萬家SING
2000立法會選舉之綜合表演，

內容有時裝歌劇、粵曲合唱等
香港電台第五台 VCD(3V)

C0015 1999/05 中老年減肥健身操
以生活化、趣味性和深入淺出

的方法學習減肥健身操

珠影白天鵝音像、廣東飛仕

影音有限公司
VCD、簡體

C0014 1999/12
簡短智能測驗:自學錄影帶及

應用手冊

老年痴呆症評估工具，有效地

評估長者的認知能力，提供適

切的服務

東華三院社會服務科安老服

務部
VIDEO

C0013 1999/01

社會福利資訊光碟 Social

Welfare Information Kit CD-

ROM( Version 2.0)

介紹社會福利資訊 香港社會服務聯會 CD-ROM

C0012 1998/06

護老技巧教育錄影系列 : 護

老情真 Care for the elderly第

一至四輯

個人照顧系列、身體活動系

列、基本護理系列、心理與社

交系系列

香港大學、香港電台第五

台、香港賽馬會慈善信託基

金贊助

VCD(4V)x1;

VIDEO(4V)x1、

中、英語對照

C0011 1998/12
1999國際長者年活動特輯:

長幼一家

1999國際長者年活動特輯I-

IV、百老薈劇集

安老事務委員會1999國際長

者年中央統籌委員會
VCD(4V)

C0010 1998/12
飛過燦爛的日子(1924-1998)-

啟德機場告別篇
告別啟德機場的難忘事跡 明報周刊 VCD

C0009 1998/01 沙田健康節

Work Fit 錦囊、隱形陷井、難

兄難弟、捐血齊參與、捐血問

題多

職業安全健康局、香港紅十

字會輸血服務中心
VCD(2V)x2



光碟、錄影帶、影碟 (C)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

C0008 1998/01 沙田健康節

醫管局、威院及慈氏簡介、白

普理寧養中心; 婆婆失足記、

理大護理系校友會簡介

醫院管理局 VCD(4V)x2

C0007 1998/01 KCRC OCTOPUS 簡介八達通
VIDEO-FILM PRODUCTIONS

LIMITED
VIDEO:約7分鐘

C0006 1998/01 林厚省太極氣功十八式
林厚省氣功醫師親自示範氣功

十八式
VIDEO POlISHING CORNER VIDEO

C0005 1998/01
正宗六通拳 The Orthodox "

Luk Tung Kuen"

何瓊師傅介紹整套六通拳三十

六式
蔡和平製作有限公司 VIDEO

C0004 1998/01 老人花式體操介紹篇

介紹花式體操既可鍛鍊心肺功

能、神經系統肌肉及關節，防

止老化。

香港仔街坊福利會社會服務

中心、華人慈善基金贊助
VIDEO:25分鐘

C0003 1996/01 跟隨清潔龍、潔淨好家園
1997/98 『保持香港清潔』運

動實況

臨時市玫局、臨時區壺市政

局聯合策劃委員會製作
VIDEO

C0002 1990/01 老友平安-道路安全宣傳影帶
60歲何伯認識過馬路正確方

法、從而避免意外發生

政府新聞處、香港電台、道

路安全議會
VIDEO:約15分鐘

C0001 1990/01 步步平安-預防跌跤健身操
專為老年人設計健身操，增強

身體平衡力和靈活性

亞伯達省愛民頓市公共衛生

服務局

VIDEO:33分鐘、

附評定手冊



教材套、訓練資料 (D)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

D032 2009/01
『自然多樂趣』大自然

導師教材手冊

以大自然教材為本的資源手

冊，配合通識環保學習，使

用者獲得度身訂造的大自然

資源。

香港基督教青年會協會 附光碟

D031 2009/01 長者『記憶奪寶』計劃

製備專業板內容包括教學手

冊、長者自學手冊，為早期

記憶力衰退的長者而設的訓

練教材套。

中國中國婦女會黃陳淑英紀

念護理安老院、賽馬會耆智

園、擕手扶弱基金

附光碟、計劃小冊

子、評估表

D030 2008/11 仁濟太極無界限

製備訓練長者簡易太極、包

括養生八式及十二式，仁濟

坐式太極操、及長者太極訓

練的報告書。

仁濟醫院社會服務部
附光碟、計劃小冊

子、報告書x2套

D029 2007/12
燦爛陽光長者身心健康

計劃

製備訓練義工了解有關長者

心理健康的資訊的教材，包

括探訪錦囊、各節訓練內容

及紀錄等

社會福利署沙田區安老服務

協調委員會、推廣身心健康

社區支援服務工作小組、醫

管局新界東聯網沙田醫院老

人精神科

附光碟、計劃小冊

子、遊戲咭

D028 2007/07
支援虐待配偶受害人服

務資料套

製備有關單張、受害人資料

冊、實況劇、前線人員資料

冊及支援服務等

社會福利署
附光碟、單張及安

全咭

D027 2007/02
長者健心操獎勵計劃工

作坊~健心操教材套

健心操導師訓練、健心學堂

及社區推廣

香港路德會社會服務處長者

中心組

附口訣筆、匙牌、

光碟、簡介單張、

歌詞等。

D026 2006/04
窗外有晴天生命教育教

材套

採納全人教育的理念，提出

六個教育重點，宣揚珍愛生

命的訊息和愛惜生命的態

度。

香港聖公會福利協會
初版、附課程意見

調查表

D025 2006/01

The Complete Ball

Workout~with pilates

principles

Fitball exercise to improve body

and movement, awareness, a well

as joint stability , posture and

muscle balance

Hinkler Books

exercise ball,

DVD(36 mins), full

colour book

D024 2005/09 護老資訊~百達通
介紹各類護老常識和資訊，

讓長者在社區快樂生活。
仁濟醫院長者中心服務 附護老支援單張

D023 2005/06
香港老年學會教育錄影

系列~護老技巧顯愛心

介紹護老的投巧、問題、急

救技巧、復康運動及復康用

具應用、紓壓方法及社區護

老資源

香港老年學會 附光碟

D022 2005/03
活出新一天~輔導喪親長

者社工專輯

喪親的專題文章、喪親輔導

理論及應用、心聲分享、活

動剪影

香港耆康老人福利會港島東

危機處理及支援部

附光碟一隻(輔助

工具)

D021 2005/03 耆趣天地

以棋盤保護長者為題材，讓

長者及護老者在輕鬆下探討

長者被虐問題、防虐老的知

識。

明愛安老服務 備2套



教材套、訓練資料 (D)

D020 2004/11 穩步健行活力教材集

包羅預防長者跌倒工作的要

點，介紹不倒翁九式、及活

力教材套。

東華三院社會服務科安老服

務部預防預防長者跌倒計劃

工作小組

附東華三院服務單

位名單、參考資料

D019 2004/10 預防沙士資料庫
認識沙士、預防服務措施、

工作指引等
耀安堂老人中心 附流感大流行錦囊

D018 2004/03
外展預防老人自殺訓練

教材套

介紹處理有自殺風險長者的

方法
生命熱線 附光碟

D017 2004/03
使用顯示屏幕設備推廣

套件

以輕鬆及生活化短劇帶出辦

公室安全應注意的事項
職業安全健康局 附光碟、參考資料

D016 2004/03
過關斬障路路通~懷緬遊

戲

以棋盤遊戲學習，讓長者在

輕鬆下回顧昔日的情懷。
明愛護老者支援中心

D015 2004/03
防止家庭性騷擾教材資

料套

防止家庭性騷擾的案例及相

關資料
平等機會委員會

附錄影帶、培訓手

冊、參考資料

D014 2003/11 平等機會工作坊
讓員工認識三條平等條例賦

予的權利與責任

平等機會委員會、社會服務

聯會

附有關資料手冊、

2套

D013 2003/01
有『齡』有『性』  活動

教材套

推廣有關長者正確的性觀念

及性知識，並輔導他們舒緩

內心的困擾和不安。

基督教家庭服務中心 附飛越耆性圖棋盤

D012 2003/01
彩圖提示咭華人系列之

日常物品篇(一)

運用提示咭作不同形式的趣

味活動，方便痴呆症長者與

照顧者溝通

賽馬會耆智園 附遊戲圖咭

D011 2003/01 衛生錦囊

以一個生活化的角度探討長

者對個人、食物及環境衛生

的認識

食物環境衛生署 附光碟

D010 2002/10
健康新生活計劃~健康重

整互助健康小組教材套

介紹心理、社交、生理、體

能健康四個層面而設計，建

立健康生活的模式。

香港仔街坊福利會社會服務

中心、健康護理及促進基金

利銘澤黃瑤壁慈善基金

D009 2001/11
「遜」有明天 -柏金遜

症錦囊

介紹柏金遜症的治療、運

動、飲食須知、及照顧者貼

士及社區支援服務

香港復康會社區復康網絡、

香港大學醫學院、香港大學

社會科學院、老年研究中

心、香港柏金遜症會

附光碟2隻

D008 2000/01
認識個人資料私隱的保

障
介紹個人私隱的保障 香港個人資料私隱專員公署

附自我評估資料

套、光碟及相關資

料

D007 2000/01 智FIT係你?問答遊戲

內容深入淺出帶出健康資訊

及生活技巧，遊戲中學習解

釋易明。

衛生署 附光碟、2套

D006 1999/01
安全使用升降機Safe Use

of Lift

升降機及扶手電梯的安全使

用指引，提高安全意識、減

少意外發生。

機電工程署

附錄影帶、告示

貼、有關單張及資

料



教材套、訓練資料 (D)

D005 1997/10
兩性平等就業機會教材

資料套

工作上的性別岐視與兩性平

等包括處理性騷擾實況劇場
平等機會委員會

附錄影帶、有關資

料

D004 1997/09 老年痴呆之照顧者錦囊

教授與患上老年痴呆症的老

人相處之道，協助家人更有

效地照顧患者，務求兩方面

都皆能活得更輕鬆、愉快。

香港復康會社區復康網絡、

香港老年痴呆症協會
附錄影帶、錄音帶

D003 1994/09 家庭遊戲套
六款家庭遊戲，促進成員間

的溝通，和諧家庭。

明愛安老服務、國際家庭年

統籌委員會、香港賽馬會

D002 1990/12 選舉與我
講解選舉義意、如何選擇適

當的候選人
公民教育委員會、樂善堂

附錄影帶、參考資

料

D001 1990/01 長者錦囊

以生活化的形式教導長者如

何乘坐地鐵，辨別路線，利

用實物加強長者對地鐵的認

識。

香港地下鐵路公司

附路線圖、標誌

咭、圖片、錄影

帶、錄音帶



其他~社區服務資源、健康小冊子(E)

編號 年份 名稱 內容簡介 出版 / 製作 備註

2008/08 預防虐老長者錦囊
介紹虐老的資料包括定義、

形式、虐老心法及資源

東華三院芷若園危機介入

及支援服務

2008/05 敬老、護老

以插圖精美、生動故事情節

之麥兜故事，介紹痴呆症及

一些護腦小貼士，關心長

者。

賽馬會耆智園
中、英對

照

2008/04 家庭健康故事小冊子

描述不同家庭所經歷的真實

故事，透過主人翁以文字或

口叙形式分享集結家庭力量

及社會資源走出逆境，備有

專業顧問的回應供參考。

香港中文大學社會工作學

系家庭及小組實務研究中

心、新鴻基地產贊助

2008/02

香港女性飛躍百年展

Women of Hong Kong~A

century of Contribution and

Development

展現婦女不同年代的生活點

滴，加強公眾了解香港婦女

在不同範疇的發展歷程。

婦女事務委員會
中、英文

版本

2007/12
復康專科及資源中心

Rehabaid Centre
中心簡介單張

醫院管理局、復康專科及

資源中心

2007/05
樂在潔耆居-婦女就業支

援長者計劃
家居衛生、安全的家居秘笈

東華三院、擕手扶弱基

金、Mabelle

2007/01 房協長者安居資源中心
家居平安、安享晚年小冊

子、申請參觀表
香港房屋協會

2007
做個精靈長者~預防愛滋

病

長者了解愛滋病，感染的處

理方法

香港紅絲帶中心-聯合國愛

滋病規劃署合作中心專業

支援製作

2006/08 慢性病資源手冊
喚起社區人士對長者常見慢

性病的關注

香港聖公會樂民郭鳳軒綜

合服務中心、醫院管理局

九龍中醫院聯網

2006/01 健康在你手
漫談痛症、及失眠的困難、

健康在你手簡報

基督教香港信義會葵涌老

人中心葵涌長者互助社

2005/11 防備流感大流行錦囊
流感知識、應變、實用篇及

自保八步曲

衛生署、衛生防護中心、

政府物流服務署
中英對照

2005/11 長者開心生活自助手冊 分享及學習開心生活模式
浸會愛群社會服務處、世

界傳道會那打素基金

2005/08

康復自助組織概覽

Directory of Self-Help

Organizations

輯錄50個在過去45年曾獲社

署撥款資助發展的自助組織

的成立背景及服務資料

社會福利署康福及醫務社

會服務科

2005/01
衛生教育展覽及資料中

心
食物環境衛生的資料 食物環境衛生署 附單張

2004/07 視半功陪 認識視網膜退化病變 香港視網膜病變協會 附單張



其他~社區服務資源、健康小冊子(E)

2004/03
婦女骨骼健康、預防趺

倒及骨折

預防跌倒及骨折方法、輔佐

器具及運動

香港中文大學矯形外科及

創傷學系、矯形外科及創

傷學系進修培訓中心、亞

洲創傷骨科學會

2003/12 預防長者趺倒及骨折
預防長者趺倒原因、輔佐器

具及運動

香港中文大學矯形外科及

創傷學系、矯形外科及創

傷學系進修培訓中心、亞

洲創傷骨科學會

2001/01 長者有營食譜 提供長者均衡飲食食譜
香港社會服務聯會、香港

賽馬會慈善信託基金

2000/01 普及健體運動
用單張、光碟資料推廣每日

運動半小時、對運動的益處

康樂文化事務處、衛生

署、中國香港體適能總會

附光碟、

紀錄冊、

項目單張

1997/04 耆年康泰享遐齡

分1.糖尿病及其護理、2.認

識冠心病及中風的護理、3.

失禁

香港耆康老人福利會、恰

如親善大使計劃贊助
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