家校Fun! Fun! Fun! 大比拼
日期 : 1-9-2001(星期日)      

时间 : 10:00a.m. - 12:00noon      

地点 : 营地大礼堂



人数 : 约1２0人
目的： 1. 透过集体游戏、竞技比赛活动，拉近学生、家长与老师的社交与心理距离 (social and psychological distance)。
       2. 增强参加者彼此间的熟落感和正面感觉。
       3. 让师生与家长间有互相欣赏机会。
程序及内容：
	时间
	程序
	内容
	道具/物资
	主持
	示范

	10:00 – 10:05
	播歌入场
	安排就座、派发营刊给家长
	录音机及
歌带
	
	

	10:05 – 10:15
	欢迎、简介
	1. 欢迎学生及家长出席及参与
2. 有助促进家校合作、师生关系
3. 强调子女学业品行与亲子关系、师生关系的因果或相互关系
4. 介绍老师及学校社工
	
	
	

	10:15 – 10:20
	轻歌妙韵
	卡拉OK演唱
	CD机、
卡拉OK带
	Jasm.
	

	10:20 – 10:30
	齐来松一松
	听音乐做运动
(一套混合转动、伸展、气功、按摩的简易松弛运动)
	CD机、
音乐带
	熙
	

	10:30 – 10:35
	介绍游戏规则
	1.每组约10人，成员包括有老师、学生及家长
2.每个组别均有底分10分
3.共有5个游戏，每个游戏中第一队胜出者得5分，亚军得4分，如此类推。
4.为方便计算，只有胜出的首5队才获得分数。
	
	熙
	

	10:35 – 10:45
	活动（1） ─ 

大家庭之最最最

	「世界之最」游戏，详见
附页一
	软尺10把、问题纸一张(主持人用)
	Jasm.
	


	时间
	程序
	内容
	道具/物资
（以每组计）
	主持
	示范

	10:45 –11:00
	活动（2） ─
心连心大行动
	「传纸圈」游戏，详见
附页一
	报纸20张、胶纸
1卷
	熙

	4人

	11:00 –11:15
	活动（3） ─ 

超级无敌坦克车
	「行胶袋圈」游戏，详见
附页一
	大垃圾胶10个，胶纸一卷、
cutter 1把

	Jasm.
	3人

	11:15 –11:30
	活动 (4) ─ 

万里长城传甘露
	「传水」游戏，详见
附页一
	12只水杯、
２公升空汽水樽一个、
１桶水

	熙
	4人

	11:30 – 11:45
	心意互传送
	每个组别获派心意咭，每人3张，每名组员要挑选另外3名队友作欣赏对象，要在心意咭上写下欣赏对方的三个优点 (可以是从刚才游戏过程中发现的)，然后交给老师，老师把咭上的优点读出，让成员竞猜，看谁猜中那张咭内的内容是形容自己的。

	约30张心形咭 (以每组计)
	Jasm
	

	11:45 –11:55
	计分及颁奖
	5份大奖、10份细奖
	熙
(Miss Wong颁奖)
	


附页一
家校Fun! Fun! Fun! 大比拼
游戏分组
全场参加者被分成若干组，每组约10 – 15人，各组成员的组合最好能包括有学生、家长及教师。
工作人员及角色
1. 小组组长 (每组一名，由老师担当)
· 负责鼓励组员参与；每个游戏开始前，从游戏物资袋取出该游戏的物资给小组。
2. 总务 (2名)
· 负责布置场地 (如用尼龙草、胶纸拉起点线及终点线)。
· 负责安排音响器材及保持音响效果适中。
3. 计分员 (2名)
· 负责观察及决定游戏胜出的组别次序，并把分数写在「龙虎榜」计分纸上。
游戏规则及玩法
活动（1） ─ 大家庭之最最最
1. 游戏进行5次「XX之最」,
2. 当主持人说「今次比最长....」，每组便需猜这次是「斗」最长什么，然后派一位成员出赛，看谁「最长」，例如头发，当中最长头发者便获胜; 如此类推…
例如：最长(眉毛)      最粗(大脾)
      最细(手掌)      最大(手指公)
活动（2） ─ 心连心大行动
1. 每组获派6个用报纸制成的纸环。
2. 组员排成一直线，把纸环套在颈上；游戏开始，组员要尽快把纸环一个接一个往后传，直至最后一个纸环传到最后的队员为止。
3. 如组员弄断了的纸环，大会会给与一个新的纸环，但需由第一个队员重新开始传送。
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活动（3） ─ 超级无敌坦克车
1. 每组获分派报纸20张，胶纸一卷。
2. 每组要利用派发的报纸制成３个大纸圈（像坦克车的轮带）。
3. 组员要站在纸圈内向前行，最快到达终点为之胜出。(如下图)
4. 总务组需协助set场地：起点线及终点线 (用具：尼龙草1捆、胶纸1卷)。
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家校Fun! Fun! Fun! 大比拼（4）─ 万里长城传甘露
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终点线
1. 每组成员每人获派水杯一只。
2. 每组成员排成一列，由起点线至终点线 (如上图)。
3. 每队起点线侧放置一桶 / 盆水，点线侧放有一个2公升的汽水樽。
4. 当游戏开始，第一位成员要从水桶/盆中取一杯水，然后传给第2位成员的杯中，如此类推，而最后的组员要把水杯里的水倒进一个空汽水樽中。
家校Fun! Fun! Fun! 大比拼
龙虎榜(样本)
	No.
	游戏名称
	第一组
	第二组
	第三组
	第四组
	第五组
	….

	1. 
	大家庭之最最最

	
	
	
	
	
	

	2. 
	心连心大行动

	
	
	
	
	
	

	3. 
	超级无敌坦克车

	
	
	
	
	
	

	4. 
	万里长城传甘露

	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	
	总分
	
	
	
	
	
	

	
	名次
	
	
	
	
	
	


计分方法
1. 为方便计算，只有胜出的首５队才可获得分数：第一队胜出者得5分，亚军得4分，季军得3分.....如此类推。
2. 四个游戏总积分最高者得冠军、次者亚军.... 如此类推。
3. 游戏奖品(团体奖)亦按第一、二、三、四、五名预先安排好，每组均可获得1份，不设个人奖；其它队伍皆可获安慰奖乙份。
中央物资表
1. 家校Fun! Fun! Fun! 大比拼龙虎榜大咭纸或Powerpoint积分表一张
2. 不同颜色粗水笔(作写龙虎榜之用)６支
3. 无线咪２个
4. 较剪２把、尼龙草１捆
5. 奖品：５份大奖、１０份细奖
（最好是可以均分的食物或小纪念品，足够约１５人分享）
开场时的场地安排                

                                主持人
                ○ ○ ○                       ○ ○ ○
                 ○ ○ ○                 观众○ ○ ○
                  ○ ○ ○观众              ○ ○ ○
                    ○ ○ ○               ○ ○ ○ 

                       ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 观众       

                         ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
                            ○ ○ ○ ○ ○                        
后备游戏
(1) 书中自有黄金屋
游戏简介：每组获派约五张报纸、两把剪刀、两卷胶纸及大白纸一张

以最快时间，从报张里剪下大会要求找的字句出来，

砌贴在白纸上; 最快及最齐全者为胜

大会要求参加者找的字句如下:

1. 「学员阶梯 ─ 初中学习适应计划」

2. 「升中Fun! Fun! Fun! 生活营」
(2) 美酒佳肴齐共享
游戏简介：每组必须利用组员姓名(同音也可) 砌成佳肴名称，共七送一汤(可以包括甜品)，最快而「最漂亮」者为胜；每位组员的名字只可使用一次

例如：蔡掁球 → 菜远虾球

      林坤山 → 菜远山瑞煲
(3) 同舟共济
游戏简介：每组获分派2张大报纸(即游戏中的两条船)

准备开始时，各组排成一行在起点线后，而2张咭纸则放在第一位队员前 (如下图)
。。。。。。。。。              → → → → → → →  。。。。。。。。。
。。。。。。。。。              → → → → → → →  。。。。。。。。。
。。。。。。。。。              → → → → → → →  。。。。。。。。。
                起点线                          终点线
各组的任务是要把所有队员安全地运过终点线，假设中间是河，队员要利用所配给的船过河，在过河时只可踏在咭纸(船)上，不可踏出咭纸外的地方(否则会跌在水中)，当所有队员跻满一咭纸时，可找一名队员把咭纸传送至前,方如图中箭咀所示的方法，直至整队扺终点线为止; 最快及报纸损拦程度最低者胜出。
备注：总务组需协助set场地：起点线及终点线 (用具：尼龙草1捆、胶纸1卷)
(4) 步步高升
游戏简介：每组获分派1副象棋及1对筷子

准备开始时，各组排成一行在起点线后，而1副象棋放在第一位队员前 (如下图)



。。。。。。。。。              → → → → → → → →  
   

。。。。。。。。。。       → → → → → → → →  
─ ─ ─ ─ ─ ─
起点线                          终点线
每组的组员要用筷子把棋子爽起，每次只可以爽一只，把棋子运送到终点线后，把棋子一只一只地楝高，然后拿筷子返回起点线，交给下一名组员重复棋子工作。
整个过程只可用筷子爽起棋子，不得用另一只手协助；如中途棋子跌在地上，则需用筷子再爽起
            完
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