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游戏示范
1.  大脑体操
2.  乌鸦乌龟
3.  千元大奖
4.  拔枪
5.  搓拳跟我走
6.  夹水樽
7.  007 Bang
8.  连珠炮
9.  马蹓抢櫈 (1)
10. 警察、走私*

11. 监狱风云
        12.  马蹓抢櫈 (2) 
Content:
	Warm up games
	

	1. 寻名字
	4. 先生话

	2. 镜中镜
	5. 空中悬球

	3. 动物园
	6. 义烧包

	
	

	Creativity games
	

	1. 对象联想
	2. 四色游戏


	Group co-operaton/competition games
	

	1. 天才画家
	3. 万里长城传甘露

	2. 同舟共济
	4. 步步高升


	Leadership/team building games

	1. 拉绳
	4. 蜘蛛网

	2. 抛物件
	5. 传鸡蛋

	3. 搬泳池
	6. 沙漠遇险


小组学习环境中  提高孩子学习兴趣的原素
	
	类别
	内容

	1.
	音、体、艺
	音乐、运动、绘画

	2.
	听、读、写
	故事、朗读、习作

	3.
	动、玩、猜
	走动、游戏、 IQ题 /谜语

	4.
	比赛
	比赛

	5.
	强化物
	贴纸、盖印

	6.
	影音刺激
	媒体教材


游戏的意义

根据华里斯坦(Harvey Wallerstein) 的定义，「游戏」是「一种身体或头脑的活动…..其主要之目的是取悦参予活动者，至于活动本身通常并无任何严肃的目标需要达到」，所以游戏本身只是一种活动媒介，活动者可按其意愿进行各式各样的「游戏」，而不应受到强迫或诸多规限。
游戏功能
促进游戏者的身体增长、平衡反应、松弛身心、大脑协调、集中能力、群体合作、遵守规则；间接对提高学习能力也有帮助。
带领游戏者的必备条件
1. [image: image4.wmf]活泼大方、热情开放
2. 声调明朗清晰，运用丹田气「广播」
3. 预先妥善准备好游戏时所需的一切物资
4. 对游戏玩法要熟悉
5. 能有幽默感更佳
带领游戏的技巧
1. [image: image5.wmf]除了事先设计好一些在预定时间内的游戏外，应多准备几个后备游戏，以备不时之需。
2. 为集中众人，最好围成圆圈。
3. 确保所有人都能望到你，切忌背向任可一位游戏者。
4. [image: image6.png]


不要问大家是否愿意玩游戏，要用肯定的语气，如：「让我们现在一起玩游戏吧。」
5. 以简单、受欢迎的游戏开始，第一个热身游戏的讲解时间最好能于半分钟内完成。
6. 解释游戏之前，将参加者排好阵势，使其更容易明白所解释的游戏内容。
7. 用简短的说话介绍游戏的名字、目的、玩法、规则、计分等，如能以动作来示范更佳；给予游戏者有发问的机会，然后才开始玩。
8. 如要进行一些比较复杂及需计分的游戏，最好有三、五轮热身的示范，才开始正式比赛或计分。
9. 先从一些反应灵敏的人开始，其它的人就会受其影响而投入于游戏中。
10. 保持游戏进行迅速，不要缓慢。
11. 尽可能使游戏多变化，动静交替，不要连续作太多激烈的游戏。
12. 要在游戏达到高潮时终结，让参加者保留一份愉快、流连忘返的回忆。 

	个人/二人游戏
	乌鸦乌龟、千元大奖、蟹行、拔枪、蜈蚣行、顶沙包、「大苹果、小西瓜、长间尺」

	反应游戏
	马蹓抢櫈、先生话

	搓拳游戏
	身体包剪搥、搓拳高手、搓拳跟我走、穿隧道、万万岁、跳、跑、拍掌...

	音乐游戏
	音乐指挥家、音乐计算器、音乐椅、跟我拍、哪件乐器不见了？张开大耳朶、小小歌剧(如打开蚊帐、齐齐望过去)

	走动游戏
	「海、陆、空」、动物跳、走纲线、「警察、走私」、网鱼、夹鬼、黐墙鬼、义烧包、007 Bang！、监狱风云、救命、计算机数据、对对碰

	考专注

	镜子动作、「拍4、拍7」、捉虫虫、连珠炮、动物园、下大雨、「吓、咩话」、「香蕉、苹果」、Penny Penny、Killer、跟阿妈去买餸、画星

	身体语言
	估戏名、估动作、估人物；形状造型、「汉堡包」

	大脑体操
	枪和杷、23和32、羊羊追牛牛、耳和鼻、搥和搓、前后旋转、搅拌机、抹玻璃、眼捷手快、方圆动作

	历奇游戏
	坐地起立、拍数字、跳大绳、腹背受敌、筷子转转转、四人五足、排龙、打蛇饼、抛水球、运金砖、「集体行动」

	团体合作游戏
	风车转、赛龙船、传拖鞋、夹水樽、叠空罐、抛物件、传呼拉圈、屹立不倒、空中浮球、人浪、万里长城传金露、十样宝物、步步高升

	报纸游戏
	报纸跳绳、报纸跆拳道、报纸寻字、报纸拼图

	毛巾游戏
	手背接毛巾

	话剧创作
	哑剧大赛：音乐会、运动场、上学的一天、街头事件
故事改编：三只小猪、狼来了、龟免赛跑

	传统游戏 (走动)
	大风吹、生果踎、「上中环、落湾仔」、斗零一毫、狐狸先生、归来吧、心脏病、二龙争珠、抢龙尾、估领袖、传电

	传统游戏 (团体合作)
	收买佬、世界之最


─ 完 ─
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