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輔導體系助成長


引  言

教育署自一九九二年落實推行學校本位輔導方式，鼓勵學校以全校性輔導活動來培養學生良好的行為，加強他們的自我形像。在過去的四年內，得到很多學校積極的回嚮，使發展性的輔導工作更見成效。

為了進一步發展學校本位輔導方式，我們於一九九六年初邀請美國輔導專家列道明博士(Dr. Tommie Radd)來港舉辦「輔導體系助成長」研討會和工作坊。我們從中得到許多的資料和啟迪，協助我們發展一個「輔導體系助成長」的課程，使預防性的輔導工作發展更有系統和方向感。

我們將輔導課程分為三大範疇—溝通方面、處理問題方面和學業方面。教師尤其是班主任透過營造一個關懷和互助的課室氣氛，讓學生學習溝通、處理問題和學習的技巧。我們相信懂得怎樣學習與學些什麼同樣重要；學習瞭解自己和他人，與學習讀、寫、算、同樣重要。

這本資料冊是為學生輔導主任/教師而印製，也配合我們今年四月份印製給各中小學的學校本位輔導方式綜合教材套、讓你們有更多的理論基礎和實用的工作紙與校長討論，怎樣從一個學校系統中更全面地推行「輔導課」。這是一個螺旋式的課程，圍曉著溝通、處理問題和學業三方面進行，由淺入深。這個課程有別於一般學科和術科課程，它不用追趕進度，也沒有測驗和考試，師生免除這些壓力，學習過程便顯得更輕鬆和愉快。

這資料冊得以完成，我們要感謝多位前線的小學教師，學生輔導主任/教師們寶貴和實際可行的意見。

專業支援及訓練小組

教育署學生輔導組

一九九七年四月
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「輔導體系助成長」簡介

1. 輔導體系的理論基礎

a. 以發展學生心性為主的課程觀
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b. 人本主義：一個擁有健康和正面自我形象的人，表裡一致。所以，不論在學業、人際關係、事業和婚姻方面都無往而不利。

c. 啟發潛能：透過5P(地方、政策、編序、過程、人物)發展學生的潛能、鞏固他們的自我形象。

d. 互助合作：重視人與人之間的合作和參與，肯定各人的貢獻。

e.
處理問題：重視每個人對問題/困難的承擔，學習處理問題的步驟和方法。
2. 輔導體系的結構

	中學
	
	小學

	30%
	基礎輔導課
	40%

	30%
	小組輔導
	30%

	10%
	個人輔導
	10%

	30%
	其他：
聯繫家長和社區
	20%

	
	製作/添置輔導活動的物資
	

	
	協助教師專業的發展
	

	
	參與有關專業組織/團體活動
	


2.1 基礎輔導課的結構








	(a)自我肯定(內化)
	-
	透過認識/瞭解自己的活動，不斷加強自我形象。

	(b)行為管理(外控)
	-
	言行一致，對己對人都能負責任。

	(c)課    程(學生技巧)
	-
	學生情性和社交的發展及生活技能的認識和掌握。

	(d)推行策略(教師技巧)
	-
	教師必須認識和掌握基本輔導技巧，配合課程，輔導效果才能發揮。

	(e)家庭的參與
	-
	在教育孩子方面，家長和校方能有相近的信念，雙方便有更多的聯繫和合作。

	(f)觀察/評估
	-
	透過日常的觀察或使用標準的量表和問卷評估學生在言行方面的進展，檢討的重點在於這個輔導體系能否帶來積極的影響。


3. 基礎輔導課的目標

3.1 目的：以教育性和發展性的活動，配合學校行政安排，透過課程，協助學生學習成長需要的知識和技能。

a. 讓不同年齡、性別、能力和家庭背景的學生，都能建立積極的自我形象，包括：

(i) 對自我和他人有更多的認識。

(ii) 發展自我認同感。

(iii) 從友輩交往中更加認識自己和與他人的關係。

b. 讓學生掌握一些學習技能，包括：

(i) 溫習/應試的技巧。

(ii) 作息有序的編排技巧。

(iii) 朋輩互助學習和互相支援的技巧。

c. 讓學生掌握一些生活技能，包括：

(i) 決策/處理問題的技巧。

(ii) 溝通/相處的技巧。

d. 讓學生掌握計劃升學和就業的技能，包括：

(i) 明白升學/就業計劃與個人的性向、興趣和能力的關係。

(ii) 明白在學期間的表現和選擇，對日後升學和選擇職業的重要性。

4. 輔導課的內容和推行的方式

要學生深刻體驗和掌握這些知識和技巧，課堂以活動形式配合工作紙進行較為適當和有效。課堂的三大範疇以環迥形式(Spiral)進行，由淺入深以配合不同年齡和級別學生的需要。

4.1 輔導課的三大範疇：

輔導課可歸納於三大範疇：學業、處理問題和溝通方面。

	1.學業
	2.處理問題
	3.溝通

	· 學習技巧

· 應試技巧

· 互助學習

· 分配時間

· 認識各行各業

· 計劃升學/就業
	· 決策技巧

· 處理衝突

· 紓緩壓力

· 互相幫助
	· 瞭解自己和別人

· 聆聽技巧

· 朋輩互助

· 有效的自我表達

· 處理情緒

· 傳情達意

· 互助合作


4.2 a)定期的班主任課

   b)將輔導課堂的主題滲入其他學科或活動內。

5. 推行「輔導體系助成長」前需要注意的地方

a. 在管理階層支持和校長領導下，要取得教職員對教育和輔導工作的共識、認同和支持。

b. 在校曆內、撥出時間讓教師接受培訓，例如提高教師對學生需要的敏感度，學習基本的輔導技巧，使他們有更多成長的機會。

c. 教師和組別教師間需要更多溝通和協調，加強彼此的合作和默契，以便提高他們的教學質素。

d. 在正規和非正規課程內，編定輔導課堂時間表讓所有學生學習成長所需的知識和技能。

e. 善用校內和校外資源(人和物的資源)。

我的宣言

(自我概念系列)

(1) 我是獨特、有價值的人，因為世上沒有其他人跟我一樣。(他人亦如是)

(2) 因此為己和他人，我選擇有建設性的行為，而非破壞性的行為。

(3) 我會為自己的選擇(行為)負責。

我的宣言

(自我概念系列)

你好。我的名字是__________________

我是獨特、有價值的人，因為世上沒有其他人跟我一樣。

我想你(們)認識我的(優點、長處、性格….)________________________________________________________________________________________________

1 溝通

閃閃生光

目    的：幫助學生瞭解自己的長處

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師問學生有些什麼事是自己能做得到的，例如：唱歌，玩足球，彈琴…
2. 學生在工作紙上寫下自己能做得到的事，並與三位同學分享。

3. 教師總結：

  *無論大小事情，每一位同學都有自己能做得到的事。

閃閃生光

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

在每顆星星內請寫上/畫上你能做得到的事。





廣告篇

目    的：建立學生的自信

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 以兩人一組，各人用一分鐘介紹自己給對方。

2. 教師與學生討論其感受。

3. 學生填寫工作紙，以廣告方式介紹自己的長處。

4. 教師請多名學生介紹他的廣告篇。(高班可用多些文字)教師可將學生的工作紙貼在壁報上。

5. 教師總結：

  *每個人都是獨特的，各人有各種不同的長處。
廣告篇

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請介紹自己的長處：

	



我的畫像

目    的：幫助學生瞭解自己的長處

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師問學生的喜好及專長，並加以解釋何謂長處(長處可解作自己覺得做得不錯的事)。

2. 請學生寫/畫自己的長處在工作紙上，(低班的學生可畫出他能做得到的事，例如：喜歡唱歌/擅長摺紙。)完成後，教師與同學分享各人的長處。

3. 教師總結：

  *每一位同學都有自己的長處/優點，我們應該好好地發揮。

我的畫像

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請畫下你能做得到的事情：


我的畫像

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請寫上你的長處：


我的海報

目    的：讓學生表達及欣賞自己

對    象：小一至小四

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師請學生完成工作紙。

2. 學生分成小組，分享工作紙內容。教師鼓勵同學互相發問。

3. 教師可請多位同學向全班分享工作紙內容，並將工作紙貼在課室內。

4. 教師總結：

  *鼓勵學生多欣賞自己及讓別人多認識自己。

我的海報

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請寫字或畫圖：

	一件你喜愛做的事


	一件你不喜愛做的事



	你的特別之處


	你能做得到的事




我改變了

目    的：讓學生瞭解興趣及能力會因時間而改變

對    象：小一至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 分派工作紙(青蛙的生命周期)，請學生排列青蛙的成長周期。

2. 教師與學生談論青蛙每一個成長階段的改變。

3. 請學生完成工作紙(我改變了)。教師邀請個別學生分享工作紙內容。

4. 教師舉例並說出自己的興趣及能力是怎樣因時間而改變。

5. 教師總結：

  *成長中的青蛙常在改變。

  *我們的興趣及能力常在改變。

  *萬物皆在變。

青蛙的生命周期


我改變了

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

	
	五歲
	現在

	我的朋友
	
	

	我常用的詞句
	
	

	我喜愛的玩具
	
	

	我喜愛的電視節目
	
	

	我喜愛的活動
	
	

	我的恐懼
	
	

	我的願望
	
	


我其他的改變：______________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________

友誼花

目    的：協助學生找出友誼的特質

對    象：小一至小四

教學節數：1節

活動建議：

1. 學生自由討論的特質，老師將友誼的特質寫在黑板上。

2. 學生在工作紙上寫上一位好朋友的名字及他的長處。加上顏色，然後送給他。

3. 老師請多位同學讀出工作紙的內容，幫助學生瞭解何謂友誼。

4. 教師總結：

  *歸納學生對友誼特質的共通處。

  *鼓勵學生多欣賞別人的長處。

友誼花

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請寫上你好朋友的名字在花蕊中。在每一塊花瓣內請寫上你喜歡他/她的地方。請加上顏色，然後送給他/她。

我OK?你OK?

目    的：讓學生明白每個人都有相同及不同之處，並學習互相欣賞。

對    象：小一至小四

教學節數：1節

活動建議：

1. 學生分成五人一組。每組派一些雜誌。請學生在雜誌內找出不同種類的人物。例如：農夫，歌星，商人，工人，家庭主婦……等，並討論其生活方式與他們之間有何不同。

2. 小組輪流匯報。

3. 教師總結：

  *不同的人物有不同的生活方式。

  *我們要互相欣賞及尊重別人的生活方式。

我是怎樣長大的

目    的：讓學生瞭解自己成長的過程。

對    象：小三至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 將工作紙派發給每一位同學，並請他們圈出適合的形容詞，用來形容自己。

2. 二人一組分享及解釋工作紙內容。

3. 在工作紙第二部份，讓學生想想對他們影響最大的三位人物。再與另一位同學分享及解釋。

4. 教師總結：

  *我們的成長不單受許多人的影響，例如：家人，教師，同學，朋友，還有其他的因素例如：宗教，居住環境等。

我是怎樣長大的

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請在樹上圈出適合你的形容詞：



光輝歲月

目    的：協助學生認同自己的成就。

對    象：小三至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 請學生在工作紙上寫出自己在三年內的成就。(成就指有進步的事情)

2. 兩人一組，分享各人的成就。組員必須正面/積極地探討其成功原因。

3. 教師分別邀請學生再與全班分享個人的成就，學生聽後互相恭賀其成功。

4. 教師總結：

  *教師舉其他成功人物的例子。然後指出每人成功的因素，背後必努力一番。

  #教師邀請學生寫恭賀信或恭賀卡給其中一位同學，恭喜他的成功。(請派顏色紙給他們做恭賀卡)

光輝歲月

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請寫出自己在三年內的成就：

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

恭賀信
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友情圈

目    的：擴展學生的社交圈子。

對    象：小三至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師引導學生討論”初相識”，”朋友”及”知己”的分別。  誰是自己的”初相識”？  誰是他們的”朋友”？  誰是他們的”知己”？

2. 三人一組，分享工作紙內容。

3. 教師提問：怎樣擴展我們的社交圈子？

4. 教師總結：

  *教師總結朋友對我們日常生活的重要性。

  *討論沒有朋友的後果。

友情圈

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

1. 在我的”圈”內劃出自己或貼上自己的照片

2. 在”初相識”，”朋友”及”知己”的圈內，寫出他們的姓名及與你的關係。



分享會

目    的：讓學生互相認識及瞭解。

對    象：小四至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 請學生填寫工作紙。

2. 學生分組，分享工作紙內容。

3. 教師分別邀請學生在全班同學面前分享工作紙中最後填寫的項目。

4. 教師總結：

  *每位學生都是獨特的。同學們應互相瞭解，友誼就可建立。

分享會

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

	事物
	最喜愛
	最不喜愛

	1. 水果
	
	

	2. 卡通人物
	
	

	3. 地方
	
	

	4. 故事書
	
	

	5. 課外活動
	
	

	6. 動物
	
	

	7. 季節
	
	

	8. 科目
	
	

	9. 電影
	
	

	10.電視節目
	
	

	11.運動
	
	

	12.家人
	
	


你還有其他事物想分享嗎？請將它們寫在下面：

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

小組合作

目    的：協助學生認識小組合作較單獨工作優勝的地方。

對    象：小四至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師透過講述故事(可參閱下瞎子與跛子的故事)帶出小組合作較單獨工作優勝的地方。

2. 讓學生完成工作紙。

3. 把學生分成四人一組，分享各人的心得，並又組長歸納各人的要點。

4. 組長匯報：小組合作比單獨優勝的地方。

5. 教師總結：

小組合作比單獨優勝的地方：

* 可集各人所長，

* 有多些解決問題的方法，

* 可互相支持和鼓勵，

* …
瞎子與跛子

瞎子與跛子同住於一間舊屋中，一天舊屋突然起火，他們都十分驚慌，因為瞎子不知哪裡起了火，而跛子雖然知道起火的地方，卻無法行動。在危急關頭，瞎子背起跛子，由跛子引路，逃離火場，大家都保存了性命。

小組合作

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

「小組合作」較單獨工作優勝的地方是：

i. ___________________________________________________________

ii. ___________________________________________________________

iii. ___________________________________________________________

天生我才

目    的：1.協助學生瞭解每個人都有缺點和優點。有缺點的人也可以有成就。

2.協助學生發掘自己及別人的長處。

對    象：小四至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師與學生溫習自我概念系列。

2. 教師邀請學生分享自己的短處和感受。

3. 教師指出：「同學的感受是自然和正常的，我們也有同樣的感受。其實每個人都有缺點，只要我們凡事向好的方面想，例如自己認為自己的缺點是肥，則想想肥有什麼不好？此外，我們還有很多長處未發掘呢！大家試舉出三個肥而值得尊敬的人及其優點。」

4. 分發工作紙，請學生按本身情況完成工作紙。

5. 教師邀請學生分享自己的長處和感受。

6. 教師邀請學生試做「我的長處」工作紙。(可把工作紙貼在壁報板上)

7. 教師總結：

  *每個人都有缺點和優點，有些缺點是不可以改變的，我們便只有接受。只要我們凡事向好的方面想，不斷發展自己的長處及潛能，每個人也可以有成就。
我的長處

姓名：_____________班別：________________日期：______________

請畫/寫出你的兩個長處，並把它貼起來，每天看兩至三次，你便會感到『天生我才必有用』。

	我的第一個長處是：




	我的第二個長處是：




欣賞自己，欣賞別人

目    的：1.鼓勵學生發掘及欣賞自己和別人的優點。

2.學習接納別人對自己的讚賞。

對    象：小五至小六

教學節數：1節

活動建議：

1. 教師列出多個優點的形容詞，學生們自覺有此優點便站起來，並把該優點寫在工作紙上。

2. 學生在工作紙餘下的空格寫上自己的其他優點。

3. 學生分組討論各人的優點及其異同。

4. 教師總結：

  *各人有不同的優點，應欣賞自己及欣賞他人。

欣賞自己，欣賞別人

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

	1.
	2.
	3.

	4.


	5.
	6.

	7.


	8.
	9.

	10.


	11.
	12.


我的家

目    的：增強學生對家人的聯繫感。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師與學生討論他們的家人及與家人的關係。

2. 以五個學生為一小組，討論若有不開心的事，可以怎樣處理。

3. 教師派工作紙。學生完成工作紙後，與小組成員分享。

4. 教師總結：

  *鼓勵學生對家人表達他們的意見和感受。

我的家

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

請將你家中各人畫在屋內：


請寫下你對各家人的感受：

	關係
	感受

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


群策群力

目    的：協助學生瞭解不同的表達方式可以加強或破壞小組的合作。

對    象：小四至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 教師以講故事方式(可參閱以下三隻小豬的故事)帶出合作的重要性及不同的表達方式可以加強或破壞小組的合作。教師可向學生發問：「故事中那些說話可以加強小組的合作？」「故事中那些說話可能破壞了小組的合作？」

2. 請學生完成工作紙。

3. 學生四人一組，分享工作紙的內容。每組代表歸納和匯報要點。教師亦可引導學生發表意見：「如在組中有成員這樣說，你會有什麼感受？」「這樣的表達方式，對同學間的合作有幫助嗎？」「我們怎樣表達，才可以加強小組的合作？」

4. 教師總結：

  *每人都有不同的表達方式。

  *不同的表達方式及意見，可以加強或破壞小組合作。
三隻小豬

從前有三隻小豬，牠們分別叫大豬、中豬和小豬，牠們一起住在森林裡一間自搭的木屋中。一天小豬不小心，把木屋燒毀了。由於野狼一直都想吃掉牠們，牠們必須盡快建造一所堅固的新房子。於是大豬便對中豬和小豬說：「我們一起建造一所堅固的新房子吧！」但中豬一面建屋一面埋怨說：「都是因為小豬太粗心大意，燒毀了木屋，白白要我們花工夫重建房子。」小豬卻不滿地說：「上一次如果照我的建議，用石建屋，便不會有這件事發生了。」中豬聽了便與小豬爭吵起來。大豬見牠們互不相讓，便說：「事情已發生了，我們最要緊是先建造一所堅固的新房子，否則野狼便有機可乘了。大家還是放下其他事情，一起合作建造一所堅固的新房子吧！」在大豬的帶領下，一所堅固的新房子很快便建成了。

群策群力

姓名：_________________

級別：_________________

日期：_________________

想一想

以下句子中，
你認為那些是鼓勵互相合作的，請在前面加”(”

你認為那些是破壞互相合作的，請在前面加”(”

那些是你無法決定的，請在前面加”？”
______1. “我們不如一起做，可以快一點完成。”
______2. “今次比賽大家都要盡力，爭取好成績。”
______3. “如果我們在比賽初段可以遙遙領前，那麼後備隊員亦有機會出場。”
______4. “都唔好玩，我地實輸啦，我唔玩啦！”
______5. “比賽勝出最重要，所以犯規也不要緊。”
______6. “我一定要做小組領袖，否則我就唔玩。”
______7. “我們只有一副康樂棋，不如我們輪流玩呀。”
______8. “不如我們想一些大家可以一起玩的遊戲呀。”
互相合作的學校

目    的：透過繪畫/作文讓學生認識和分享他們理想中「互相合作的學校」。

對    象：小五至小六

教學節數：2節

活動建議：

1. 與學生討論互相合作的重要性。

2. 請學生繪畫/寫作他們理想中「互相合作的學校」。

3. 學生分組分享他們理想中「互相合作的學校」。

4. 課後，教師可把學生的作品張貼於壁報上作展覽。

5. 教師總結：

  *提醒學生互相合作的重要。
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