如何教孩子「時間管理」？
翻閱小學畢業紀念冊，老師寫上了兩句話 --「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」。 記得師長經常教導我們要好好珍惜光陰，切勿浪費，他們認為孩童應從小學習有效地運用時間，對個人將來成長有莫大好處。
反觀今日，不少家長們投訴孩童缺乏正確的時間觀念和有效管理自己生活的能力。有些家長投訴孩子欠缺自動自覺，如睡覺、起床、洗澡、進膳、做功課和遊戲等生活作息混亂，經常要家長催促才行動，甚至有叫才做，不叫就不做，態度散漫。亦有些家長投訴孩子經常無節制地花很多時間玩電腦遊戲、看電視、煲電話粥等。甚至有些故意拖延時間，不想上學而賴床；不想做功課而吃飯慢吞吞，企圖錯過時間而可避免做一些不願意做的事；面對默書、考試時，更「臨急抱彿腳」，直至考試或默書前夕才開始溫習，成績當然不理想。
究竟什麼是「時間管理」呢？ 「時間管理」是指最有效運用時間的方法，能使用較少的時間，去完成更多的工作。實際上，就是指個人能面對時間而進行自我管理，包括妥善地安排工作、社交、消遣、運動、進修、靈性生活等，以促進個人的生命素質。

要教導孩子們懂得珍惜及有效地管理時間，父母首先要以身作則，為孩子作榜樣，與孩子一起建立有規律、有秩序的生活習慣，訂立一個可行的「作息時間表」，如定時學習、運動、娛樂、進膳等，免得生活漫無目的、渾渾噩噩。但父母要留意，切勿過分替孩子安排，要因應孩子年齡和能力，給予孩子適當指導及參與計劃的機會，提高其投入感，要孩子學習訂立生活目標和有自我承擔的責任感。譬如面對一個悠長的暑假，可教導孩子如何運用6 星期達到某些目標，如參加遊學行，認識外國的生活文化；或參加運動訓練項目，達至身心發展；又或參與義工訓練，加強人際關係能力等等。孩子有了自己決定的工作目標，自我管理有了方向，自然較樂意自動自覺地去執行。

另方面，想孩子做事敏捷、有效率，父母要培養孩子有長時間集中能力，指導孩子集中完成一件事才做另一件事，譬如做功課或進膳時，不接聽電話或收看電視，不受外間打擾，製造一個安靜環境助孩子專心工作。再者，教導孩子把要完成的工作盡早處理，不要擱置一旁，堆積成山。譬如今天的功課必須今天完成；明天上學要帶的東西要睡前收拾妥當；在學校假期後要完成的假期作業，父母要提醒孩子在有限時間前完成。
記著，要孩子有自我管理生活的能力不是一時之間可以養成的，是需要家長不斷的指導和鼓勵，協助孩子克服拖延心態。當孩子能按時完成工作，應給予讚賞和獎勵 ; 當孩子能養成習慣後，可逐漸減少督促及獎勵。
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