个案讨论
陈婆婆现年64岁, 她有一段痛苦的童年经验, 她在内地出生, 还在天真活泼的孩童时期, 她亲眼看到父亲被枪杀; 之后, 由于家贫, 她被卖到一农户当童工;  经过一段转折的经历, 她来到了香港, 下嫁了一位地盆工人, 居于粉岭一条乡村, 生了九名子女。但好景不常, 她最疼爱的女儿于四岁时, 因玩耍时失足, 跌进井中死去了, 自此, 她产生了莫大的罪疚感, 每当提起这段往事, 她都会哭哭啼啼。现在子女已经长大了, 可惜她觉得连一个子女也不会特别关心她、考顺她; 而丈夫更常常骂她「白痴」、「冇脑」, 叫她去死; 在心灰意冷之下, 她申请入住了老人院。
可能由于过去一段不快的家庭经历, 她常对人有所戒心, 处处怕人会害她、看不起她。最近有一名同房舍友的衣服在晒晾时遗失了, 陈婆婆觉得身边周围的人都在背后指谪她, 她感到其它舍友对她的目光很不友善, 她继续住下去真感到难受, 但自己又有家归不得, 现正终日自怨自艾、胃口差、失眠、身体愈来愈弱、病痛又多, 几乎陷入绝境当中。
问题:
1. 陈婆婆是否会注定痛苦一生, 含恨而终?
2. 她可以怎样更正面去看女儿四岁死亡的事件?   

3. 她可以怎样面对在院舍内怀疑被人误会之事件? 

4. 她如何在现时的处境下--被丈夫虐待、儿女抛弃, 仍能活得比较开心?

介入目标(只供参考)
短期目标:
1. 与案主建立关系
2. 协助案主分享自己对过去一些不如意经验的一些看法和感受
3. 协助案主分享对自己现况包括处理人际冲突)的看法
4. 协助案主对自己的内心世界及感受作出分享
5. 就案主的分享让案主能对自己的景况增加了解, 继而订出改善目标
长期目标:
1. 案主能从多一些角度重新去框视过去的负面经验, 从而产生多一些正面的感觉
2. 案主能消除一些对别人看法可能存在的错误理解, 并能运用一些适切的技巧如事实验证去处理人际冲突
3. 案主能选择及开始参与一些她自己喜欢的活动, 从而获取生活满足感



PAGE  
Training-casework

第 1 页，共 2 页

