失去与死亡 Loss and Death
Loss (失去)
• We no longer have someone or something we used to have.
• A reduction in a person's resources, to which one is emotionally attached
- Material resources: money, job etc.
- Personal resources: relationship, skills etc.
- Symbolic resources: fame, security etc.
• Multiple Loss
Death (死亡)
· An Unrecoverable Loss at the Destination of the Life Journey
· 死亡本来什么也不是，死亡却成了一切
· 死亡和睡眠(Thanatos & Hypnos) 在希腊文中正是一对挛生词
甚么是死亡?
· 死：生命的终结
· 肉身：停止呼吸、心跳
· 灵：单魂离开肉体
· 医学：脑干死亡
从各家各派看死亡
· 看还是不看，这不是个问题，问题在于你怎样看?
· 看得智慧，便成就了哲学，一个教人如何去死的学问。
· 看得通透，便成了圣人，一群置生死于度外的普通人。
· 看得取巧，便成就了宗教，一份安抚众生的陪葬厚礼。
哲学家克里希那穆提 J.Krishnamuri (被誉为「二十世纪最卓越的灵性导师」)：
「人为何害怕死亡?」
· 丧失自我认同
· 不了解死亡
· 逃避失落的感觉
· 执着于延续
· 追求满足
孔子
· 「未知生，焉知死」
· 若你不明白每日接触到、掌握到的生命，又怎会掌握不到、触摸不到的死亡呢?
· 逝者如斯夫，不舍昼夜
佛教
﹒死是八苦之一
﹒生死轮回
﹒断灭贪、嗔、痴的圣人
﹒脱离人世的苦难，去西方极乐世界
﹒佛教法师释衍空：「人只要心中无愧，不执着于尘世的亲情俗事，了无牵挂，自然能够安然面对死亡。死亡其实是生的一部份，正如花开花落，循环不替。」
﹒「凡事从感恩的角度去看，会令情绪变好，好的情绪对身心都有好处，令人懂得珍惜现在，也懂得放下现在。」
基督教
· 「按着足命，人人都有一死，死后且有审判。」 (来 9:27 )
· 死后会有审判
· 如果信了主，耶稣的血会洗净罪恶
· 上天堂
· 每日都要尽心事主、爱人，遵照圣经的说话
· 「我的恩典够你用的，因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。」 (林后12:9 )
· 靠主而活，即使面对年老的挑战，仍要信主的应许
· 对于死亡，感到平静
死亡的现象
· 是生命的一种现象、是一种存在的现象。
· 死亡不是一件事件、并不想把死亡看成是一个「外在的」事件、也不从客观的立场来观察它
· 只想了解个人和他「自己的死」有什么关系。
· 我的死对于此时此刻的存在有什么意义? 对于此时此刻的生活有什么影响?
死亡的观念
· 人的存在便是「趋向死亡的存在」。
· 死亡是存在的终结
· 存在是趋向这终结而运动的一个历程
· 死亡是人生的尽头、为存在的边界、到这边界便是人生的丧失。
· 不复存在(Being no more)
死亡与存在
· 人生发现有任何意义、那都是人自己赋与的
· 了解现实生命乃是连系自己的过去与未来而得到它的意义与方向
· 把将来的死、在现在加以把握、就能把人生最后的可能加以把握、人的存在于死亡中达到了它的完整性。
· 沙特：人所需要的乃是重新发现自己、同时了解没有什么东西可以从他本身中拯救他。
死亡经验
· 无法真正的体验出来
· 别人的死只是看不见他而已、而我一息尚存、死亡便不在我的经验中。
· 死亡是每个人自己的事、日常生活的事情都可以互相代替、但死亡却不可代替。
· 当人的存在被死亡包围时、被没有人能将死亡移开。死亡是每个人到时候必须把它拿来放在自己身上。
To the existentialists (存在主义)
· Suffering is a necessary part of the ongoing process of life
‧For human growth
‧For the realization of meanings
· Contemplate death if you would learn how to live
· The realization that we will die is a wakeup call to appreciate the urgency and beauty of each day
To the psychoanalysts (精神分析)
· Death is a major relationship loss
· To Overcome the Loss
· The bereaved must withdraw the energy invested in that relationship, and
· Reinvest the withdrawn energy in other relationships
Tuesdays with Morrie
· “Most of us all walk around as if we're sleepwalking" .
· “Oh, yes. You strip away all that stuff and you focus on the essentials. When you realize you are going to die, you see everything much differently."
港大法律学院校授张达明
· 为患上癌症的太太举办欢送会
· 让太太与亲朋好友道别
· 在欢送会上与太太再结婚盟、交换戒指，「与她重申婚姻承诺，就是要她知道，无论
· 顺境、逆顷，我也与她一起」
· 「许多说话不可等死后才说，趁太太清醒时就要讲，我们要积极面对死亡，不可逃避。」
试想想. . .
· 生命是否止于死亡的一刻?
· 身体不能动，人生是否就没有意义?
· 人是无法理解死后“不存在" (non-being)的状态，想知道自己死后到底会去哪里？
完
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