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情性地帶 - 青少年性健康支援及輔導服務 

2015 年度 學校及社區教育活動 

  

A. 性健康教育講座 

主題 目的 內容 

（一）健康性態度 

 

1. 建立健康的性態度 

2. 健康處理個人性感覺和親

密界線 

 

1. 性的定義 

2. 青春期的性心理改變 

3. 健康處理個人性感覺和親

密界線 

 

（二）預防性暴力 1. 認識性騷擾和性侵犯 

2. 預防對他人作出性暴力行

為 

 

1. 認識性騷擾和性侵犯定

義、後果及相關法例 

2. 了解性暴力受害人的感受 

3. 預防作出性暴力行為的方

法 

 

（三）預防沉迷色情資訊 1. 認識色情資訊的負面影響 

2. 預防出現性沉迷行為 

 

1. 性沉迷行為的種類和後果 

2. 色情資訊的負面影響 

3. 預防出現性沉迷情況的方

法 

 

 

對象︰初中至大專學生 

時間︰45 分鐘 

人數：100-150 人 

備註︰費用全免 
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情性地帶 - 青少年性健康支援及輔導服務 

2015 年度 學校及社區教育活動 

 

B. 性健康教育及支援工作坊 (以較互動形式進行) 

目的 內容 

1. 學習健康處理個人性感覺 

2. 建立健康親密界線 

1. 青春期的性心理改變 

2. 健康處理性感覺的方法 

3. 預防性沉迷 

3. 健康親密界線 

對象︰初中至大專學生 

時間︰45 分鐘 

人數：25 人 

備註︰費用全免 

 

C. 性健康教育及支援小組 (內容會按組員性發展程度而作出調節) 

目的 內容 

1. 建立健康性自我發展 

2. 建立健康性態度和行為 

 

 

1. 健康的性 

2. 身體形象與性自我發展 

3. 親密關係與性行為的考慮因素 

4. 性沉迷 

對象：對性好奇或有疑問的青少年 

節數：4 節 

時間：每節 60 分鐘 

人數：8 人 

備註︰ 1. 費用全免 

2. 為提升參加者的動機，必需於小組開始前一星期或之前安排「組前面見」。 
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情性地帶 - 青少年性健康支援及輔導服務 

2014 - 2015 年度 學校及社區教育活動 

活動申請表 
注意事項︰ 
1. 申請團體可先透過電話預留日期，然後填妥本申請表傳真(號碼：3489 3475)至本服務。 
2. 本服務會於收到申請表後 3 個工作天內傳真一封「活動確認信」，並由活動申請人核實該

活動詳情後簽署及傳真回本服務方為作實。 
3. 申請團體必須在活動舉行最少兩星期前作出申請。 
4. 如欲取消或更改申請詳情，請於活動舉行最少一星期前致電商討。 
 
申請團體資料︰ 
申請人姓名︰ 職銜︰ 

所屬學校/機構︰ 

學校/機構地址︰ 

辦公室電話︰ 手提︰ 

傳真︰ 電郵︰ 

 

活動詳情︰ 

對象年齡︰ 人數︰ 

時間︰ 級別 :  

 
活動類別︰ 
□「健康性態度」講座 
□「預防性暴力」講座 
□「預防沉迷色情資訊」講座 

□ 性健康教育及支援 工作坊 

□ 性健康教育及支援 小組 

 

如有任何查詢，歡迎致電 3489 3474 或電郵至 ycsps@caritassws.org.hk 與負責同事聯絡。 


