「全面参与、均衡成长」Super-teens计划
	项目
	类别
	活动
	奖励指标（能成功地完成）

	1. 
	语文数理活动
	· 普通话、英语拼音、日语等
· 记意力、创意、思考方法等
· 阅读计划、英文生字自学计划
	· 一个8节或以上的课程，或
· 5篇读书报告，或
· 100个英文生字

	2. 
	音体艺活动
	· 球类：蓝、足、排等训练
· 水上活动：游泳、韵律泳、花式跳水等
· 乐器：钢琴、结他、笛子等
· 艺术：素描、绘画、漫画等
· 其它：如功夫、舞狮等
	· 一个８节或以上的训练课程


	3. 
	服务活动
	· 校内或校外义工训练或服务活动
	· ２０小时或以上的服务，包括事前筹备时间

	4. 
	家长齐参与活动
	· 校内或校外举办的亲子讲座／活动或家庭生活教育活动
	· 家长参与/出席四次或以上节数的课程／活动


奖励机制
1. 每项活动计：
１００％出席→２张奖励咭
　８０％出席→１张奖励咭
2. ２张奖励咭→１个优点
3. 每项目最多可得２个优点，即每名学生在此计划中，最高可获４个优点

善用余遐计划
Happy Hour两粒钟
１小时温习（功课辅导、小组式学习）
１小时活动（半小时自由活动、半小时集体活动）
目的：提供安全和支持性环境、趣味及挑战性活动给一群缺乏家庭照顾与督导的学生
对象：1. 父母外出工作，亲子时间不足两小时的学生
      2. 沈迷打机、与不良份子为伍等高危学生
地点：学校活动室／课室
人手：社工、高年级同学、家长义工、Peer counselors、兼职导师
