
简易智能量表(mini-mental state examination, MMSE) 
 

项    目               评   分 

                    正确    错误 

项    目                           评   分 

                                            正确      错误 

时间定向 

  1. 现在是: 

      哪一年？                1      0 

      哪一季节？              1      0 

      几月份？                1      0 

      几号？                  1      0 

      星期几？                1      0 

地点定向 

2. 我们在: 

    哪个国家？              1      0 

    哪个城市？              1      0 

    什么地址？              1      0 

    哪个医院？              1      0 

    第几层楼？              1      0 

表达 

  3. 复述以下 3 个物体名称 

     （由检查者先连续说出） 

      手表                    1      0 

      钢笔                    1      0 

      眼镜                    1      0 

注意力和计算能力 

  4. 计算: 

      93－7＝？               1      0 

      86－7＝？               1      0 

      79－7＝？               1      0 

      72－7＝？               1      0              

记忆力 

  5. 回忆刚才复述过的 3 个物体名称 

      手表                                    1        0 

      钢笔                                    1        0 

      眼镜                                    1        0 

语言 

  6. 说出所示物体的名称 

      帽子                                    1        0 

      毛巾                                    1        0 

  7. 复述“如果、并且、但是”                           1        0 

  8. 诵读卡片上的句子 

      “闭上眼镜”                            1        0 

  9. 按卡片所写的做: 

      用右手拿一张纸                          1        0  

      两手将它对折                            1        0 

      然后放在左腿上                          1        0 

 10. 写一个完整的句子                                  1        0 

     （要有主语、谓语，且有一定意义） 

 11. 模仿画出下图                                       1        0      

（两个五边形交叉形成一四边形） 

 

                                                                 总分:                   

     注: 正常值应根据不同文化程度确定。文盲＞17 分; 小学＞20 分; 中学以上＞24 分。 


