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行為評估 1 
(記錄單) 

 
日期：______________________ 
孩童：______________________ 
評估者：______________________ 

請把問題行為盡可能的根據下列項目分別填寫 
行為描述 
 
 
 
 
發生行為的情境 
 
 
 
 
發生的頻率 
 
 
 
行為持續時間 
 
 
 
行為對其他人或環境的結果 
 
 
 
 
曾經使用過的介入方式 
 
 
 
 
說明： 
本表共分四個部分，第一頁為行為的描述，第二頁為行為功能推測。第三頁為行

為分析，第四頁為處理策略記錄。  
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行為評估 2 
（行為功能） 

 
日期：______________________ 
孩童：______________________ 
評估者：______________________ 

請根據下面的假想，選擇可能的行為目的，並寫下你的推論 
□引人注意 
 
 
□得到實質的結果、如活動、物品等 
 
 
□感官刺激/內在自我刺激 
 
 
□逃避討厭的情境 
 
 
□情緒反應 
 
 
□表達想法 
 
 
□釋放壓力 
 
 
□滿足習慣性的需要 
 
 
□ 其他 (身體不舒服,生理需求等) 
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行為評估 3 
（分析單） 

 
日期：______________________ 
孩童：______________________ 
評估者：______________________ 

行為結果/功能 
（當時重要他人對該行為的立即反應 
à此反應使該行為達成的功能） 
 

行為問題 
（宜具體界定） 

 

前提因素 
（參考第一頁,將發生行為的前因寫下） 

 

個體變項 
（個案本身的特質） 

 

環境因素 
（參考第一頁,將前提因素外的其他的因素寫下來） 
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行為評估 4 
(處置計畫) 

 
日期：______________________ 
孩童：______________________ 
評估者：______________________ 

 預期結果/ 
替代行為 

處理策略/ 
處理次數 

實施結果/ 
備註 

實施日期 

1    1. ________ 
2. ________ 
3. ________ 
4. ________ 
5. ________ 

2    1. ________ 
2. ________ 
3. ________ 
4. ________ 
5. ________ 
 

3    1. ________ 
2. ________ 
3. ________ 
4. ________ 
5. ________ 
 

4    1. ________ 
2. ________ 
3. ________ 
4. ________ 
5. ________ 
 

 
參考來源： 
本文件參考: polyxodotcom, http://www.polyxo.com/documents/ 
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