[image: image1.png]


    

資優兒童父母常具的特徵


英國的兒童心理學家大衛‧李文斯 (David Lewis) 在一九七九年出版的一本書─ 《如何做個資優兒童的父母》(How to be a Gifted Parent) 中提出包括四十題的資優父母特徵評量表 ，可供給為人父母者自行檢視其管教態度是否符合資優教育的原理；茲列舉如下:
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積極關注、支持、肯定(positive regard)

____ 1. 我盡可能認真並且很有耐心地回答孩子所提出的問題

____ 2. 我很慎重地從孩子所提的疑問中找尋問題所在

____ 3. 我對孩子好的意見具有信心

____ 4. 我讓孩子知道，我是因為「他自己」而不是因為「他的成就」而愛他的

____ 5. 我每天有一定時間與孩子單獨相處

____ 6. 我仔細的從孩子的活動中找出特殊優良表現來讚揚

____ 7. 我避免空洞 / 缺乏真誠 / 表裡不一的稱讚

____ 8. 我很真誠地表達對孩子的感受

____ 9. 我從不在孩子失敗時告訴他說：「我也一樣做不好!」(而是協助他面對挫敗的情緒、從錯誤中吸取教訓，勇於改進)

接受並尊重孩子乃一獨立的個體 (個別化原則)

____ 10. 我仔細的考慮每個孩子的個別需要 (感受、能力及特性)

____ 11. 我從不將自己的孩子去與別人的孩子做比較 (尤其是取別人的強項與自己孩子的弱點去作比較，藉此去挫敗他的自尊自信)

培養責任感、獨立能力

____ 12. 我要孩子對其行為負責

____ 13. 我教孩子如何去改進他所做的工作

____ 14. 我鼓勵孩子成為一個獨立的人

____ 15. 我鼓勵孩子盡可能表現得像個獨立自主的成年人

____ 16. 我寧願孩子因他自己的錯誤因素而失敗 ，而不願我替他做了大部份工作而成功

避免否定、非理性的斥責

____ 17. 我從不以辱罵的方式去懲罰孩子

____ 18. 我從不因孩子犯錯而加以嘲笑

提供理想學習環境

____ 19. 我提供子女一個房間或室內的一部份供他單獨使用

____ 20. 我提供場所給孩子展示他的工作成果

____ 21. 假如孩子有些未完成的創作，例如油畫、水彩、雕塑等 ，我會容忍他能有那塊雜亂的工作空間

____ 22. 我帶孩子去風景名勝地區旅行

與孩子一起訂立目標、計劃、行為準則及提供民主參與機會

____ 23. 我協助孩子去擬定自己的計畫

____ 24. 我與孩子訂立合理的行為規範，並且看他是否確實遵守 (有需要時，給他一個合理的後果)

____ 25. 我允許孩子對於家庭事務有發言的機會

____ 26. 我給孩子作決定的機會

____ 27. 我幫助孩子找出電視中值得看的節目

培養興趣

[image: image3.wmf]____ 28. 我提供孩子所喜愛的圖書資料

____ 29. 我按時地讀書給孩子聽

____ 30. 我很早就教孩子養成閱讀的習慣

____ 31. 我鼓勵孩子講故事和朗誦詩歌
啟發思考 / 創意

____ 32. 我鼓勵孩子能客觀地思考問題

____ 33. 我鼓勵孩去編故事及幻想

[image: image4.wmf]____ 34. 我設計實驗來幫助孩子探索事物的原理

____ 35. 我讓孩子利用各種舊物品去做遊戲

____ 36. 我鼓勵孩子去探索問題並謀求解決方式

____ 37. 我願與孩子討論每一件他關心 / 好奇的事

____ 38. 我鼓勵孩子認真的衡量自己的能力

促進社會關係之發展

____ 39. 我鼓勵孩子與來自不同背景和環境的兒童和諧相處

____ 40. 我鼓勵孩子與成年人和諧相處

怎樣使你的孩子變「笨」

請檢視一下你在子女管教上有沒以下的特徵

____ 1. 過份寵愛，要什麼有什麼，對孩子千依百順

____ 2. 處處干涉，不滿意孩子的表現，對孩子責備嘮叨

____ 3. 追求完美，不容許孩子犯錯或失敗，要求每件事都做好

____ 4. 重視成績，一切獎賞以成績為依歸，要求一百分

____ 5. 父母不和，管教不一，四分五裂，每天吵吵鬧鬧，氣氛惡劣

____ 6. 不准發問，不允許孩子多疑，抑制孩子的好奇心

____ 7. 事事代勞，認為孩子年少不會做事，凡事替他做好

____ 8. 限制遊玩，認為遊戲不是一種學習，常責備孩子貪玩

____ 9. 鼓勵聽話，只要孩子乖乖的聽話都是好孩子

____10.
揠苗助長，不考慮到孩子的興趣、程度、勉強孩子補習、學才藝

聰明的基本觀念

1. 智商、智力測驗與資賦優異

2. 聰明有很多種：真正的聰明和智慧不在於知道多少，而在於碰到困難時 ，懂得怎樣去解決；智慧不僅意味著豐富的知識，更重要的是孜孜不倦的探索精神和用之不竭的創造力。
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基本原則

1. 提供民主、和諧的家庭氣氛與支持性環境

2. 父母對孩子的感受與行為要敏悅和關心

3. [image: image6.wmf]接受孩子的錯誤和失敗，對孩子要有信心

4. 引發孩子內發的動機，培養主動、積極的學習意

5. 讓孩子有機會動手做

6. 父母應以身作則則，樹立典範

7. [image: image7.wmf]容許孩子有不同的意見和新奇的想法

8. 維護孩子身心的健康

9. 提供孩子選擇的機會，練習如何做選擇決定

10. 教導孩子研究的方法，及獨立學習的技能

保護大腦、開腦的方法

1. 大量清水(每天8-12杯)
5. 古典 / 平靜音樂

2. 適當休息
6. 正面 / 積極思想

3. 充足營養
7. 愉快的情緒

4. 適量運動
8. 經常思考能使大腦保持活力
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