                               
「鳳凰展翅」(自信心小組)

          



 

                                               第四次小組程序計劃  
主題    : *有信心就有能力( I )         

                      

 


日期
:  xx/xx/2001                                                                 時間
: 下午4:30 – 5:45

目的
: 1)讓組員有機會表現自己,嘗試體驗自己的能力,使他們獲得成功和愉快的經驗。

         2)加強鼓勵組員,令組員感受得到支持。(加強自信,經驗能力)

           *能力感  *方向感(組員經驗自己的能力,對目標作出跟進的工作。)
	時間
	需時
	目標
	內容

	設計原則
	預期效果
	所需物資

	4:30
	10mins.
	製造熱鬧氣氛
	遊戲:「1234567香蕉、蘋果、橙」

*組員圍圈順時針叫123…,當叫至7後不可以叫8,只可以叫香蕉,如此類推。

*工作員要求組員在叫數號或生果名時要大聲。

*當組員玩得純熟後,便安排二人一組,嘗試合作。

*略為介紹的目的
	熱身階段:

打破,達至破冰(ice-breaking)的果效,有利組員釋放自己,在小組期間有更好的投入和參與。

遊戲的安排是希望組員嘗試有信心地表達,對自己有肯定。

*希望組員有合作的機會,增加他們之間的互動。

*使組員學習遊戲的方法,在外出探訪時,與老人一同玩。


	*組員經過這環節後,會感覺心情輕鬆,亦與其他組員有友善的接觸。

*二人合作,互相鼓勵,可以有更好的信心表達,例如叫得更肯定和有信心。

*組員可以學到一個集體的遊戲玩法。
	

	4:40~4:45
	5 mins
	工作員簡單

講解今節小組的目的和內容


	*工作員對組員講解今節小組的內容及目的。

*工作員與組員叫小組口號

(先圍圈,各人向圈中伸出右手,再叫:新力軍,有信心,不怕艱辛,有信心!)

*重提上節組員的失敗及成功經驗。
	預覽階段:

*這階段的工作可以讓組員知道接著的時間所要做的事情,令他們安心,他們可以投入小組的活動,不用猜測將要做甚麼。

*使組員在小組的開始有信心及投入參與。

*回憶上節的得失,在今節留意。
	*組員可以因此對小組的目的有再一次了解,能夠明白今次小組的目的和內容。

*組員感受團隊式的合作氣氛。

*組員感受一種行動的氣氛,一齊去做和面對。


	1) 白板

2) 白板筆

	4:45~5:10

5:10~5:30


	15mins

20mins


	讓組員了解鼓勵與信心的關係。

*讓組員可以合作及承擔責任,表現自己的能力。
	**遊戲:齊來手舞足蹈

*兩組的組員,分別在5分鐘時間內商討以「對面的女孩看過來」嘗試再創作一些動作去配合歌曲的節拍,一組負責上半部,另一半負責餘下部份。

*即是一組做完後,接著令一組便開始,看那一組有心思,做得最合拍。

*工作員要鼓勵每組員嘗試參與,其中每一位組員都要有意見的提出作為遊戲的規則。

*每一節歌詞做一個動作,不致太複雜,令組員覺得較容易做到,有成功感。

*探訪介紹環節

*組員會被安排兩人或三人一組,去按著

當日探訪的司儀稿練習約8分鐘。當各小組練習後,便要模擬當日的情況,合作輪流把當日的各個程序介紹出來。

*組員每人簡紹的部份都不會太多,可以應付,只是在聲音方面要大,表達出來要自然。

*在這部份要鼓勵組員,多讚賞,組員之間亦要有掌聲互相鼓勵。

*讓組員更清楚當日的活動程序,使她們有更多的心理的預備,了解當日自己的工作和角色。
	*工作階段

*因上節組員不主動,所以

工作員安排她們再做一次,另外這活動也是探訪

活動的表演項目,所以組員是需要排練和熟習的。

*組員可以再次就活動再次相討,是考驗她們是否有決心改變自己的態度,來完成。

*組員可以有互動的機會,學習溝通的良機。

工作階段

*組員有機會表現自己的能力,嘗試承擔較大的責任。

*組員之間有更直接的溝通,才可以有默契表達,故此他們之間可以有更多的互動機會。

*工作員提議組員之間可以學習互相欣賞和讚賞。
	*兩組組員合作,嘗試主動和積極地提出意見。

*改變被動和逃避的態度。

*經歷愉快的合作過程,享受當中的結果。

*組員可以嘗試表現自己,體驗自己的能力,亦同時體會其他組員的優點。

*組員的不認識,會在合作的情況下,有改變。

*組員可以對探訪的活動更掌握。


	1)CD
2)卡式機

3)錄音帶

1)簡介環節紙。

	5:30~5:37


	7mins


	讓組員學習歌曲。


	*探訪歌曲

*教組員唱探訪所獻唱的歌曲,歌曲用「對面的女孩看過來」,只是歌詞改為與今次探訪和老人有關的。

*由於組員對歌曲的旋律熟悉,所以會很快便上手。

*工作員會在下一節與他們繼續練習。
	*組員可以多嘗試及預備探訪的工作,使組員更明白在探訪日中,他們的參與角色和重要。


	*組員可以很快便掌握如何唱探訪歌曲。


	*歌紙



	 5:37~5:45
	8 mins
	總結及簡介下次聚會
	*工作員總結本節內容。

*了解組員對小組的感受及對組員的參與 表示讚賞。

*了解組員對今節小組的意見,例如

 對主題「有信心就有能力」

*簡介下次聚會內容。

*提組員嘗試練習歌曲、歌曲動作及環節的介紹。

*工作員與組員叫小組口號
	總結階段

*使組員容易整合今節小

 組之經驗和感受。

*使組員得到工作員對他 

 們的認同和重視,對小組

 有良好的印象,亦可令組

 員投入以後的小組中。

*口號可以增加小組的團結氣氛,對組員也有鼓舞作用,是小組的特色。
	*組員由工作員引導下,可以表達感受和回顧小組的內容。

*工作員可以清楚小組的意見,作為小組可改善的地方。

*組員能清楚下次聚會之內容,亦可以有所準備。

*增加對組員的投入和認同感,令組員有更大的歸屬感,對小組的目標更清晰。
	


組的階段:

    小組的第四節應該是組員可以為小組的工作投入的時刻,.小組的陌生亦因著組員間有較多的互動而改善,她們對組員、工作員、小組的環境、小組的內容等,都開始習慣,專注的可能是自己在小組中的表現,是否可以完成小組的工作。之前在組員間存有的期盼和猶豫心態;可能巳變為逃避或進取的考慮。

小組階段的行為特徵:

    組員之間會嘗試多專注於自己在小組的表現,由於小組面前是有工作要完成,所以他們的專注會在於自己的能力是否可以應付,然而組員仍留意其他人的表現,對自己作出比較,故此工作員應讓組員明白各人有覺自的優點,只要在過程中表現投入和積極巳足夠了。

工作員的工作重點:

    按現階段情況,工作員鼓勵組員在活動的過程中嘗試投入,讓自己主動地嘗試;促進組員之間的溝通,在各環節中讓組員了解自己的表現,有總結、建議和讚賞,幫助組員發揮自己的潛能。

小組面對的困難及解決方法:

1) 工作員要帶動被動的組員可以開放地參與,投入小組的活動,在分組中要把主動及被動的組員分配好,鼓勵組

   員之間可以有更多正面的讚賞。

2) 工作員要有充分的預備,使小組的時間運用得宜。

3) 工作員要有技巧地把遊戲和活動的目的帶出,例如在各環節中作總結,點出留意的地方,也要令組員可以容易和有較地去接收,工作員會嘗試以提問和提示的方法去幫助組員把有關的經驗消化。

4) 了解組員缺席的原因,鼓勵出席,否則影響小組的目的完成,及小組的事工。

小組在設計上要留意的地方:

1) 在這階段,工作員仍要增加小組的合作及討論,使組員有更多的互動和了解機會,組員可以有直接的溝通,可以

   分享建議。

2)活動設計上要留意難度,及組員的能力和特性,使他們可以容易獲得成功感。

總結小組第三後,今節要留意的地方

1) 加強每個環節的總結,特別是上節的失敗和成功的經驗,組員在態度上的轉變。

2) 每節要點出組員在今節要學的東西,組員要先明白。

3) 繼續了解組員的需要及評估組員的能力,有助在往後的程序設計中有更合適的安排。

4) 嘗試開始讓組員在組中獲得成功的感覺,可以令他們對小組有更多的認同和良好的經驗。

5) 以正面讚賞、認同、肯定及掌聲,增加小組的的友好氣氛和凝聚力;使組員感受到在組中有支持和鼓勵。

新力軍探訪活動      程序介紹
1) 介紹活動目的               

- X SIR 負責

2) 自我介紹及問候 (xx、yy、zz) 
a) 各位公公婆婆好,係我地同你地一齊玩的時候,不如等我地逐一介紹下自己先!

b) 好呀, 可以等各位公公同婆婆都識下我地先會比較好d

c) 我都係咁話,不如我地一齊叫佢地出黎啦,

(一齊) 請我地的組員出黎。

<組員便逐一出來介紹自己>

3) 唱探訪歌  (ab、cd)

a) 我地聽X sir講知道老人中心d公公婆婆好鍾意聽歌又鍾意唱歌。

b) 係呀,所以今日我地一班新力軍的組員預備唱一首歌比各位公公婆婆聽,希望你地鍾意啦!

(一齊)呢首歌的名係:「原來每個公公婆婆都唔簡單」

4) 動作及體操  (xx、xx)

a) 我地頭先唱完歌,我地想各位婆婆公公同我地一齊跳番隻熱身舞播。

b) 係呀,好啦,宜家有請各位公公婆婆企起身,跟住我地一齊跳番隻舞。

a) 各位公公唔使怕羞,你只要跟我地一齊做作就得啦。

b) 好,準備。

5) 老人中心長者分享

- 黃sir負責

6) 遊戲:老幼齊齊搣  (組員：aa、bb、cc)

a) 跟住我地想同公公婆婆一齊玩遊戲,,不過我地同公公婆婆首先要分組,一共分為五組,而我地既組員每兩個人入一組,幫助婆婆公公一齊玩遊戲,不如我地首先分組。

b) (分組後) 好啦,遊戲好簡單,只要每組係音樂完結前,將手上的兩個蒜頭的衣搣乾淨,以最乾淨同最多既一組為勝,(取出一粒蒜頭做示範,不可用力拍爛)

c) 唔, 如果搣完既一組可以立即舉手,等我地知道,不個記得要乾淨至算數,好啦準備,1,2,3。

7) 遊戲:1234567 豉椒 排骨 飯  (組員:xx,yy,zz)

a) 頭先個遊戲真係好玩,不過依家呢個遊戲仲好玩!

b) 係也野遊戲咁好玩呀?

c) 就係1234567 豉椒 排骨 飯

a) 哇,講到我流口水添。

b) 好啦,我地首先要將公公婆婆分成五組先,然後我地五位組員分別坐在其中一組幫手。

c) 遊戲以順時針方向玩,當第一組叫完一,下一組叫二,當叫到七既時候,下一組就叫豉椒,接著下一組叫排骨,再下一組叫飯,然後再由一開始叫,如此類推,如果有一組叫錯便為之輸,便由輸的一組再開始。

a) ______你講得好清楚,唔知道d公公婆婆明唔明呢?

b) 不如我地試下就知啦?

8) 新力軍採訪二人組及交流  (組員:mm、nn)

a) 頭先個遊戲真係好玩,原來d婆婆公公玩遊戲仲叻過我地,

b) 係呀,真係估唔到。依家我地要做d也呢?

a) 唔,係呢個時候,我地好想同d公公婆婆傾下計。

b) 唔,我地不如按住頭先既分組,我地既組員兩人一組,用15分鐘既時間同d婆婆傾下計,

a) 好呀,各位婆婆公公準備好未, 好, 開始。

9) 派發禮物   (員:yy、yy)

a) 我地好多謝剛才公公婆婆對我地咁親切。

b) 係呀, 仲有分享左d人生經驗比我地添,我地都會好好咁珍惜既。

a) 唔, 為左表達我地既謝意,我地有d小禮物送比你地,物輕情意重。

b) 請我地既組員派送禮物。

     (派完後)

a) 係呢個時候我地都想多謝宣道會藍田堂老人中心提供一個機會比我地,同公公婆婆可以分享生活既經驗。

b) 請中心主任接受我地小組既一份紀念品。(拍照)
a) (取了紀念品後)說: 多謝

10) 唱歌道別  (組員:xx、yy、zz)

a) 最後我地想同公公婆婆一齊﹔唱首歌,

b) 係呀, 我地不如唱支「友誼之光」好唔好,

a) 好呀, 準備 1,2,3,

11) 揮手再見 組員: 所有組員

各組員協助執拾場地                                                (完)
456
7
「鳳凰展翅」第四節活動程序 (範本)                    導師：葉錦熙

