[image: image1.png]


[image: image2.png]



成因與解決方法
	「壞習慣」
	可能的成因
	處理方法

	不願吃飯
	· 撒嬌

· 需要父母抱他、餵他
	· 盡量滿足他「合理」的需要：多些抱他、餵他 (順應他成長需要上的時間表)
· 
營造愉快的進食氣氛：可唱歌、說笑

	不願上學
	· 焦慮離開父母

· 弟妹出世，孩子覺得父母偏心

· 心理準備不足

· 過度性現象
	· 給予多一些「足夠」和「適當」的愛與關係

· 提供多些入學前適應活動

	不願獨睡
	· 撒嬌

· 恐懼、缺乏安全感
	· 由0歲開始最好、能養成獨立習慣

· 
睡前說故事

· 
如害怕獨睡，床前設小燈
· 如孩子有強烈伴睡要求，也不是問題，順應其自然發展的需要

	吮手指
	心理不安、煩躁、緊張
	· 多點關懷、擁抱、身體接觸

· 
進一步建立親子關係


· 手指遊戲 (轉移法)

· 「等待」成長

	口吃

(多屬暫時性)
	· 不安、緊張

· 需要被禁制或得不到滿足(如玩耍) 

· 語言缺陷
	· 用輕鬆、緩慢的語調與他交談

· 
與他多談感受 (可透過語言、

· 
繪畫、音樂、遊戲等形式)

· 
多安排與同齡小朋友玩樂

· 
專業治療

	擠眼眉

(神經性肌肉抽蓄)
	· 專制式管教 ─ 命令、呼喝


· 要求高 → 孤獨、消極、自憐
	- 改善管教方式、親子關係

	尿床
	夫妻關係惡劣 → 被忽視 → 焦慮
	· 改善夫妻關係、不在孩子面前爭吵

· 多給予孩子注意

· 臨睡前少喝水
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