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整體目的

協助小六同學認識到升中學後將可能面對的困難和挑戰，並提供一些處理和面對困難的方法，以增加他們的適應能力。

具體目標

1. 同學認識到升中後可能會出現的情況改變，包括生活節奏、學習方式、功課要求、學校制度、學校環境、與新同學及新老師的關係等。

2. 同學認識到中學裡一般可協助其解決問題的人士，如教師、社工、較成熟的高年級或同級同學。

3. 同學認識到一些與新同學及新老師建立良好關係的方法。

程序

	時間
	內容

	5 mins
	介紹工作員、工作坊

	10 mins
	填答問卷

	15 mins
	短講 (1 – 4題)

	5 mins
	4人討論 (5 – 10題)

	10 mins
	短講 / 布公仔角色扮演 /錄影帶觀看 (5 – 10題)

	10 mins
	公開答問

	5 mins
	評估 / 總結


內容

詳見附頁工作紙及導師參考

形式

問卷、短講、錄影帶觀看、技巧示範、問答遊戲及公開答問

評估方法

利用下列6條問題，即場抽問，同學自由搶答，答中有獎。

1. 試講出升中後的3科學科科目 (中、英、數、音、體、美除外)。

2. 試講出兩種方法，有助適應升中後需要應付大量的學科。

3. 試說出升中後的兩項課外活動。

4. 試講出發展長期興趣/活動的好處。

5. 當你被同學欺負時，請說出四個有效的處理步驟。

6. 升中學遇到困難時，除了找父母和老師協助外，還可向誰求助?

評估時間

工作坊最後的5分鐘

評估指標

1. 有一半學生會舉手搶答

2. 被選中答問題的學生中有2/3能說出正確答案

物資

1. 電腦放映機、電腦筆記簿 (含中文office 2000版本)

2. 錄影機

3. 每名學生需具備鉛筆 / 鉛子筆一枝 (答問卷用)
4. 問卷 (附頁一) 約120份 (每名學生一份，入場時派發)

5. 台下無線咪1枝 (搶答遊戲之用)

6. 小禮物20份：書夾(10個)、書插(10枝)

7. 一疊紙條 (給同學寫下問題作台下提問之用，可以只需給予有需要發問之同學)
附頁一
升中多面睇

工作紙
請填上或圈出適當答案 (可選多項)

1. 升中一需要修讀的科目，除了中、英、數、音樂、體育、美術科外，還包括：

a. 綜合科學

b. 中史

c. 世史

d. 化學

e. 物理

[image: image40.wmf]f. 設計與科技
g. 生物

h. 經公

i. 地理

j. 家政

2. 升中後，你喜歡參加的課外活動是 (可選兩項)：

	學術
	文娛
	康體
	服務
	其它

	· 中文學會
	· 管樂團
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橋牌學會
	· 公益少年團
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 學生會


	· 英文學會
	· 國樂團
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電子學會
	· 少年警訊會
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 級會

	· 數學學會
	· 爵士舞班
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攝影學會
	· 圖書館學會
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 少年團契

	· 科學學會
	· 美術學會
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集郵學會
	· 播音組
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 聖樂團

	· 電腦學會
	· 書法班
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田徑長跑
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 飛鷹計劃

	· 地理學會
	· 陶瓷班
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游泳隊
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 童軍

	· 經濟學會
	· 園藝班
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藍球隊
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 青少年

獎勵計劃

	· 歷史學會
	· 結他班
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足球隊
	
	

	
	· 家政班
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排球隊
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 青少年

中心活動

	
	
	[image: image18.png]


 太極班
	
	


3. 你如何妥善地運用放學後的時間：

	[image: image41.wmf]項目
	時間 (小時)

	做功課 / 溫習
	


	興趣發展 (音/體/藝)
	

	娛樂 / 休閒 

(如看電視、打機、上網、玩、聊天)
	


4. 在上學的星期天：

a. 假如你的放學時間是3:20p.m., 你覺得最遲回家的時間是 ________ p.m.。

為什麼? ________________________________________________________

b. 假如你的上課時間是8:10a.m.。 你覺得最遲的睡眠時間是 ________ p.m.。

為什麼? ________________________________________________________

5. 假如你的同學伴虎命令你到立刻到小食部替他買汽水，如果你不幫他的話，他就打你，你會怎樣向他說和怎樣做?

___________________________________________________________________

6. 假如你的同學阿Car經常「扭你耳仔」，「痛到你飛起」，你會怎樣向他說，如果他仍然繼續「襲擊」你，你又會怎樣做?

___________________________________________________________________

7. 假如你班裏的同學，有下列的行為，請用分數表示你的討厭程度。

(1 – 10分，10分為最討厭)

行為
分數
次序

a. 自私自利 (如不惜書本、文具給同學)
______ 分
______

b. 背後講人壞話、「揭人瘡疤」
______ 分
______

c. 改人花名、「鬧人」
______ 分
______

d. 小惡霸，把人當「沙包」打
______ 分
______

e. 踐踏、拋擲同學的書包或物件
______ 分
______

f. 偷看同學的書包、手冊、電話簿等私人東西 
______ 分
______

g. 「搶人」
______ 分
______

h. 經常打電話騷擾你
______ 分
______

i. 「苦口苦面」、「扮Cool」
______ 分
______

j. 「發絞 (好的普通話音)」
______ 分
______
8. 假如在你的朋友中，其中一群的表現是：

· 接受你、給你照顧、幫助、令你「開心」、有安全感、歸屬感

· 經常講粗口、抽煙、破壞秩序、毀壞公物、欺負弱者


你會選擇和他們：   a. 親近
b.
疏遠

9. 試列出一些深受老師歡迎的行為。

_________________________________________________________________

10. [image: image42.wmf]升中後偶然遇到你自己難以解決的問題，隨了找老師及父母外，還可以找誰或哪些機構商量和協助呢?

_______________________________________________________

附頁二

升中多面睇 ─ 工作紙

參考答案 / 講解內容

請填上或圈出適當答案 (可選多項)

1. 升中一後需要修讀的科目，除了中、英、數、音樂、體育、美術科外，還包括：

 eq \o\ac(○,a)綜合科學

 eq \o\ac(○,b)中史

 eq \o\ac(○,c)世史

d. 化學

e. 物理

 eq \o\ac(○,f)設計與科技
g. 生物

 eq \o\ac(○,h) 經公
 eq \o\ac(○,i)地理

 eq \o\ac(○,j)家政

i) d, e 及g是高年級的科目

ii) [image: image43.wmf]由於升中學，修讀的科目培增，同學宜利用暑假時多增強自己的知識基礎、多吸收課外知識；例如可多看小說、英文故事書、科學雜誌、百科全書，多參加一些與學習有關的活動；如趣味速算班、活動英語班、IQ或創思考訓練班等，以便升上中學時，容易吸收新知識。
2. 升中後，你喜歡參加的課外活動是 (可選兩項)：

	學術
	文娛
	康體
	服務
	其它

	· 中文學會
	· 管樂團
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橋牌學會
	· 公益少年團
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 學生會


	· 英文學會
	· 國樂團
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電子學會
	· 少年警訊會
	[image: image22.png]


 級會

	· 數學學會
	· 爵士舞班
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攝影學會
	· 圖書館學會
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 少年團契

	· 科學學會
	· 美術學會
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集郵學會
	· 播音組
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 聖樂團

	· 電腦學會
	· 書法班
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田徑長跑
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 飛鷹計劃

	· 地理學會
	· 陶瓷班
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游泳隊
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 童軍

	· 經濟學會
	· 園藝班
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藍球隊
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 青少年

獎勵計劃

	· 歷史學會
	· 結他班
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足球隊
	
	

	
	· 家政班
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排球隊
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 青少年

中心活動
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 太極班
	
	


i) 參與課外活動可發揮個人潛能、陶冶性情、身手敏捷、頭腦靈活、減低壓力、擴闊社交圈子、提高學習能力。

ii) 發展一兩項長期興趣，可以為個人建立一些健康的目標，減少不良行為，並且能夠獲得一份優越感。

3. 你如何妥善地運用放學後的時間：

	[image: image44.wmf]項目
	時間 (小時)

	做功課 / 溫習
	1 – 2 小時

	興趣發展 (音/體/藝)
	1 – 2 小時

	娛樂 / 休閒 

(如看電視、打機、上網、玩、聊天)
	1 – 2 小時


i) 升中後，由於學習的內容繁多，最有效的讀書方法是把每日教過的科目內容，即日溫習；建議同學每天溫習10 - 15分鐘 (以每科計)。不要待臨考測驗或考試前才「臨渴掘井」，到時一次過要溫習大量內容，會倍感辛苦。

ii) 最好每天能抽一段時間發展個人興趣或專長，以能達到身心平衡發展 (歷屆的會考狀元均有一兩項長期持續性的興趣發展。

4. 在上學的星期天：

a. 假如你的放學時間是3:20p.m., 你覺得最遲回家的時間是    6    p.m.。

為什麼?  每天一放學便回家可能會難以和同學建立關係，太夜回家 (入黑後則容易受不良人士滋擾或影響。
b. 假如你的上課時間是8:10a.m.。你覺得最遲的睡眠時間是   10 – 11   p.m.。

為什麼?  太夜睡覺會影響明日上課的精神、專注力、記憶和學習。
5. 假如你的同學伴虎命令你到立刻到小食部替他買汽水，如果你不幫他的話，他就打你，你會怎樣向他說和怎樣做?

6. 假如你的同學阿Car經常「扭你耳仔」，「痛到你飛起」，你會怎樣向他說，如果他仍然繼續「襲擊」你，你又會怎樣做?

下列方法適用於第5及第6條題目的情境：

i) 禮貌請求 (對方不要搞你 )

ii) 強烈要求 (對方不要再搞你 )

iii) 最後通牒 (假如對方再一次搞你，你則會告比風紀、班主任、訓導主任聽 )

iv) 實際行動 (假如對方仍然再搞你，你則馬上行動，向有關人士求助 )

7. 假如你班裏的同學，有下列的行為，請用分數表示你的討厭程度。

(1 – 10分，10分為最討厭)

             行為
分數
次序

a. 自私自利 (如不惜書本、文具給同學)
______ 分
______

b. 背後講人壞話、「揭人瘡疤」
______ 分
______

c. 改人花名、「鬧人」
______ 分
______

d. 小惡霸，把人當「沙包」打
______ 分
______

e. 踐踏、拋擲同學的書包或物件
______ 分
______

f. 偷看同學的書包、手冊、電話簿等私人東西 
______ 分
______

g. 「搶人」
______ 分
______

h. 經常打電話騷擾你
______ 分
______

i. 「苦口苦面」、「扮Cool」
______ 分
______

j. 「發絞 (好的普通話音)」
______ 分
______
工作員可作簡單的統計，讓同學選出最嚴重的「三宗罪」(Just for fun!)

8. 假如在你的朋友中，其中一群的表現是：

· 接受你、給你照顧、幫助、令你「開心」、有安全感、歸屬感

· 經常講粗口、抽煙、破壞秩序、毀壞公物、欺負弱者


你會選擇和他們：   a. 親近
 eq \o\ac(○,b.)
疏遠

「近朱者赤、近墨者黑」。如果你和那些不良份子為伍，很容易會受其影響，因為少年人的認知與道德發展尚未成熟，而且會一時衝動；最終可能會被學校處罰，甚至受到法律制裁。

9. 試列出一些深受老師歡迎的行為。

留心聽書、助人行為、遵守秩序、積極參與課外活動….。

10. 升中後偶然遇到你自己難以解決的問題，隨了找老師及父母外，還可以找誰或哪些機構商量和協助呢?

學校社工、青少年中心社工、成熟的同級或高年級的同學、網上輔導熱線….。

評估方法

利用下列6條問題，即場抽問，同學自由搶答，答中有獎。

1. 試講出升中後的3科學科科目 (中、英、數、音、體、美除外)。

綜合科學、中史、世史、經公、地理、家政 

2. 試講出兩種方法，有助適應升中後需要應付大量的學科。

多看小說、英文故事書、科學雜誌、百科全書；多參加一些與學習有關的活動，如趣味速算班、活動英語班、IQ或創思考訓練班等。
3. 試說出升中後的兩項課外活動。

Any two as in the table of the worksheet

4. 試講出兩種發展長期興趣/活動的好處。
參與課外活動可發揮個人潛能、陶冶性情、身手敏捷、頭腦靈活、減低壓力、擴闊社交圈子、提高學習能力。還可以為個人建立一些健康的目標，減少不良行為，並且能夠獲得一份優越感。

5. 當你被同學欺負時，請說出四個有效的處理步驟。

i) 禮貌請求 (對方不要搞你 )

ii) 強烈要求 (對方不要再搞你 )

iii) 最後通牒 (假如對方再一次搞你，你則會告比風紀、班主任、訓導主任聽 )

iv) 實際行動 (假如對方仍然再搞你，你則馬上行動，向有關人士求助 )

6. 升中學遇到困難時，除了找父母和老師協助外，還可向誰求助?

學校社工、青少年中心社工、成熟的同級或高年級的同學、網上輔導熱線….。

評估時間

工作坊最後的5分鐘

評估指標

1. 有一半學生會舉手搶答

2. 被選中答問題的學生中有2/3能說出正確答案

─ 完 ─
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