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	活動一  你是否懂得替孩子營做一個理想的學習環境?


1. 你的孩子是否擁有一張屬於自己的借書證?


a. 是

b. 否
2. 你和你的孩子是否有上圖書館習慣?


a. 有

b. 沒有


平均次數：___________

3. 你的孩子是否擁有一本屬於自己的「習作簿」，可讓他/她隨時在內頁貼上或繪畫自己所喜歡的東西?

a. 有

b. 沒有 

4. 你平均每天會抽多少時間與孩子一起閱讀、聽音樂、講故事或進修?


a. 半小時或以上

b. 不足15分鐘

c. 幾乎全無
5. 你和你的子女，平均每月有多少次「教育性」戶外活動，如參觀博物館、科學館、自然教育中心、文物徑、香港建設、自然教育徑、看話劇、音樂會、兒童電影等?


a. 兩次或以上


b. 一次



c. 不足一次
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6. 你曾帶小孩到過下列地方遊覽/旅行嗎?
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房間的擺設能影響頭腦的優劣
＊什麼樣的書房造就什麼樣的成績＊
唸書最重要的是集中力，因此要有能夠集中精神的房間：
1. 書桌的位置

- 不要直接面對窗戶，以免造成分心，欣賞窗外風景
2. 書桌前不要張貼壁紙或海報(有些書桌有附加圖案；圖畫，也有裝置時鐘、鬧鐘，都不理想，書桌設計愈樸素愈好，多餘的裝飾應盡量廢除)

3. 書桌兩側可設置木製的書架(營造讀書氣氛、建立集中環境)

4. 木書桌比塑膠或金屬桌(磁氣礙腦)好
5. 空氣流通(溫習時，腦部需要大量氧氣)

6. 光線充足(約100伙燈炮或46吋長光管，否則溫習時會瞌瞌欲睡)


塗鴉現象
兒童約兩歲開始喜歡在紙上、牆上、畫板上亂塗亂畫：
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 可能是滑梯、父母的臉、
 小貓、小狗.....

你會有以下的反應嗎？

「小寶，你在做什麼？不可以亂塗，告訴你多少次啦？」

後果 → 孩子會產生錯覺：「繪畫是一件壞事，不但挨罵，還會挨打﹗」下次再塗時，先前的恐佈怠再度出現。

其實，對兒童來說，繪畫是一種自我存在的表現，有限的語彙令他們無法完全表達自己的意思，也無法說出自己想說的話；當他們看到一幅受感動的景像，或一輛非常漂亮的汽車時，卻無法用語言來加以描述、表達；只好用繪畫來表達了，繪畫是「想象」的具體化表現，對於腦力的發育是有重大的訓練。所以做父母的不單要鼓勵繪畫，還要給他顏色筆去繪畫，如恐怕孩子弄污牆壁，只要引導他們在紙上或畫板上畫便是了。

過早實行「填鴨式」學習國語、英文、算術等科目可能會阻礙孩子的智力發展；學習語言運用「左腦」，到處塗鴉訓練「右腦」，只要不刻意去禁止幼兒做什麼事，他的腦筋、智力自然會均衡地發展。


音樂

1. 古典音樂有助兒童智商發展、提高記憶力

2. 音樂有助調節情緒 ，訓練集中力
3. 兒曲的效用(例子):

-“頭頂長出大西瓜”：小調，富憂怨感，有助 

     舒發感情

-“世界真細少”：輕快、開朗

-“道理真巧妙”：節奏感

-“齊齊望過去”：幻想、童話世界

4. 如何進行「音樂教育」?


「一聽、二講、三教」

5. 精選兒童音樂 / 歌曲

· 熊熊兒童音樂 (古典音樂、普通話、英文歌系列)
· 世界兒童美樂集 (一套五隻CD ，包括奇妙世界、童話王國、親子情懷、歡樂歌舞及動物樂園)

· 兒歌嘉年華 (一套四隻CD ，包括經典兒歌、TV兒歌、故事兒歌及乖乖兒歌)

· 小人國兒童CD寶庫
· 中國古典藝術歌 ，如上海之夜、我的娃娃、讀書郎等
	活動二  音樂欣賞


1. Brahms《匈牙利舞曲》

2. Bizet《卡門》

3. 莫扎特《Turkish March》
4. 《在那遙遠的地方》

5. 《在那銀色的月光下》

6. 周璇《夜上海》

7. 舒曼《童年情境》……
─ 完 ─[image: image3.png]
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   教育中心


香港大學


中文大學


科技大學


焦坑自然教育中心


嘉道理農場


音樂農莊


綠田園


    其它


___________


___________








   公園


海洋公園


香港公園


彭福公園


元朗公園


動植物公園


屯門公園


蝴碟灣公園


沙田中央公園   


   其它


___________


___________








   展覽館


   歷史博物館


   茶具博物館


   賽馬博物館


   醫學博物館


   衛生教育展覽


及資料中心


警察博物館


太空館


科學館


   其它


___________


___________





水塘


鶴藪


流水響


河背


博扶林


大欖涌


船灣淡水湖


    其它


___________


___________








   建築物


合和中心


中環廣場


中環中心


康樂大廈


凌宵閣


   其它


___________


___________








曾乘坐過之交通工具


電車


輕便鐵路


纜車


輪船


  _其它


___________


___________
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